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Z zycia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Przyznano wyroznienia
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego

PTL po raz kolejny nagrodzilo wybitnych przedstawicieli srodowiska lekarskiego. Wsrod oséb
uhonorowanych medalami i odznaczeniami znalezli si¢ Jego Magnificencja Rektor prof. Marek
Krawczyk, prof. Leszek Paczek oraz zwigzani z nasza Uczelnia profesorowie: Witold Mazurowski
i Henryk Skarzynski. Uroczysto$¢ wreczenia wyrdznien odbyla sie 24 pazdziernika w Palacu na Wy-

spie w Lazienkach Krolewskich.

Medal ,,Gloria Medicinae”
przyznawany jest co roku przez
Kapitule sktadajacy si¢ z 40 osob
o ugruntowanej pozycji w $ro-
dowisku lekarskim. Czlonkowie
tego gremium wybierajg sposrdd
wielu kandydatow dziesieciu zwy-
ciezcow, ktdrzy posiadaja wybit-
ny dorobek zawodowy, naukowy
i spoteczny. Laureaci otrzymu-
ja najwyzsze odznaczenie PTL,
a zarazem najwazniejsze krajowe
wyréznienie, przyznawane leka-
rzom przez lekarzy. W tym roku
wsérod osob uhonorowanych Me-
dalem znalazl si¢ Jego Magnifi-
cencja Rektor WUM prof. Marek
Krawczyk. Laureatami ,Gloria
Medicinae” zostali takze: prof. Ja-
cek Luczak (Poznan), prof. Stefan
Angielski (Gdansk), prof. Maria
Golebiowska (Lo6dz), prof. Bi-
biana Mossakowska (Warszawa),
dr Bronistaw Orawiec (USA), dr
Barbara Siwinska (Srem), dr Ire-
neusz Tyszkiewicz (Warszawa),

dr Janusz Czarnecki (Torun) oraz
dr Andrzej Burski (Radom).
Podczas pazdziernikowej uro-
czystodci przyznano takze odzna-
czenia ,,Zastluzonemu - PTL”
i,Bene Meritus”. Wsérdéd osdob
wyréznionych za dzialalno$¢ na
rzecz ochrony zdrowia oraz za

zastugi w realizacji celow PTL
znalazl si¢ prof. Leszek Paczek
— Rektor WUM w ubiegtej kaden-
cji, a takze prof. Witold Mazu-
rowski, przez wiele lat zwigzany
z Katedrg i Klinikg Neurochirur-
gii naszej Uczelni. Milym akcen-
tem uroczystosci bylo wreczenie
odznaki ,Bene Meritus” prof.
Henrykowi Skarzynskiemu wraz
z Zespolem Miegdzynarodowego
Centrum Stuchu i Mowy Insty-
tutu Fizjologii i Patologii Stuchu
w Kajetanach.

* Zdjecie zamieszczamy dzieki uprzejmosci
Art Foto

Redakcja ,, MDW”

Zachecamy do lektury Suple-
mentu Il/2008 ,Medycyny Dy-
daktyki Wychowania”, w ktorym
zamiesciliSmy relacje z uroczy-
stosci Inauguracji Roku Akade-
mickiego 2008/2009 w naszej
Uczelni.

Wolffiana 2008

Z wielka radoscia przyjeli-
$my wiadomos¢, ze Medalem
imienia Augusta Ferdynanda
Wollffa, przyznawanym od wie-
lu lat przez Towarzystwo Le-
karskie Warszawskie, w 2008
roku zostal uhonorowany prof.
dr hab. n. med. Andrzej Kie-
rzek - autor prac naukowych
i artykuléw zzakresu otola-
ryngologii, zktorych czes¢
ukazala si¢ na famach naszego
miesiecznika.

~Wolffiana”  odbywajg  sie¢
na cze$¢ jednego z zalozycieli
i pierwszego prezesa TLW, dok-
tora chirurgii i medycyny Augu-
sta Wolffa (1768-1846). W 1809 r.
wspoélnie z Jackiem Dziarkow-
skim, Franciszkiem Brandtem,
Jézefem Czekierskim i Jozefem
Celinskim napisal on memorial
o potrzebie zalozenia w War-
szawie szkoly lekarskiej. Kiedy
powstala, objal w niej profesure
»terapii jeneralne;j” i klinike.

Medal nazwany jego imie-
niem przyznaje sic w dowod
uznania reprezentantom $rodo-
wiska lekarskiego, ktorzy cechuja
sie¢ nienaganng postawag zawo-
dowa i obywatelska. W naszej
Uczelni jego laureatami sg m.in.
profesorowie Robert Rudowski,
Janusz Piekarczyk i Zbigniew
Czernicki.

Karolina Gwarek
Redakcja ,MDW”
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Z zycia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Nagrodzono naukowcow
z Centrum Biostruktury

W pazdzierniku profesor Jakub Golab, doktor Dominika Nowis i doktor Tomasz Stoklosa z Cen-
trum Biostruktury WUM zostali wyroznieni kilkoma prestizowymi nagrodami krajowymi.

Prof. Jakub Golab zostal lau-
reatem jedenastej edycji programu
»Mistrz’, organizowanego przez
Fundacje na Rzecz Nauki Polskie;j.
Jest to organizacja non-profit,
dzialajaca od 1991 r., ktdra wspie-
ra naukowcow i zespoly badawcze
oraz inicjatywy inwestycyjne stu-
zace nauce w kraju. W tegorocz-
nym konkursie, skierowanym do
przedstawicieli nauk przyrodni-
czych i medycznych, wzieto udzial
56 kandydatow - do $cistego fina-
tu dostalo si¢ 12 z nich. S3 to na-
ukowcy, ktérzy z sukcesami facza
prace badawcza z ksztalceniem
miodej kadry. Zwycigzcy otrzyma-
ja trzyletnie subsydia w wysokosci
450 tys. zt (150 tys. zt rocznie),
Z przeznaczeniem na juz prowa-
dzone prace badawcze lub pod-
jecie nowych badan. Wreczenie
nagréd odbedzie si¢ 6 listopada
w Auli Instytutu Biocybernetyki
i Inzynierii Biomedycznej PAN.

Z Zaktadu Immunologii Cen-
trum Biostruktury pochodzi tak-
ze kolejna laureatka, wyrézniona
stypendium ,,Polityki”> Dr Do-
minika Nowis byta jednym z 21

naukowcow, ktérym wreczono
nagrode w wysokosci 25 tys. zl.
Jest to element akcji ,Zostan-
cie z nami’, organizowanej przez
»Polityke”. Jej celem jest wspiera-
nie mtodych naukowcéw, pracu-
jacych, pomimo wielu trudnosci,
w Polsce. Laureatka przez wiele
lat zajmowala si¢ poszukiwaniem
efektywnych metod zwigkszania
skutecznosci  przeciwnowotwo-
rowej terapii fotodynamicznej
(PDT). Ten temat stanowil row-
niez przedmiot jej rozprawy dok-
torskiej, obronionej w 2005 r.
Aktualnie dr Nowis analizuje
przeciwnowotworowe dzialania
inhibitoréw proteasomdw, kon-
tynuujac badania, ktére prowa-
dzita w ramach rocznego stazu
w USA.

Wsrod pazdziernikowych sty-
pendystow ,,Polityki” znalazta
sie réwniez absolwentka naszej
Uczelni, dr Agata Kubaszek-Kor-
natowska, obecnie rezydentka
w Klinice Nadcisnienia Tetniczego
Instytutu Kardiologii im. Prymasa
Tysiaclecia w Warszawie, gdzie
odbywa specjalizacj¢ w dziedzinie

choréb wewnetrznych. Dr Korna-
towska kilka miesiecy wczesniej
zostala laureatka programu ,,Start”
Fundacji na Rzecz Nauki Polskie;j.
Interesuja jg przede wszystkim za-
gadnienia zwigzane z nadcis$nie-
niem tetniczym - bierze udzial
m.in. w realizacji miedzynarodo-
wego grantu dotyczacego genetyki
guza chromochlonnego.

Ostatni z laureatéw, pracu-
jacy w Zakladzie Immunologii
dr Tomasz Stoklosa, zostal wy-
rézniony nagroda Fundacji im.
Tomasza Jakuba Michalskiego
za cykl prac poswigconych ba-
daniom molekularnych przyczyn
lekoopornosci  w  przewleklej
biataczce szpikowej. Dr Stoklo-
sa pracuje w zespole naukowym
prof. Marka Jakébisiaka i poza
intensywna pracg naukowg (jest
kierownikiem lub wykonawca
kilku projektéw badawczych)
prowadzi seminaria i wyklady
w ramach kursu immunologii
na dwoch wydziatach lekarskich
i Wydziale = Farmaceutycznym,
jest tez opiekunem SKN przy Za-
kfadzie Immunologii.

Profesor Tadeusz Tolloczko
korespondentem PAU

Prof. Tadeusz Tolloczko
- Rektor naszej WUM w la-
tach 1990-96, doktor honoris
causa wielu uczelni - zostal
czlonkiem-korespondentem
Wydzialu V Lekarskiego Pol-
skiej Akademii Umiejetnosci.
Uroczyste przyjecie Profesora
w poczet Czlonkéw PAU od-
bedzie sie 22listopada br.
w Krakowie.

Polska Akademia Umie-
jetno$ci jest stowarzyszeniem
o ponadstuletniej historii (ist-
nieje od 1827 roku), przerwa-
nej wlatach komunizmu; jej
dzialalno$¢ zostala wznowiona
po 1989 roku. Obecnie koncen-
truje si¢ na badaniach nauko-
wych, jest tez forum do dyskusji
miedzy uczonymi réznych
specjalnosci.

Dla Profesora Tadeusza Tol-
toczki wejscie w sklad PAU sta-
nowi kolejne z wielu zyciowych
dokonan, jest on bowiem czlon-
kiem licznych organizacji nauko-
wych w kraju i zagranica, a takze
kawalerem ponad 30 odznaczen
panstwowych i uczelnianych.

Redakcja ,, MDW”

Zrédto informacji: www.wum.edu.pl
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Z zycia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Sukces absolwentki farmacji WUM
w Ogdlnopolskim Konkursie Prac Magisterskich Wydziatow Farmaceutycznych

W konkursie na szczeblu ogol-
nopolskim, zgodnie z regulami-
nem, udzial biorg laureaci I i II
miejsc Wydziatowych Konkurséw
Prac Magisterskich wszystkich wy-
dzialéw farmaceutycznych w Pol-
sce. Dla przypomnienia, Konkurs
Prac  Magisterskich ~ Wydzialu
Farmaceutycznego WUM dla te-
gorocznych absolwentéw naszej
Uczelni odbyt sie w dniach 15-20
lutego 2008 roku. Do konkursu
ogdlnopolskiego zakwalifikowane
zostaly dwie prace: nagrodzona
I miejscem praca mgr Patrycji Kli-
mek-Wierzbickiej pt. Stezenie tioli
niebiatkowych w osoczu krwi oraz
erytrocytach dzieci szczuplych i oty-
tych, wykonana w Katedrze i Zakta-
dzie Biochemii i Chemii Klinicznej
WUM pod kierunkiem prof. Jana
Pachecka (bezposrednim opieku-
nem pracy byla dr Zofia Suchoc-
ka) oraz nagrodzona II miejscem
praca mgr Pawla Podbielskiego
pt. Wystepowanie i analiza genow
bla kodujgcych enzymy typu ESPL
u szczepow Pseudomonas aerugi-
nosa, wykonana w Zaktadzie Mi-
krobiologii Farmaceutycznej pod
kierunkiem prof. Stefana Tyskiego
(bezposrednim opiekunem pracy
byla dr Agnieszka Laudy).

W tym roku do konkursu ogol-
nopolskiego zgloszono 18 prac.
W pierwszym jego etapie recen-

Absolwentka studiow na kierunku farmacja Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego - mgr Patrycja Klimek-Wierzbicka
zajela I miejsce w Ogolnopolskim Konkursie Prac Magister-
skich. Jego final odbyl si¢ 27 wrzesnia 2008 r. na Wydziale Far-
maceutycznym Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

zenci powolani przez Polskie
Towarzystwo Farmaceutyczne (or-
ganizatora konkursu) wytypowali
8 prac do $cistego finalu. W gronie
recenzentéw, oprocz znakomitych
profesoréw, znalezli si¢ réwniez
studenci zrzeszeni w Zespole Sekcji
Studenckich PTFarm - Mloda Far-
macja. Ocenie podlegaly nastepu-
jace kryteria: sformulowanie celu
naukowego pracy (czgé¢ teoretycz-
na), realizacja zalozonych badan,
dyskusja i poprawnos¢ wyprowa-
dzonych wnioskéw, poprawnos¢
redakeji dysertacji, forma i szata
graficzna pracy, a takze aktualnos¢
i nowatorstwo podjetej tematyki
badawczej.

Wszyscy zakwalifikowani do
finalu prezentowali swoje prace
magisterskie 27 wrzeénia podczas
10-minutowych  wystgpien, po
ktorych miala miejsce 5-minu-
towa dyskusja. Calo$¢ podlegata
ocenie przez piecioosobowa Ko-
misje w sktadzie: prof. Elzbieta Mi-
kiciuk-Olasik (Dziekan Wydziatu
Farmaceutycznego UM w Lodzi),
prof. Halina Wysokinska, prof.
Krystyna Olczyk (Prorektor ds.
Szkolenia Podyplomowego SIUM,
byly Dziekan WF SIUM, czlonek
Prezydium Zarzadu Gléwnego
PTFarm), prof. Jan Gudej oraz stu-
dent Dariusz Suchy (Przewodni-
czacy Zespolu Sekcji Studenckich
PTFarm - Mloda Farmacja).

W wyniku obrad Komisja przy-
znala I miejsce mgr Patrycji Klimek
-Wierzbickiej z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. I miej-
sce zajeta mgr Elzbieta Studzinska
(UM w Poznaniu) za prace pt. Ba-
dania fitochemiczne i oznaczenie

aktywnosci biologicznej zwigzkow
Diploica canescens (Dicks). I11 miej-
sce przyznano mgr Jerzemu Potyce
ze Slaskiego Uniwersytetu Medycz-
nego za prace pt. Ocena wplywu
kalcitriolu i takalcitolu na ekspresje
IL-6 i IL-8 w hodowlach fibrobla-
stow polipow nosowych.

Nagrode dla zdobywcy I miej-
sca juz po raz czwarty ufundowa-
ta Fundacja na Rzecz Wspierania
Rozwoju Polskiej Farmacji i Me-
dycyny, zalozona w 2001 r. przez
firme ,Polpharma” Nagrody dla
zdobywcow I1 1 III miejsca ufundo-
walo Polskie Towarzystwo Farma-
ceutyczne. Patronat medialny nad
Konkursem objelo ,Czasopismo
Aptekarskie”, ktére obdarowato
wszystkich uczestnikéw cennymi
nagrodami ksigzkowymi.

W swoim wystgpieniu prof. Kry-
styna Olczyk zwrdcila uwage na
wysoka warto$¢ merytoryczng pre-
zentowanych prac oraz doskonate
przygotowanie wszystkich uczest-
nikow. Podkredlita, jak wielkim
osiagnieciem jest dla nich znale-
zienie si¢ w $cislej czotowce uczest-
niczacej w finale konkursu, ktory
odbywa sie juz od ponad 40 lat.

Ogolnopolski  Konkurs Prac
Magisterskich cieszy sie bardzo
duzym zainteresowaniem zaréwno
ze strony studentow, wladz uczelni
oraz kadry nauczajacej, jak i me-
diéw zwigzanych ze Srodowiskiem
farmaceutycznym. Nasza Uczel-
nia moze poszczyci¢ si¢ wieloma
laureatami tego konkursu. I miej-
sce zdobyla m.in. przed rokiem
mgr Karolina Wactawek - absol-
wentka naszej Alma Mater.

Redakcja , MDW”
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Z zycia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Spotkanie

z Ambasadorem Transplantacji

Dr Kenneth Moritsugu od-
wiedzil nasz kraj na zaproszenie
Polskiej Unii Medycyny Trans-
plantacyjnej. W ciagu trzech
dni pobytu w Polsce spotkal sie
miedzy innymi z przedstawi-
cielami $rodowisk medycznych
i naukowych w Collegium Me-
dicum Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, a takze z dziennikarzami
w warszawskim Hotelu Mariott.
6 pazdziernika byl gosciem na-
szej Uczelni. Honorowy patronat
nad spotkaniem objal JM Rektor
prof. Marek Krawczyk, ktéry w
uznaniu zastug wreczyl dr Mo-
ritstugu Medal imienia Tytusa
Chatubinskiego.

Dr Moritsugu od kilkunastu lat
propaguje ide¢ dawstwa narzadow
zarbwno w Stanach Zjednoczo-
nych, jak i na $wiecie. Przyczynity
sie do tego dramatyczne wyda-
rzenia z jego zycia: w 1992 roku
zona doktora, Donna Lee, zgine-
ta w wypadku samochodowym.
Zgodnie z ostatnig wolg zmarlej,
jej organy zostaly przeszczepione,
co uratowalo Zycie 8 innych osob.

- Pamietam moment, kie-
dy podszedt do mnie chirurg,
i zapytal, jaka podejmuje decy-
zj¢ — wspomina dr Moritsugu.
- Przypomniato mi to rozmowy,
ktére prowadzitem z zong o tym,
ze po $mierci chcielibySmy zo-
sta¢ dawcami organow i tkanek.
I poniewaz wiedzialem, ze tego

wiasnie chcialaby moja Zona, nie
byta to moja decyzja. To byta jej
decyzja. Moim przywilejem byto
wypelnienie jej woli.

Cztery lata pdzniej, gdy corka
dr Moritsugu zostala $miertelnie
potracona przez samochdd, réw-
niez zgodzit si¢ na transplantacje,
dzigki czemu ,nowe zycie” otrzy-
malo 7 pacjentow.

Doktor Moritsugu jest nie tyl-
ko wyjatkowa i medialnie rozpo-
znawalng postacig — ma na swoim
koncie takze wybitne dokonania
naukowe i zawodowe. Wyklada
zdrowie publiczne i medycyne
prewencyjna, jest tez autorem wie-
lu publikacji medycznych. Jako

tubiniskiego

l‘.tv‘-f;
Rektor prof. Marek Krawczyk wreczyt dr. Moritsugu Medal imienia Tytusa Cha-

W poniedzialek 6 pazdziernika na Warszaw-
skim Uniwersytecie Medycznym odbylo sie¢
spotkanie z doktorem Kennethem Moritsugu
- Admiralem Armii Amerykanskiej, czolowa
postacia srodowiska medycznego w Stanach
Zjednoczonych,
i Transplantacji, ktéry od kilkunastu lat pro-
muje ide¢ przeszczepiania narzadéw w USA
ina $wiecie. Przyczynily si¢ do tego drama-
tyczne wydarzenia z jego biografii.

Ambasadorem Dawstwa

Admiral Armii Amerykanskiej,
petnit miedzy innymi funkcje
Doradcy Prezydenta USA ds.
Zdrowia, Naczelnego Konsul-
tanta Stanéw Zjednoczonych ds.
Chirurgii Ogolnej, obserwatora
z ramienia USA w Komitecie Eks-
pertow Komisji Europejskiej ds.
Epidemii AIDS.

W 2007 r. podczas Miedzy-
narodowego Kongresu na temat
Dawstwa Narzagdow otrzymat tytul
Honorowego Ambasadora Daw-
stwa i Transplantacji, za wielkie
zastugi polozone w tym zakresie.

Karolina Gwarek
Redakcja ,Medycyny
Dydaktyki Wychowania”
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Wczesna diagnostyka nowotworow
— konferencja naukowo-szkoleniowa
Centrum Ksztatcenia Podyplomowego

W dniu 17 pazdziernika 2008 roku odbyla si¢ IV Konferencja Naukowo-Szkoleniowa z cyklu spo-
tkan dla kierownikow oddzialéw zabiegowych w Polsce, zorganizowana przez Centrum Ksztal-
cenia Podyplomowego WUM, pod patronatem Jego Magnificencji Rektora Marka Krawczyka.
Konferencja poswiecona byla zagadnieniom wczesnej diagnostyki nowotwordw. Kierownikiem
naukowym i prowadzacym to spotkanie byl prof. dr hab. n. med. Wlodzimierz Otto.

Konferencja byla kolejnym
spotkaniem  zorganizowanym
przez Centrum Ksztalcenia Po-
dyplomowego. Jej program zo-
stal przygotowany przez Zespot
Katedry iKliniki Hematologii,
Onkologii i Choréb Wewnetrz-
nych WUM pod kierownictwem
prof. dr hab. n. med. Wiestawa
Wiktora Jedrzejczaka i prof. dr
hab. n. med. Andrzeja Wojtowi-
cza z Zakladu Chirurgii Stoma-
tologicznej. Program obejmowat
nastepujace zagadnienia:

o Powszechno$¢ czy incydental-
nos$¢ zakazen Human Papillo-
mavirus (HPV) oraz wplyw
na onkogeneze w jamie ust-
nej: badania kliniczne, objawy,
leczenie - lek. stom. Dorota
Szubinska;

« Epidemiologia nowotworéw
- dr n. med. Grzegorz Basak;

« Biologia nowotworéw a odpo-
wiedz na leczenie - dr n. med.
Grzegorz Basak;

» Podstawowa symptomatologia
nowotworéw - lek. Grzegorz
Charlinski;

o Diagnostyka materialu ze
zmian w rozpoznawaniu no-
wotworow - lek. Grzegorz
Charlinski;

o Podstawy chemioterapii no-
wotwordw - dr n. med. Janusz
Kocik;

 Leki niecytostatyczne w lecze-
niu nowotworéw — dr n. med.
Janusz Kocik;

« Rola onkologa w leczeniu
skojarzonym z chirurgia -
dr n. med. Anna Swieboda;

o Leczenie objawowe w on-
kologii - dr n. med. Anna
Swieboda.

Poruszane tematy spotkaly sie z duzym
zainteresowaniem i wzbudzily Zywg

dyskusje wsrod uczestnikow

Konferencje sluza realizacji
zadan ksztalcenia ustawicznego
przez lekarzy i lekarzy dentystow.
Pelnig takze role interdyscypli-
narnego forum, poswieconego
prezentacji i dyskusji aktualnych
problemoéw, z jakimi spotykaja
sie¢ w codziennej pracy oddziaty
zabiegowe. Zagadnienia wcze-
snej diagnostyki choroby nowo-

tworowej, a takze podejmowania
wlasciwej decyzji co do sposobu
leczenia, w tym zastosowania
wlasciwej i nowoczesnej chemio-
terapii, s tematem niezwykle ak-
tualnym i budzacym powszechne
zainteresowanie. Wyrazam uzna-
nie i gorace podzickowania wy-
ktadowcom, ekspertom w swojej
dziedzinie, ktérzy dostarczyli stu-
chaczom najnowszych wiadomo-

| $cina ten temat.

Prezentacje spotkaly si¢ z du-
zym zainteresowaniem uczestni-
koéw konferencji, czego wyrazem
byta ozywiona dyskusja i liczne
pytania z sali.

Kolejne spotkanie z cyklu
przewidziane jest w kwietniu
2009 roku. Zapraszam - uczest-
nicy konferencji otrzymujg za-
$wiadczenia o udziale i uzyskaniu

7 punktéw edukacyjnych.

Réwnoczes$nie prosze wszyst-

. kich zainteresowanych, zaréwno
Y lekarzy, jak i studentéw, a takze

uczestnikéw studiow doktoranc-
kich, o nadsytanie wlasnych opi-
nii i oczekiwan na temat realizacji
zadan ksztalcenia ustawicznego,
a takze przedstawienie interesujg-
cych Was problemdw i zagadnien,
ktorych potrzebe poruszenia wi-
dzicie Panstwo na nastepnych
konferencjach.

prof. dr hab. Wlodzimierz Otto
Prodziekan Centrum Ksztalcenia
Podyplomowego WUM
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Epidemiologia

Chordéb Alergicznych w Polsce
ogtoszono wyniki badan

Profesor Bolestaw Samolirniski - kie-
rownik projektu ,,Epidemiologia Cho-
r6b Alergicznych w Polsce”

Badanie ECAP zostalo prze-
prowadzone przez Zespol Za-
kladu Profilaktyki Zagrozen
Srodowiskowych i Alergologii
WUM, pod kierunkiem prof.
Bolestawa Samolinskiego. Fun-
dusze na realizacj¢ projektu
zagwarantowalo  Ministerstwo
Zdrowia oraz Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzsze-
go, jednak az 25% kosztow sfi-
nansowano dzieki darowiznom
od podmiotéw gospodarczych
i 0s6b prywatnych.

»Epidemiologia Choréb Aler-
gicznych w Polsce” jest najwigk-
szym tego typu programem
przeprowadzonym w Europie
Srodkowej i Wschodniej. Jego
metodologie oparto na an-
kietach ECHRS II (European
Community Respiratory Health
Survey) i ISAAC (International
Study of Asthma and Allergies in

Zakonczyl sie etap badawczy projektu ,,Epidemiologia Chorob
Alergicznych w Polsce”. Jego wyniki zaprezentowano podczas
konferencji na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym 24 paz-

dziernika br.

Childhood). Dane zbierano przez
trzy lata — w tym czasie wykona-
no badania ankietowe (oparte na
kwestionariuszu sktadajacym sie
z 400 pytan) wérod ponad 22,5
tysigca respondentow z 9 regio-
noéw Polski. Jedna czwarta z nich
przeszta dodatkowe, szczegoto-
we badania lekarskie.

W programie zastosowano
nowatorskie rozwigzania tech-
nologiczne, polegajace na cal-
kowitej informatyzacji systemu
gromadzenia danych, dzieki cze-
mu ich obrébka i analiza mogta
by¢ przeprowadzona w rekordo-
wym czasie — w ciggu zaledwie
trzech miesiecy od ich zebra-
nia. Warto$cia merytoryczng
programu byl czterostopniowy
system kontroli uzyskanych
informacji. Wstepne wyniki
projektu przedstawiono 24 paz-
dziernika podczas konferencji
na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym.

Program spotkania byl bar-
dzo bogaty. Obejmowal czes¢
sprawozdawczg, w ramach kto-
rej zebrani zapoznali si¢ z me-
todologiag i rezultatami badan
ECAP - zaprezentowal je profe-
sor Bolestaw Samolinski wspol-
nie z Zespolem.

Jak wynika z badan, Polacy
s3 jednym z najbardziej zalergi-
zowanych spoleczenstw $wiata.
Cechy alergii deklaruje nawet
40% respondentow, stany zapal-
ne blony §luzowej nosa wystepuja
u 35% populacji wigkszych miast,

alergiczny niezyt nosa — u 25%,
a rozpoznana astma - u1l0%.
W przypadku znacznej grupy pa-
cjentéw choroba ta nie jest wia-
$ciwie diagnozowana - dotyczy
to az 70% chorych, wéréd ktérych
s3 zarowno mieszkancy miast,
jak i terenow wiejskich. Wstep-
ne analizy wskazuja, ze tylko
niewielki procent 0séb z rozpo-
znang astma oskrzelowa (okolo
15%) ma prawidlowo prowadzo-
ng terapie, zgodng z zalecanymi
standardami.

Czyistnieja sposoby, aby zmie-
ni¢ t¢ dramatyczng statystyke?

W czasie pazdziernikowej
konferencji prof. dr hab. Piotr
Kuna - Przewodniczacy Pol-

skiego Towarzystwa Alergolo-
gicznego przedstawil zalozenia
Narodowego Programu Wczesnej

W badaniu ,Epidemiologia
Chorob Alergicznych w Pol-
sce” zaangazowanych byto
blisko 1000 studentow uczel-
ni medycznych, pielegniarek
orazzawodowych ankieterow.
Dotarli oni do ponad 48.781
mieszkan. ktgcznie zespot
ECAP-u wypracowat ponad
50.000 osobogodzin w cen-
trali i w terenie.

W programie udatosie zebrac
ankiety od ponad 22.500 re-
spondentow. To najwieksza
analiza tego typu przeprowa-
dzona w Europie Srodkowej
i Wschodniej.
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Ecap

W konferencji uczestniczyt prof. Peter Burney, reprezentujgcy ECHRS (Euro-
pean Community Respiratory Health Survey)

Diagnostyki i Leczenia Astmy

(POLASTMA). Jest to ogdlno-

polska kampania prozdrowotna,

bedaca odpowiedzig na potrze-
be zmian w tym zakresie, pro-
wadzona z inicjatywy PTA przez
srodowisko medyczne. Jej pod-
stawg ma by¢ edukacja zaré6wno
przedstawicieli stuzby zdrowia,
jak iogotu spoteczenstwa w za-
kresie rozpoznawania i skutecz-
nych sposobdw leczenia astmy.

Cele projektu zawierajg si¢ w kil-

ku punktach:

1. wczesne wykrywanie astmy,

2. lepsza kontrola farmakolo-
giczna:

« zmniejszenie liczby dni ho-
spitalizacji z powodu astmy,

o obnizenie $miertelnosci nig
spowodowanej,

o zmniejszenie liczby o0séb
niezdolnych do pracy zawo-
dowej w wyniku astmy,

o wzrost stosowania lekow
przeciwzapalnych w stosun-
ku do lekéw objawowych,

3. zmniejszenie liczby chorych
z ciezkg niekontrolowang
astma oskrzelowgy,

4. zapobieganie powiklaniom
choroby i stosowanej terapii,

5. wzrost $wiadomosci spotecz-
nej dotyczacej problemow
zwigzanych z astma,

6. zmniejszeniecalkowitych kosz-
tow opieki nad cierpigcymi na
te chorobe.

Przeprowadzenie programu
zaplanowano na 10 lat - w tym
czasie, poprzez szereg dziatan, ma
sie zwiekszy¢ swiadomos¢ astmy
i poprawi¢ jako$¢ ustug zdro-
wotnych $wiadczonych osobom,
ktére na nig chorujg. Wiecej na
temat programu mozna przeczy-
ta¢ na stronie www.mojaastma.

org.pl.

W czasie sympozjum ,,ECAP
2008” nie zabraklo réwniez cza-
su na dyskusje o przedstawio-
nych problemach. Uczestniczacy
w spotkaniu specjalisci poréw-
nali program badan epidemio-
logicznych  przeprowadzonych
wnaszym kraju z podobnymi
projektami zagranicznymi. Na
ten temat wypowiedzial si¢ prof.
Peter Burney reprezentujacy
ECHRS, oraz prof. Jerzy Kru-
szewski — konsultant krajowy
w dziedzinie alergologii.

Podczas spotkania odbyla si¢
takze konferencja prasowa, nakto-
rej z projektem ECAP zapoznano
przedstawicieli mass medidw.

Honorowy patronat nad sym-
pozjum objal Jego Magnificencja
Rektor WUM prof. Marek Kraw-
czyk. Jak podkreslit, przedstawio-
ne wyniki programu powinny
sta¢ si¢ wstepem do dalszych
analiz tego zagadnienia w Polsce,
a zarazem wyzwaniem dla jego
tworcow, aby kontynuowac ba-
dania - dla dobra polskiej nauki
i naszego spoleczenstwa.

Karolina Gwarek
Redakcja ,Medycyny
Dydaktyki Wychowania”

Konferencja prasowa z udziatem organizatorow i uczestnikow sympozjum:
(od lewej) prof. Peter Burney, prof. Piotr Kuna, prof. Bolestaw Samolitiski,
dr Deborah Jarvis i prof. Jerzy Kruszewski
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Il Europejski Kongres
na temat Ksztatcenia Fizjoterapeutow
25-26 wrzesnia 2008 roku

Sztokholm, Szwecja

W dniach 25-26 wrze$nia w stolicy Szwecji odbyl si¢ II Europejski Kongres na temat Ksztalcenia
Fizjoterapeutow (2nd European Congress on Physiotherapy Education Life Long Learning: Develo-
ping the Profession. Linking Education, Profession and Employment). Spotkanie, pod auspicjami
Regionu Europejskiego Swiatowej Konfederacji Fizjoterapeutow (WCTP), zostalo zorganizowane
przez Szwedzkie Towarzystwo Fizjoterapeutyczne oraz organizacje ENPHE - European Network for

Physiotherapy Education.

W zabytkowym Centrum
Konferencyjnym Norra Latin,
znajdujacym si¢ w samym sercu
Sztokholmu, spotkalo sie okoto
420 uczestnikow kongresu, re-
prezentujacych 32 kraje Europy
i$wiata, w tym tak odlegle, jak
Liban czy Nowa Zelandia. Wéréd
uczestnikéw konferencji znalezli
sie nie tylko dyplomowani fizjo-
terapeuci, nauczyciele fizjoterapii
oraz osoby zwigzane z badaniami
naukowymi z zakresu ksztalcenia
w szkotach wyzszych - na spotka-
niunie zabraklto réwniez przedsta-
wicieli wladz uczelni i towarzystw
naukowych, decydujacych o or-
ganizacji nauczania fizjoterapii
w poszczegdlnych krajach.

Kongres byt niecodzienng
okazja do wymiany doswiad-
czen na temat wielu zagadnien
zwigzanych z ksztalceniem fizjo-
terapeutow, jednakze gléwnymi
tematami dyskusji byly kwestie
zwigzane z ich rozwojem zawodo-
wym (Developing the Profession)
oraz ksztalceniem ustawicznym
(Life Long Learning).

Temat przewodni spotka-
nia stanowilo interdyscyplinar-
ne ujecie problemu ustawicznego
doskonalenia zawodowego fizjo-
terapeutow (Continuing Profes-
sional Development). W zamysle
organizator6w kongresu mialo
ono da¢ poczatek porozumieniu
i wypracowaniu wspdlnych sta-

nowisk zaréwno przez fizjotera-
peutow ksztalcacych w zawodzie
przyszlych profesjonalistow, jak
i osoby zajmujace sie wylacznie
praktyka kliniczng lub admini-
stracjag. Obecnie fizjoterapeuci

bazujagcego na podstawowym
wyksztalceniu  uniwersyteckim
z potrzebami praktycznymi. Ma
to szczegdlne znaczenie na po-
czatku drogi zawodowej kazdego

fizjoterapeuty.

Polska reprezentacja na II Europejskim Kongresie tuz po Przyjeciu Powital-
nym zorganizowanym we wspaniatej Sali Ratusza City Hall of Stockholm,
w ktorej odbywajg sie rowniez przyjecia wydawane dla Laureatéow Nagrody
Nobla (stojg od lewej: w pierwszym rzedzie — dr Maria Grodner, mgr Joanna
Gotlib, dr Anna Majcher i dr Piotr Majcher; w drugim rzedzie: dr Maciej
Plaszewski, dr Andrzej Gryglewicz, dr Dariusz Biatoszewski)

wciaz stykaja si¢ z nowymi wy-
zwaniami, ktére niosg ze sobag
nowe mozliwosci.

Bardzo waznym czynnikiem
w nowoczesnym  rozwoju  fi-
zjoterapii jest umiejetne lacze-
nie doskonalenia zawodowego

Dyskusje plenarne podczas
spotkania skupialy si¢ na czte-
rech tematach przewodnich.
Pierwszy - ,Ustawiczny roz-
woéj zawodowy w perspektywie
ksztalcenia przez cate zycie”
(Continuing Professional Deve-
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lopment in a Life Long Perspec-
tive) obejmowal takie obszary,
jak strategie planowania karie-
ry, $ciezki akredytacji instytucji
edukacyjnych oraz zapewnianie
jakosci w ksztalceniu wyzszym
i ksztalceniu ustawicznym fi-
zjoterapeutow. Drugi temat
dotyczytl ,Ksztalcenia na od-
leglos¢”  (Distance  learning)
i obejmowal m.in. zagadnienia
wplywu Procesu Bolonskiego na
nauczanie irozwoj zawodowy
w fizjoterapii, przyklady naucza-
nia interaktywnego opartego na
mozliwosciach Internetu oraz
kwestie szans iniedogodnosci
ksztalcenia na odleglo$¢. Temat
trzeci dotyczyl laczenia teorii
z praktyka (Bridging theory and
practice), w jego ramach oma-
wiano takie tematy, jak: edukacja
zdrowotna jutra - implikacje dla
Evidence based clinical practice.
Ostatni, czwarty temat ,Ucze-
nie si¢ w praktyce” (Learning
in practice) obejmowal przede
wszystkim zagadnienia zwig-
zane z analizg wynikéw ksztal-
cenia, pomiaru dydaktycznego
w edukacji klinicznej, nauczania
i praktyki interdyscyplinarne;j.
Wyklady na zaproszenie,
wygloszone przez wybitnych
ekspertéow zwigzanych z ksztal-
ceniem zawodowym fizjotera-
peutow, otwieraly kazda z wyzej
wspomnianych czgsci tematycz-
nych spotkania, a jako pierw-
szy, ze Swym nieprzecigetnym
w formie i tresci wykladem Fil-
ling pails or lighting fires? The
Impact of Lifelong Learning on
the Preparation of Health Care
Professionals in the 21st Century,
otwierajacym kongres, wystapit
Mark Cole - Kierownik Ksztal-
cenia i Rozwoju Kadr w Queen
Elizabeth Hospital, Woolwich,
Wielka Brytania. Jakiez zdziwie-
nie budzil jego wyklad wsrod
spoznionych uczestnikéw kon-
ferencji, kiedy wchodzac na sale
obrad, zastawali audytorium
wypetnione szczelnie gosémi

kongresu, rzucajacymi w siebie
wlasnorecznie zrobionymi pa-
pierowymi samolocikami. Wy-
konywali oni wlasnie z radoscia
jedno z polecen Profesora, pre-
zentujacego niekonwencjonal-
ne, ale bardzo skuteczne metody
dydaktyczne...

W odbywajacymsiewstonecz-
nym Sztokholmie spotkaniu nie
zabraklo rowniez przedstawicieli
naszego kraju z szesciu polskich
uczelni wyzszych. Akademie
Wychowania Fizycznego w War-
szawie reprezentowal dr Andrzej
Gryglewicz - Prodziekan ds. Dy-
daktyki Wydzialu Rehabilitacji,
oraz dr Maria Grodner - Kon-
sultant Wojewddzki w dziedzi-
nie Fizjoterapii w wojewodztwie
mazowieckim i Polski Koor-
dynator European Network of
Physiotherapy in Higher Educa-
tion. Przedstawicielem Wyzszej
Szkolty Administracji z Bielska
Bialej byl Dziekan Wydzialu
Fizjoterapii dr Maciej Plaszew-
ski, Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie i Pulawskiej Szkoty
Wyzszej — dr Piotr Majcher, Pro-
rektor PSW i Kierownik Zaktadu
Rehabilitacji i Fizjoterapii UM,
a Politechniki Opolskiej - prof.
Jan Szczegielniak, Dziekan Wy-
dzialu Wychowania Fizycznego
i Fizjoterapii tej uczelni, ktory
uczestniczyl w spotkaniu wraz
z zespotem wykladowcow. War-
szawski Uniwersytet Medyczny
reprezentowali mgr Joanna Go-
tlib z Zaktadu Dydaktyki i Efek-
tow Ksztalcenia Wydziatu Nauki
o Zdrowiu oraz dr Dariusz Bia-
toszewski — Kierownik Zakladu
Rehabilitacji Oddzialu Fizjotera-
pii IT Wydziatu Lekarskiego.

Gléwnym celem wizyty pol-
skiej delegacji w Sztokholmie
byla prezentacja wynikéw i upo-
wszechnienie prowadzonego od
2006 roku Miedzynarodowego
Projektu Badawczego ,Wplyw
cykli ksztalcenia studentéw fizjo-
terapii na ksztaltowanie si¢ ich
postaw zawodowych”

Projekt ten, rozpoczety w 2006
roku, jest obecnie realizowany
we wspolpracy: Zakladu Reha-
bilitacji Oddzialu Fizjoterapii
IT Wydzialu Lekarskiego, Zakta-
du Dydaktyki i Efektow Ksztalce-
nia Wydzialu Nauki o Zdrowiu,
a takze Zakladu Informatyki Me-
dycznej i Telemedycyny. Kierow-
nikiem projektu jest dr n. med.
Dariusz Biatoszewski, za$§ Glow-
nym Wykonawca - mgr Joanna
Gotlib. Celem jest badanie wply-
wu cykli ksztalcenia studentéw
fizjoterapii studiow I i II stopnia
na ksztaltowanie si¢ ich postaw
zawodowych.

W I etapie badan, ktéry za-
konczono w czerwcu 2008 roku,
udzial wzieto facznie 2529 stu-
dentéw, reprezentujacych 22
polskie uczelnie ksztalcace stu-
dentéw na studiach I stopnia na
kierunku fizjoterapia. W pro-
jekcie udzial wzieli studenci
8 uczelni o medycznym profilu
ksztalcenia, 4 uczelni o profilu
ksztalcenia wychowanie fizyczne
oraz 10 uczelni o innych profi-
lach ksztalcenia.

Podczas spotkania w Sztok-
holmie zaprezentowano 2 plakaty
ujmujgce wyniki I Etapu: Reasons
for studying physiotherapy and fa-
miliarity with career possibilities
upon graduation among students
at variously oriented Polish uni-
versity-level schools oraz Status
of physiotherapist in treatment
team in the opinion of physio-
therapy students from variously
oriented Polish university-level
schools. Autorami tych donie-
sien byli: Joanna Gotlib, Dariusz
Bialoszewski, Janusz Sierdzinski,
Katarzyna Barczyk, Aleksandra
Bauer, Anna Cabak, Joanna Grze-
gorczyk, Maciej Plaszewski, Woj-
ciech Kutak, Piotr Majcher, Olga
Nowotny-Czupryna, Katarzyna
Prokopowicz.

Dotyczyly one motywacji do
podejmowania studiéw na kie-
runku fizjoterapia oraz wiedzy
o tym, jakie s3 mozliwosci po-
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dejmowania pracy w wybranym
zawodzie, a ponadto miejsca fi-
zjoterapeuty w zespole medycz-
nym w opinii studentéw I roku.
Prezentowane pracewzbudzi-
ty zywe zainteresowanie uczest-
nikéw konferencji

chodzi w gruncie rzeczy o to
samo, czyli zapewnienie wyso-
kiej jakosci ksztalcenia. Podczas
wspolnych rozméw wszyscy, bez
wzgledu na profil uczelni, zywili
che¢ konstruktywnej wspotpra-

i okazaty sie doskona-
la okazja do wymiany
doswiadczen i uwag na
temat ksztalcenia fizjo-
terapeutéw w naszym
kraju w $wietle podob-
nych problemow, z ja-
kimi spotykali sie kilka
lat temu przedstawi-
ciele innych panstw,
takich jak Hiszpania
czy Portugalia. Wy-
niki naszych badan
zachecily  przedsta-
wicieli kilku uczelni
z Niemiec, Austrii,
Holandii, = Hiszpanii
i Portugalii do wla-
czenia si¢ do projektu
celem przeprowadze-
nia wspdlnych badan
i miedzynarodowych
analiz poréwnawczych
postaw  zawodowych
studentow fizjoterapii.
Zywe dyskusje wy-
wolaly podane przez
nas, zaskakujace dla
wszystkich dane doty-
czace liczby szkot i stu-
dentéw ksztalconych w Polsce
w zawodzie fizjoterapeuty.'
Skiad polskiej delegacji do-
skonale odzwierciedlal obec-
n3g sytuacje w organizacji
systemu ksztalcenia fizjotera-
peutow w naszym kraju. Repre-
zentowala ona trzy typy uczelni:
medyczng, sportowa oraz szkole
niepubliczna, niezwigzang z zad-
nym z wcze$niej wymienionych
profili uczelni. Spotkanie przed-
stawicieli sze$ciu polskich szkot
wyzszych stworzylo przyjazna
atmosfere do rozmoéw na te-
mat ksztalcenia fizjoterapeutow
wnaszym kraju. Okazalo sie
niebawem, ze wszystkim nam

Wreszcie bez podziatow... mgr Joanna Gotlib (WUM)
i dr Andrzej Gryglewicz (AWE, Warszawa) przy plaka-
cie z doniesieniem naukowym I etapu Projektu, w ktore-
go realizacji bierze udzial réwniez warszawska AWF

cy, wymiany pogladow, dzielenia
sie doswiadczeniami oraz wyra-
zali gotowo$¢ wspdlnego rozwig-
zywania problemow.

Efekty prowadzonych wra-
mach  Projektu  Miedzyna-
rodowego badan  przerosly
oczekiwania jego tworcow i jed-
noczes$nie autoréw tego spra-
wozdania. Projekt, ktéry ma na
celu analizowanie postaw stu-
dentéw fizjoterapii ksztaltowa-
nych pod wyplywem réznych
treci ksztalcenia, przekroczyt
aspekt wylacznie naukowy oraz
wymiar praktyczny i zaczal inte-
growa¢ polskie srodowiska aka-
demickie ksztalcace przyszlych

fizjoterapeutéw. Przez wiele lat
uczelnie o rdéznych profilach,
zaangazowane w proces ksztal-
cenia fizjoterapeutéw, nie mo-
gly znalez¢ wspodlnego jezyka
inici porozumienia. By¢ moze
teraz, po czesci wlasnie
dzieki udzialowi w Mie-
dzynarodowym Projekcie
Badawczym, przetamig
dotychczasowa zla passe
i zaczng konstruktywnie ze
soba wspotpracowac.
Konczac, chcemy pod-
kredli¢, ze sztokholmski
kongres, poza wysokim
poziomem naukowym pre-
| zentowanych prac oraz
'| znakomitg organizacja, po-
zostawil w pamieci réwniez
niezwykla atmosfere spo-
kojnej, pigknej i nieco sen-
nej juz otej porze stolicy
"l Szwecji. Mamy nadzieje, ze
zawarte nowe, miedzynaro-
dowe przyjaznie, zaowocu-
ja w przyszlosci wspdlnymi
projektami  naukowymi,
ktore w czesci zostang za-
prezentowane juz w 2009
roku w Rotterdamie pod-
czas kolejnego spotkania
European Network for Phy-
siotherapy Education.

'Z danych Konsultanta
Krajowego w dziedzinie Fi-
zjoterapii prof. dr hab. n. med.
Zbigniewa Sliwinskiego wynika, ze
obecnie wnaszym kraju fizjotera-
peutow ksztalci okoto 150 uczelni
(wtym tylko 48 akredytowanych
przez Ministerstwo Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego), a okolo 11.000
studentéw rozpoczyna co roku
ksztatcenie w zawodzie!

mgr Joanna Gotlib

Zaktad Dydaktyki

i Efektow Ksztatcenia

Wydziatu Nauki o Zdrowiu WUM

dr Dariusz Biatoszewski
Zaktad Rehabilitacji

Oddziatu Fizjoterapii

IT Wydziatu Lekarskiego WUM
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INAUGURACJA AKCJI

SPOLECZNEJ

Chronie mézg i serce — Mniej sole!

Jak wynika z badan, przecigtny
Polak spozywa dziennie prawie
trzy razy wiecej soli niz dopusz-
czaja normy. Wiele oséb nie zda-
je sobie nawet sprawy z tego, ze
odzywia si¢ niewlasciwie, nie wie
bowiem, ze sdljest ukryta w wielu
produktach i wystepuje nie tylko
w postaci bialego proszku. Zaste-
powanie jej dodatkami takimi,
jak mieszanki warzywne, kostki
rosofowe, musztarda, ketchup
czy majonez, nie daje zadnego
rezultatu, s3 to bowiem réwniez
produkty wysokosodowe. Jedna
kromka chleba pelnoziarnistego
zawiera az 0,4 g soli kuchennej,
podczas gdy norma pozwala na
spozycie okoto 6 g soli (2500 mg
sodu) dziennie.

Nadmierne spozycie sodu
zwigksza ryzyko wystapienia
wielu groznych chorob, takich
jak nadci$nienie tetnicze czy
udar mozgu. Podczas konferen-
¢ji na ten temat wypowiedzieli
sie specjaliSci — profesorowie:
Zbigniew Gaciong, Hubert Kwie-
cinski, Marek Naruszewicz,
Malgorzata Koztowska-Wojcie-
chowska. Zwrdcili oni réwniez
uwage, ze zamilowanie do soli
nie jest wrodzone, ale wynika
raczej z przyzwyczajenia. Najlep-
szym dowodem na to jest fakt, ze
pierwszy pokarm, jaki spozywa-
my - mleko matki — ma neutral-
ny smak. Dopiero w pdzniejszym
okresie ksztaltuja si¢ nasze przy-
zwyczajenia smakowe, w duzej

mierze pod wpltywem oséb, ktére
sie nami opiekuja.

Od smaku soli mozna sie od-
zwyczai¢ w ciggu kilku tygodni,
a nawet kilku dni. Mozna j3 za-
stepowa¢ innymi przyprawami,
na przyklad $wiezymi ziolami.
Proste przepisy na potrawy bez
soli przedstawit w czasie spotka-
nia popularny polski kucharz,
z wyksztalcenia dietetyk - Karol
Okrasa. Jak zaznaczyl, w jego
domu ani w restauracji solnicz-
ki nie stoja na stole, do nadania
jedzeniu niepowtarzalnego sma-
ku stuzg bowiem inne, zdrowsze
dodatki.

Podczas konferencji organiza-
torzy podkreslali takze, ze polski
przemys!t musi pomaga¢ w ogra-

W czwartek 16 pazdziernika konferencja prasowa na Warszawskim Uni-
wersytecie Medycznym zainaugurowano kampanie, ktérej celem jest
ograniczenie spozycia soli przez Polakéw. Jej nadmierna konsumpcja

dzy innymi zawalu serca i udaru mozgu. Patronat nad akcja objal JM
Rektor prof. Marek Krawczyk we wspdlpracy z Polskim Towarzystwem
Badan nad Miazdzyca i Rada Promocji Zdrowego Zywienia Czlowieka.

niczaniu spozycia soli, a co za
tym idzie — w profilaktyce groz-
nych choréb. Pierwszym kro-
kiem powinno by¢ umieszczanie
rzetelnej informacji o jej zawar-
tosci na wszystkich produktach
zywnos$ciowych. Produkty nisko-
sodowe musza sta¢ sie bardziej
dostepne, poniewaz ich liczba na
polskim rynku jest ciagle jeszcze
niewielka. W czasie spotkania
nadarzyla si¢ jednak okazja do
sprobowania chleba z niskg za-
warto$cia sodu, ktory jakosciowo
nie réznit sie wcale od ,,zwyczaj-

nego’ pieczywa.
Karolina Gwarek

Redakcja ,,Medycyny
Dydaktyki Wychowania”

Prof Maigorzata Kozlowska-Wojciechowska, Przewodniczgca Rady Promociji
Zdrowego Zywienia Czlowieka i Karol Okrasa, znany kucharz i dietetyk
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Zapraszamy na Sesje Noblowskg

6 pazdziernika poznali-
$my tegorocznych laureatow
Nagrody Nobla w medycynie
i fizjologii. Wyrdznienie przy-
padlo wudziale odkrywcom
groznych wirusow - HPV
i HIV: Haraldowi zur Hause-
nowi, Francoise Barré-Sinoussi
i Lucowi Montagnierowi. Z ich
dokonaniami bedzie mozna
sie zapoznac w czasie Sesji No-
blowskiej, ktora odbedzie sie
8 grudnia br. w Galerii Por-
czynskich - Muzeum Kolekcji
im. Jana Pawla IT w Warszawie.

Niemiecki wirusolog Harald
zur Hausen otrzymal Nagro-
de Nobla za odkrycie wirusa
brodawczaka ludzkiego HPV.
Naukowiec od kilkudziesieciu
lat specjalizowal si¢ w badaniu
procesé6w powstawania nowo-
tworéw w nastepstwie infekcji
wirusowych. Na poczatku lat

80. wraz z zespolem wyizolowat
po raz pierwszy z tkanki nowo-
tworowej szyjki macicy czastki
wirusowe HPV 16 i HPV 18.
Dzigki temu mozna bylo opra-
cowaé szczepionke prewen-
cyjna, ktéra trafita na rynek
w 2006 roku.

Francuzi: Frangoise Bar-
ré-Sinoussi i Luc Montagnier
zostali wyrdznieni za odkrycie
ludzkiego wirusa uposledzenia
odpornosci — HIV. Doktor Bar-
ré-Sinoussi, pracujac w grupie
badawczej Luca Montagniera,
w 1983 roku zidentyfikowala
Human Immunodeficiency Virus
jako czynnik wywotujacy AIDS.
W 1996 roku otrzymala nomi-
nacje na stanowisko profesora
i kierownika grupy badawczej,
zajmujacej si¢ biologia retrowi-
rusow w Instytucie Pasteura. Jej
dorobek naukowy obejmuje po-
nad 200 publikacji.

Luc Montagnier, wirusolog
i wspotodkrywca HIV, byt w la-
tach 80. kierownikiem grupy
badawczej, ktora zidentyfikowa-
fa czynnik etiologiczny AIDS.
Przez wiele lat trwal spor pomie-
dzy zespolem profesora a grupa
amerykanskich uczonych, sku-
pionych wokot Roberta Charlesa
Gallo, ktérzy roécili sobie prawo
do pierwszenstwa w tym odkry-
ciu. Tegoroczna Nagroda Nobla
rozwiala te watpliwosci.

Wigcej o laureatach i prze-
fomowym znaczeniu ich od-
kry¢ bedzie mozna uslysze¢
w czasie tradycyjnej Sesji No-
blowskiej, ktéra 8 grudnia br.
zorganizuje Dziekan I Wydzialu
Lekarskiego prof. nadzw. dr hab.
Mirostaw Wielgos. Serdecznie
zapraszamy!

Redakcja ,, Medycyny
Dydaktyki Wychowania”

SOOI OO O OO OO OO

Z Senatu

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

W obradach Senatu udzial
wzieli godcie zaproszeni przez JM
Rektora:

— prof. dr hab. Andrzej Gorski -
Wiceprezes PAN,

- byli rektorzy Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego,

— prof. dr hab. Anna Baranczyk-

Kuzma - Kierownik Katedry
i Zakladu Biochemii i Chemii
Klinicznej,

— prof. nadzw. dr hab. Jerzy Jur-
kiewicz - Prezes Towarzystwa
Lekarskiego Warszawskiego,

22 wrzesnia 2008 r.

- dr Ewa Skrzypek-Fakhoury
z Katedry i Zakladu Anatomii
Patologiczne;j.

Obrady pierwszego (w kaden-
cji 2008-2012) Senatu rozpoczely
sie od uroczysto$ci poswieconej
wspomnieniom o prof. dr hab.
Tadeuszu Orlowskim (zmartym
30 lipca 2008 r.), prof. dr hab. Te-
resie Szymczyk-Wasiluk (zmar-
tej 1 sierpnia br.) oraz prof. dr
hab. Lilianie Konarskiej (zmartej
17 sierpnia br.).

Sylwetke  prof.  Tadeusza
Ortowskiego - wybitnej po-
staci nauki, pioniera polskiej
transplantologii, czlonka rzeczy-
wistego Polskiej Akademii Nauk
przedstawil prof. dr hab. Andrzej
Gorski — Wiceprezes PAN.

Wspomnienie o prof. Teresie
Szymczyk-Wasiluk - emerytowa-
nym Kierowniku Katedry i Zakta-
du Biochemii zaprezentowala prof.
dr hab. Anna Baranczyk-Kuzma.

Sylwetke prof. Lilianny Ko-
narskiej - Dyrektora Studium
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Medycyny Molekularnej, profe-
sora nadzwyczajnego w Katedrze
i Zakladzie Biochemii i Chemii
Klinicznej przedstawil prof. Ma-
rek Naruszewicz — Dziekan Wy-
dzialu Farmaceutycznego.

W drugiej czesci posiedzenia
Senatu przystgpiono do realizacji
programu przewidzianego po-
rzadkiem obrad.

1. Medal pamiagtkowy z okazji
obchodéw 200-lecia Nauczania
Medycyny w Warszawie.

Prof. nadzw. dr hab. Jerzy Jur-
kiewicz - Prezes Towarzystwa
Lekarskiego Warszawskiego Od-
dzialu Stolecznego przedstawil
projekt pamigtkowego Medalu
Stanistawa Staszica, ktéry ma
by¢ wybity z okazji 200-lecia Na-
uczania Medycyny w Warszawie.
Medal przyznawany bedzie przez
Rektora Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego osobom za-
stuzonym dla Uczelni. Projekt
przygotowala medalierka z Kra-
kowa Malgorzata Kot.

Prof. Jurkiewicz przedstawil
dwie koncepcje projektu pamiat-
kowego Medalu Staszica.

Réznice w przedstawionych
propozycjach dotyczyly miejsca
i sposobu umieszczenia na awer-
sie medalu daty narodzin i §mier-
ci Stanislawa Staszica oraz daty,
ktora poczatkuje Nauczanie Me-
dycyny w Warszawie - czyli roku
1809.

Pytanie dotyczylo rdéwniez
liczby gwiazd, ktére nalezalo-
by umiesci¢ na rewersie medalu
ozdobionego godlem Uczelni,
tj. w liczbie trzech gwiazd przy-
jetych w godle Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego lub
w liczbie obecnie istniejacych
wydzialow.

Wybér projektu medalu, licz-
ba, w jakiej ma by¢ wybity, oraz
ustalenie terminu jego wybicia
wymagaja decyzji wladz Uczelni.

Jego Magnificencja Rektor po-
prosil prof. Jerzego Jurkiewicza
o przygotowanie dwdch projek-

tow medalu okoliczno$ciowego,
w celu dokonania ostatecznego
wyboru projektu przez Wtadze
Uczelni.

2. Sprawa przyznania dodatku
specjalnegoRektorowi Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycz-
nego z dodatkowych srodkéw
na wynagrodzenia, pochodza-
cych zprzychodéw wlasnych
Uczelni.

Prof. nadzw. dr hab. Anna Ka-
minska - Prorektor ds. Kadr wy-
jasnila, ze zgodnie z art. 151 ust.
8 ustawy ,,Prawo o szkolnictwie
wyzszym” oraz § 24 ust. 2 rozpo-
rzadzenia MNiSW z 22 grudnia
2006 r. Senat moze wnioskowac
o przyznanie Rektorowi dodatku
specjalnego z dodatkowych $rod-
kéw na wynagrodzenia, pocho-
dzacych z przychodéw wiasnych
uczelni.

Senat pozytywnie zaopiniowal
wniosek w tej sprawie.

3. Uchwala Senatu w sprawie
zmian w Statucie Warszawskie-
go Uniwersytetu Medycznego.
Propozycje dokonania zmian
w Statucie Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego przed-
stawit prof. dr hab. Jozef Sawicki
- Czlonek Senackiej Komisji Sta-
tutowej ubieglej kadencji.
Senat  przyjal nastepujace
zmiany w Statucie WUM:
1)w § 20 dodaje si¢ ust. 3 w brzmie-
niu:
»3. Do centrow badawczych oraz
centrow dydaktyczno-badawczych
stosuje sig  odpowiednio zapisy
§16,§27,§28,§29oraz§ 337
2) w § 49 ust. 4 pkt 7 otrzymuje
brzmienie:
»7) Uczelniana Komisja Rekruta-
cyjna’;
3) w § 49 ust. 4 po pkt 10 stawia
sie przecinek oraz dodaje si¢ pkt
11 w brzmieniu:
»11)  Odwotawcza Uczelniana
Komisja ds. Oceny Nauczycieli
Akademickich™;
4) w § 82 ust. 3 skresla sie pkt 4,

5) w§ 82ust.5otrzymuje

brzmienie:

»5. Senat powotuje:

1) Uczelniang Komisje ds. Oceny

Nauczycieli Akademickich, ktorej

przewodniczy Prorektor wyzna-

czony przez Rektora,

2) Odwotawczg Uczelniang Ko-

misje ds. Oceny Nauczycieli Aka-

demickich, ktorej przewodniczy

Rektor”;

6) w$§ 101 ust. 4 otrzymuje
brzmienie:

»4. Organem odwotawczym

w spra wach przyje¢ na studia jest

Uczelniana Komisja Rekrutacyj-

na powotana przez Senat”,

7) w zalaczniku nr 8 do Statutu

Warszawskiego Uniwersytetu Me-

dycznego ,,Zadania i uprawnienia

Komisji Senackich” wust. 1 pkt 7

otrzymuje brzmienie:

»7) Uczelniana Komisja Rekruta-

cyjna’;

8) w Zalaczniku nr 8 do Sta-

tutu ust. 1 pkt 8 otrzymuje

brzmienie:

»8) Uczelniana Komisja d/s Oceny

Nauczycieli Akademickich:

a) jest powolywana na wniosek

Rektora; w sktad komisji wchodzi

65-66% profesorow i doktoréw ha-

bilitowanych i 34-35% pozostatych

nauczycieli akademickich,

b) opracowuje zasady i kryteria

ocen nauczycieli akademickich,

c) przewodniczgcym Uczelnianej

Komisji ds. Oceny Nauczycieli

Akademickich jest Prorektor wy-

znaczony przez Rektora™

9) w Zalaczniku nr 8 do Statu-

tu ust. 1 dodaje si¢ pkt 9, ktéry

brzmi:

»9)  Odwotawcza  Uczelniana

Komisja ds. Oceny Nauczycieli

Akademickich:

a) jest powolywana na wniosek

Rektora; w sktad komisji wchodzi

65-66% profesorow i doktoréw ha-

bilitowanych i 34-35% pozostatych

nauczycieli akademickich,

b) spetnia funkcje organu odwo-

tawczego od ocen komisji wydziato-

wych, dokonuje oceny dziatalnosci

dziekanow, prodziekandw i dyrek-
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toréw jednostek migdzywydziato-
wych, o ile nie sg profesorami,

c) przewodniczgcym Odwotaw-
czej Uczelnianej Komisji ds. Oce-
ny Nauczycieli Akademickich jest
Rektor,

d) w sktad Komisji, o ktérej mowa
w pkt 9, nie mogg wchodzic¢ oso-
by bedgce cztonkami Uczelnianej
Komisji ds. Oceny Nauczycieli
Akademickich”;

10) w Zalaczniku nr 8 do Statutu
ust. 1, dotychczasowy pkt 9 i 10
oznacza si¢ jako pkt 101 11.

4. Powolanie Przewodniczacych
stalych Komisji Senatu.

Senat powotal na okres kaden-
cji 2008/2012 nastepujace osoby
na Przewodniczacych Komisji
Senackich:

1) Prof. dr hab. Kazimierz War-
dyn - Przewodniczacy Komisji
ds. Dydaktyki.

2) Prof. dr hab. Jacek Malejczyk
- Przewodniczacy Komisji ds.
Nauki.

3) Prof. dr hab. Mirostaw Dtuz-
niewski - Przewodniczacy Komi-
sji ds. Rozwoju Kadry.

4) Prof. dr hab. Grzegorz Opol-
ski - Przewodniczacy Komisji
ds. Lecznictwa i Wspolpracy
z Regionem.

5) Dr hab. Izabela Struzycka
- Przewodniczgca Komisji do
spraw  Informacji Naukowej
i Wydawnictw.

6) Prof. nadzw. dr hab. Hele-
na Makulska-Nowak - Prze-
wodniczgca Komisji ds.
Finansowo-Budzetowych.

7) Prof. dr hab. Andrzej Goérec-
ki — Przewodniczacy Komisji ds.
Oceny Profesordw.

8) Dr hab. Stawomir Nazarewski
— Uczelniana Komisja ds. Oceny
Nauczycieli Akademickich.

9) Prof. dr hab. Maria Wa-
sik - Przewodniczaca Komisji
Statutowe;j.

5. Sprawy osobowe.
Senat pozytywnie zaopinio-
wal sprawe powolania:

1) prof. Leszka Paczka na sta-
nowisko Dyrektora Instytutu
Transplantologii,

2) prof. dr hab. Grazyny Mtynar-
czyk na stanowisko Kierownika
Katedry i Zaktadu Mikrobiologii
Lekarskiej,

3) prof. dr hab. Kazimierza War-
dyna na stanowisko profesora
zwyczajnego w Katedrze i Za-
ktadzie Medycyny Rodzinnej
z Oddziatem Klinicznym Choréb
Wewnetrznych,

4) dr hab. Jacka Imieli na stano-
wisko Kierownika Zaktadu Piele-
gniarstwa Spolecznego.

6. Sprawy Wydzialu Farmaceu-
tycznego.

Prof. Marek Naruszewicz
- Dziekan Wydzialu Farmaceu-
tycznego omowil sprawe przy-
sztego utworzenia w ramach tego
Wydzialu ,0ddzialu Nauczania
w Jezyku Angielskim”. Do konca
semestru zimowego przedsta-
wione zostang dokladne dane na
ten temat. Planowane studia pro-
wadzone beda w trybie jednoli-
tych studidw magisterskich (5,5
roku).

Zgodnie z wymogami art.
169 ust. 2 oraz art. 161 ust. 1
ustawy ,Prawo o szkolnictwie
wyzszym® przygotowany zosta-
nie projekt uchwaly dotyczacej
warunkéw itrybu rekrutacji na
studia w jezyku angielskim oraz
Regulamin Studiéw. Zgodnie
2§26 ust. 6 Statutu Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medyczne-
go utworzenie studiow wigze sie
réwniez z okresleniem sposobu
ich finansowania.

7. Sprawy Centrum Ksztalcenia
Podyplomowego Warszawskie-
go Uniwersytetu Medycznego.
1) Zatwierdzenie programu no-
wych studiéw podyplomowych
»Marketing farmaceutyczny”.
Senat pozytywnie zaopiniowal
sprawe utworzenia studiéw pody-
plomowych ,Marketing farma-
ceutyczny” w ramach Centrum

Ksztalcenia Podyplomowego oraz
przyjat ich program.

2) Objecie patronatem dzialalno-
$ci Grochowskiego Uniwersytetu
T Wieku.

Prof. drhab. Zbigniew Gaciong
poinformowal, ze na terenie War-
szawy dziala 12 uniwersytetow
trzeciego wieku. Sa to instytucje
prowadzace dziatalnos¢ oswia-
tows, takze w zakresie promocji
zdrowia, ws$réd mieszkancow
Warszawy. Najstarsza placéwka
tego typu jest uniwersytet pro-
wadzony pod patronatem Cen-
trum Medycznego Ksztalcenia
Podyplomowego.

Prof. dr hab. Zbigniew Gaciong
- Dziekan Centrum Ksztalcenia
Podyplomowego poinformowat
o wystgpieniu dr Marka Prze-
wloka - Prezesa Grochowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w sprawie objecia patronatem
przez Warszawski Uniwersytet
Medyczny tego nowo powstalego
stowarzyszenia w Dzielnicy Praga
Poludnie oraz zgloszonej przez
niego prosbie co do mozliwosci
korzystania przez Grochowski
Uniwersytet III Wieku z logo na-
szej Uczelni.

Senat pozytywnie odnidst sig
do sprawy prowadzenia przez
Warszawski  Uniwersytet Me-
dyczny wykladéw 1z zakresu
medycyny na Grochowskim Uni-
wersytecie Trzeciego Wieku oraz
objecia tych zaje¢ swoim patro-
natem. Dopuszczono tez mozli-
wos¢ korzystania z logo Uczelni
podczas organizacji wykladow
przez WUM.

8. Omowienie najwazniejszych
spraw biezacych Uczelni.

JM Rektor prof. dr hab. Marek
Krawczyk poinformowal Senat
o nastepujacych sprawach:

1) Z uwagi na rezygnacje¢ prof. dr
hab. Leszka Paczka z patronatu
nad CePT odpowiedzialnos$¢ za
dziatalno$¢ tej miedzyuczelnia-
nej jednostki skupiajacej 10 be-
neficjentéw zostala powierzona
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Z zycia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Prorektorowi ds. Nauki i Wspot-
pracy z Zagranicg — prof. Stawo-
mirowi Majewskiemu.

W dniu 12 wrzes$nia odbylo
si¢ spotkanie w Departamencie
Funduszy Europejskich w Mi-
nisterstwie Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, w ktorym uczestni-
czyli przedstawiciele Minister-
stwa Rozwoju Regionalnego
oraz przedstawiciel Banku Euro-
pejskiego jako ekspert pomaga-
jacy w przygotowaniu projektu
badawczego. Ze strony Uczelni
w spotkaniu udzial wzieli JM
Rektor, prof. dr hab. Stawomir
Majewski - Prorektor ds. Nauki
i Wspdlpracy z Zagranica, Kanc-
lerz WUM oraz Dyrektor Projek-
tu CePT mgr Beata Piekutowska.
W obecnej chwili po dokonaniu
ostatecznych uzgodnien Uczel-
nia moze przygotowac i przed-
stawi¢ wszystkim beneficjentom
CePT projekt umowy. Umowa
zostanie przygotowana do po-
lowy pazdziernika br. Srodki na
realizacje grantéw naukowych
zdobywane beda w pozniejszym
okresie.

Do konca wrze$nia br. zostang
zakonczone prace nad studium
wykonalnoéci. Natomiast stara-
nia o przedtuzenie o 3 miesigce
terminu zlozenia wniosku do Mi-
nisterstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego pozwola na przygo-
towanie dokumentacji. Jest ona
konieczna do rozpoczecia budo-
wy tak potrzebnego nam budyn-
ku dla zakladéw teoretycznych,
biorgcych udzial w pracach Cen-
trum Badan Przedklinicznych
i Technologii. Srodki finansowe
na ten cel w wysokos$ci 100 mln
zotych w 70% przeznaczone zo-
stang na wybudowanie obiektu.
Zdecydowanie mniej S$rodkow
pozostanie na jego wyposaze-
nie. Wybudowanie obiektu nie
zalatwi jednak do konca sprawy
bazy dydaktycznej dla jedno-
stek teoretycznych umiejscowio-
nych na terenie Uniwersytetu
Warszawskiego.

Obecnie prowadzono tez roz-

mowy z wladzami UW na temat
ugody w sprawie pozostawienia
na razie naszych jednostek na
jego terenie. Wynikiem usta-
len bedzie podpisanie ugody
z Uniwersytetem Warszawskim.
Zgodnie z wstepnym porozumie-
niem, jednostki Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego beda
mogly korzysta¢ zbazy UW do
konca 2012 r., czyli do czasu wy-
budowania budynku dla CePT.
Ugoda przewidywac bedzie tak-
ze mozliwo$¢ przedluzenia tego
terminu w przypadku opdznien
w realizacji inwestycji.
3) Jesli chodzi o budowe Szpitala
Pediatrycznego, to Uczelnia wy-
stapita obecnie o dotacje w wy-
sokosci 2 mln zt na biezacy rok.
Uzyskanie tych pieniedzy umoz-
liwi podjecie wstepnych dzialan
zwigzanych z inwestycja. Budowa
tego obiektu planowana jest na
lata 2008-2012.

Wystapienie o wlasciwg do-
tacje, ktorej wysokos¢ przewidy-
wana jest na okoto 60 milionéw
zlotych, planowane jest w przy-
sztym roku.

5) Przekazane zostaly do Mini-
sterstwa Zdrowia wszystkie do-
kumenty, dotyczace realizowanej
obecnie modernizacji bloku ope-
racyjnego przy ulicy Banacha.

6) Z uwagi na skargi zglaszane
przez studentéw, poddano ba-
daniu przebieg I etapu remontu
»Domu Medyka” Po dokonanej
w tym zakresie analizie, planuje
sie ogloszenie przetargu na reali-
zacje II etapu remontu. Zgodnie
z sugestiami studentéw prze-
prowadzony on zostanie w maju
i czerwcu przyszlego roku.

7) Jego Magnificencja Rektor
poinformowat o klopotach zwig-
zanych z zakupem rezonansu ma-
gnetycznego. Urzad Zamoéwien
Publicznych zakwestionowal
prawidlowo$¢ zakupu, zarzucajac
Uczelni jego niezgodno$¢ z pro-
cedurg przewidziang w ustawie
»Prawo zaméwien publicznych”.

W dniu 16 wrzesnia br.
Uczelnia zostala powiadomiona
o zmianie decyzji Prezesa Urze-
du Zamoéwien Publicznych w tej
sprawie i wycofaniu si¢ ze stawia-
nych zarzutéw.

Na skutek tych perturbacji
Uczelnia znalazla sie¢ w klopo-
tliwej sytuacji, poniewaz w dniu
31 sierpnia br. uptywal termin
zaplaty za rezonans magnetycz-
ny, a WUM nie mial jeszcze
decyzji o przyznaniu dotacji na
ten cel, w wysokosci 7,5 miliona
zlotych.

Na skutek negocjacji przepro-

wadzonych przez Kanclerz WUM
mgr Malgorzate Kozlowska, pro-
ducent podjal decyzje o odstapie-
niu od naliczania Uczelni karnych
odsetek.
8) Jego Magnificencja Rektor
poinformowal o przestanym 29
sierpnia 2008 r. stanowisku Okre-
gowej Rady Lekarskiej w Warsza-
wie w sprawie obnizenia dotacji
budzetowej dla WUM w roku
2008 na szkolenie przeddyplo-
mowe i podyplomowe. Okregowa
Rada Lekarska wyrazila swoj nie-
pokdj, stwierdzajac, ze obnizenie
dotacji zagraza prawidlowemu
funkcjonowaniu Uczelni.

Zgodnie z informacjy uzy-
skang w Ministerstwie Zdrowia,
Minister Ewa Kopacz wystgpila
do Ministra Finanséw o przyzna-
nie kwoty 70 milionéw zlotych
na ten cel dla wszystkich uczelni
medycznych. Istnieje wigc szansa
na uzyskanie przez Warszawski
Uniwersytet Medyczny brakujg-
cej kwoty 5 milionéw zlotych na
realizacje dydaktyki w Uczelni.

Posiedzenie Senatu zakonczo-
ne zostalo uroczystym odstonie-
ciem portretu Rektora kadencji
2005-2008, prof. dr hab. Leszka
Paczka oraz wykonaniem wspol-
nego pamigtkowego zdjecia Se-
natu nowej kadencji.

mgr Elwira Zielifiska
Biuro Organizacyjno-Prawne
Warszawski Uniwersytet Medyczny

16 Medycyna Dydaktyka Wychowanie, Vol. XL, No. 10/2008



Pro memoria (

Pozegnanie Profesora

Szczesnego Leszka Zgliczyriskiego

8 paidziernika pozegnalismy nestora polskiej |
radiologii Profesora Szcze¢snego Leszka Zgli-
czyniskiego. Msza zatobna odbyla si¢ w Kosciele |4
Sw. Karola Boromeusza na warszawskich Po- | ¢
wqzkach. W imieniu Uczelni zmarlego profe- |

sora pozegnal JM Rektor WUM prof. dr hab.
Marek Krawczyk. Oto tresé jego wystgpienia.

Magnificencjo, Panie Rekto-
rze Zgliczynski!

Dzien 2 pazdziernika 2008 r.
bedzie na zawsze na Warszaw-
skim Uniwersytecie Medycznym
dniem smutku po stracie jednego
z najwybitniejszych Rektoréw na-
szej Alma Mater.

Szczesny Leszek Zgliczynski
studia medyczne odbyl w Wilnie
na Wydziale Lekarskim Uniwersy-
tetu Batorego. Uksztattowaly one
przyszlego znakomitego lekarza,
wybitnego radiologa. Wczesna
$mier¢ ojca Rektora Zgliczynskie-
go zahartowala mlodego adepta
medycyny do cig¢zkiej pracy. Cu-
dem uniknal obozu jenieckiego,
by z II Armig Wojska Polskiego
dotrze¢ do Warszawy. Tutaj pod-
jal prace na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu Warszawskiego.
Wspanialy talent natychmiast
zauwazyl Jego nauczyciel i men-
tor prof. Witold Zawadowski.
Zdobyta w Polsce iw Stanach
Zjednoczonych wiedza prof. Zgli-
czynskiego wytworzyta niezwy-
ki posta¢ wradiologii polskiej.
Wkroétce prof. Zgliczynski zostal
ekspertem w radiologicznej dia-
gnostyce ukladu krazenia, ukla-
du moczowego, nadci$nienia
pochodzenia nerkowego, a przede
wszystkim w badaniach naczynio-
wych. To Pan Rektor Zgliczynski
jest tworcg iwspolautorem jed-
nego z pierwszych podrecznikéow
Radiologii. Po uzyskaniu doktora-
tu i habilitacji, doceniajac talen-

ty organizacyjne prof.
Zgliczynskiego, skiero-
wano Go do organizacji
szpitala w Korei i pracy
w nim. Rok 1955 byt @&
dla przysztego Rektora [
dawnej Akademii Me-
dycznej rokiem powro- |38
tu do pracy wPolsce. |
Wisrod wielu pomystow
Pan Rektor Zgliczyn-
ski byl inicjatorem tzw.
kominkéw  radiolo-
gicznych, na ktérych | =

dawat dowody swojego
kunsztu dydaktyczne-
go, lekarskiego i diagnostycznego.
W 1962 r. prof. Szczgsny Leszek
Zgliczynski zaczal kierowaé Za-
ktadem Radiologii. Byl to okres
niezwykle intensywnej pracy dy-
daktycznej inaukowej, ktdra za-
owocowala wychowaniem wielu
pokolen lekarzy radiologii. Stwo-
rzyt On w osrodku warszawskim
podstawy nowoczesnej radiologii
jako zintegrowanej dyscypliny me-
dycznej. Byl twdrca szkoly radio-
logicznej, ktdra charakteryzowata
sie gruntownym i wszechstron-
nym ksztalceniem radiologow,
opierajac si¢ na znajomosci ana-
tomii radiologicznej, patofizjo-
logii izasadzie codziennej $cislej
wspOlpracy radiologa i klinicysty.

Pod kierunkiem prof. Szczg-
snego Leszka Zgliczynskiego 89
lekarzy uzyskalo specjalizacje
radiologiczng, a okresowe szko-
lenie odbylo ponad 1500 radio-

logéw z catego kraju. Pracownicy
innych instytucji, w tym takze
administracja Resortu Zdrowia,
wykorzystywali wiedze¢ prof. Zgli-
czynskiego w Radach Naukowych
przy Ministrze Zdrowia, Instytu-
cie Onkologii czy Centrum Zdro-
wia Dziecka. Radiolodzy polscy
powierzyli prof. Zgliczynskiemu
kierowanie ich Towarzystwem
Naukowym, a resort wyznaczyt
na stanowisko Konsultanta Kra-
jowego ds. Radiologii.

Rok 1972 byt dla Jego Magni-
ficencji, ale i dla naszej Uczelni
szczegolny. Prof. Szczesny Le-
szek Zgliczynski zostal Rekto-
rem najwigkszej polskiej Uczelni
Medycznej. Kierowatl ta Uczelnia
W sposob wzorcowy przez 8 lat.
Dzigki inicjatywie Rektora Zgli-
czynskiego powolany zostal do
zycia II Wydzial Lekarski, kon-
czono budowe obiektow Wydzia-
tu Farmaceutycznego, rozpoczat
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prace Szpital Uniwersytecki przy
ul. Banacha la. Pan prof. Zgli-
czynski w autobiografii napisal
0 swojej pracy jako Rektora w ten
sposob: ...byt to okres cigzkiej pra-
cy, duzego napiecia psychicznego,
ale rowniez okres kontaktow z cie-
kawymi ludzmi, a przede wszyst-
kim satysfakcji... Ten tak skromnie
oceniony przez Pana Rektora
Zgliczynskiego okres zycia rek-
torskiego pozostawil  Uczelni
wspaniale inwestycje, dziesiatki
przewodow doktorskich i habili-
tacyjnych oraz o$miu profesorow
radiologii. Gdy 27 czerwca 1979 r.
Senat Uczelni dziegkowat Magnifi-
cencji Rektorowi Zgliczynskiemu
za rektorskie dokonania, zadne
stowa podzigkowania nie odda-
waly wkladu pracy w rozwdj na-
szej wspdlnej Alma Mater. Dzisiaj
w holdzie swojemu Rektorowi
przyszli Pana zZegnac obecni i byli
Rektorzy, mlodziez akademicka
i Pana wychowankowie.

To wlasnie uczniowie s3 do-
wodem wielkosci prof. Zgliczyn-
skiego i Jego wplywu na polska
i $wiatowq radiologie.

»INon omnis moriar” - te stowa znalazly potwierdzenie w pamieci wielu poko-
let lekarzy o Profesorze Szczesnym Leszku Zgliczytiskim

Sentencja Horacego Non omnis
moriar znalazla swe potwierdze-
nie — w pozostawionych dzietach,
w pamieci wielu pokolen lekarzy
- nastepcow i kontynuatorow -
prof. Szczgsny Leszek Zgliczynski
zy¢ bedzie nadal.

Rektorska toga Waszej Ma-
gnificencji okrywa Pana trumne,
a chor naszej Uczelni $piewa dla
Pana akademickie piesni.

Wszyscy pochylamy nad Pana
trumng gtowy i trudno nam so-
bie wyobrazi¢, ze Rektor Szczesny
Leszek Zgliczynski, znakomity
nauczyciel akademicki, wybitny
naukowiec odszed! od nas na za-
wsze. Pozostaniesz, Magnificen-
Cjo, w naszej pamieci.

Rektor Warszawskiego

Uniwersytetu Medycznego
prof. dr. hab. Marek Krawczyk

QOO OO OO OO OO OOOOOOOO0

Odeszla Profesor

Ieresa Szymczyk-Wasiluk

W dniu 1 sierpnia 2008 roku zmarla prof. dr hab.
n. med. Teresa Szymczyk-Wasiluk, wieloletni kierow-
nik Katedry i Zakladu Biochemii 6wczesnej Akademii

Medycznej w Warszawie.

Teresa  Szymczyk-Wasiluk
urodzita si¢ 13 maja 1929 roku
w Warszawie. Studiawyzsze odby-
ta wlatach 1949-1953 w Oddziale
Stomatologicznym Wydziatu Le-
karskiego Akademii Medycznej
w Warszawie. Jej droga zawodo-
wa byla $cisle zwigzana z war-
szawska Akademig Medyczna,
gdzie przeszla wszystkie szczeble

kariery naukowej, pracujac w la-
tach 1951-1962 pod kierunkiem
prof. Jozefa Hellera, a nastepnie
w latach 1962-1975 pod kierun-
kiem prof. Ireny Mochnackiej.
Teresa Szymczyk-Wasiluk stopien
doktora nauk medycznych uzy-
skala w 1964 roku na podstawie
rozprawy Badania nad powsta-
niem kamienia nazebnego u ludzi,
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a stopien doktora habilitowanego
w 1972 roku na podstawie pracy
pt. Metabolizm glukozy w gruczo-
tach slinowych szczura - wplyw
insuliny. Tytul profesora nadzwy-
czajnego otrzymata w roku 1983,
a profesora zwyczajnego w roku
1990.

Prace naukowa prof. Szym-
czyk-Wasiluk mozna podzieli¢ na
trzy etapy: najwczesniejszy, w la-
tach szes¢dziesiatych, to badania
metabolizmu owadoéw, gléwnie
charakterystyka enzymow zwig-
zanych z przemiang bogatych
w energie¢ zwiagzkow fosforowych
w tkankach motyla Celerio eu-
phorbiae (wilczomleczek). Drugi
etap to badania proceséw bioche-
micznych zachodzacych w jamie
ustnej, koncentrujgce si¢ na meta-
bolizmie weglowodandwi udziale
insuliny w jego regulacji w sli-
niankach szczura. Trzeci okres,
od potowy lat siedemdziesiatych,
obejmowat badania zaliczane do
biochemii $rodowiskowej, zwig-
zane z rosnacym zagrozeniem
czlowieka skazeniem $rodowiska.
Te ostatnie badania skupialy sie
wokol mechanizméw  toksycz-
nego dziatania §rodkéw ochrony
rodlin (tiuram, dichlorfos), me-
chanizméw dzialania zwigzkow
antymutagennych izolowanych
z rodlin (flawonoidy, saponiny)
oraz poszukiwaniu metod wcze-

snego wykrywania narazenia na
substancje toksyczne w przemysle
petrochemicznym. Na dorobek
naukowy prof. Szymczyk-Wasi-
luk skfada si¢ ponad 200 pozyciji,
z czego 70 to prace doswiadczal-
ne, pozostale to monografie, pod-
reczniki, skrypty i inne.

Profesor ~ Szymczyk-Wasiluk
wroku 1975 zostala kierowni-
kiem Zakltadu Biochemii Aka-
demii Medycznej w Warszawie.
Wraz z zespolem dydaktycznym
Zakladu opracowala nowy pro-
gram ¢wiczen z biochemii, ktory
zostal nastepnie wydany w 1976
roku w postaci skryptu Cwiczenia
z Biochemii. Skrypt, wielokrotnie
wznawiany, byl wysoko ceniony
i wykorzystywany przez kolejne
roczniki studentéw medycyny
i stomatologii. Prof. Szymczyk-
Wasiluk jako jedna z pierwszych
w Akademii Medycznej wpro-
wadzila egzaminy i sprawdziany
testowe, najpierw dla studentéow
Oddzialu Stomatologii, a nastgp-
nie dla studentow Wydziatu Le-
karskiego. Utworzony bank pytan
testowych, autorstwa pracowni-
kéw  naukowo-dydaktycznych
Zakladu, postuzyl do opraco-
wania i wydania pod redakcja
prof. Szymczyk-Wasiluk skryptu
Biochemia. Zbiér testowych py-
tan i odpowiedzi. (Cz. 1. Biolo-
gia molekularna i Cz. 2. Chemia

Z wielkim smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o Smierci
Prof. dra hab. n. med. Edwarda Rudzkiego

Profesora zwyczajnego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
zwigzanego z Katedrg i Klinikg Dermatologii
naszej Uczelni w latach 1957-1995,
Kierownika Studium Doktoranckiego WUM w latach 1971-1975,
odznaczonego Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski
oraz wielokrotnie Nagrodami Ministra Zdrowia.

Stracilismy znakomitego Naukowca,
wybitnego Znawce alergologii
oraz wspaniatego Nauczyciela Akademickiego.
Czes¢ Jego pamieci!

Rektor, Senat i cata Spotecznosé Akademicka
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

fizjologiczna). Kolejng pomoca
dydaktyczng do nauki biochemii
dla studentéw medycyny i stoma-
tologii byt przygotowany przez
Zespol Zaktadu i wydany pod
redakcja prof. Szymczyk-Wasiluk
skrypt pt. Biochemia. Materialy
seminaryjne (cz. 1 — 1981, cz. 2
- 1983, cz. 3 - 1985 rok).

Profesor Teresa Szymczyk-Wa-
siluk przez 16 lat przewodniczyta
Radzie Pedagogicznej II roku
Wydziatlu Lekarskiego i Oddzia-
tu Stomatologii (lata 1968-1984).
Byta czlonkiem Rady Szkoty ds.
Mtodziezy i Komisji Rekrutacyj-
nych na studia, Rady Programo-
wej pisma studenckiego ,Nowy
Medyk” i Kolegium Redakcyjne-
go czasopisma ,,Medycyna, Dy-
daktyka, Wychowanie” W latach
1979-1983 byta czlonkiem Se-
natu Akademii Medycznej oraz
przewodniczacg Komisji Rektor-
skiej ds. Rozwoju Mlodej Kadry
Naukowo-Dydaktyczne;j.

Profesor  Szymczyk-Wasiluk
byta promotorem 11 przewoddéw
doktorskich i opiekunem 4 prze-
wodow habilitacyjnych.

Za caloksztalt dziatalnosci
otrzymata liczne nagrody i wy-
roznienia, w tym miedzy innymi:
Krzyz Kawalerski Orderu Odro-
dzenia Polski, Ztoty Krzyz Zastu-
gi, Medal 40-lecia Polski Ludowe;j,
Medal Komisji Edukacji Naro-
dowej oraz tytul ,Zastuzonego
Nauczyciela”. W roku 1999 prof.
Szymczyk-Wasiluk przeszta na
emeryture.

Zostala pochowana 6 sierpnia
w grobie rodzinnym na cmen-
tarzu Wolskim. Ostatnie poze-
gnanie ztozyli jej licznie zebrana
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Zazywanie substancji uzalezniajacych
antyzdrowotnym elementem
stylu zycia mtodziezy akademickiej

Taking addictive substances
as an anti-healthy element of university students’ lifestyle

mgr Monika Strzyzewska, prof. dr hab. Irena Wronska

Zaktad Pielggniarstwa Spotecznego,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Streszczenie

W niniejszej pracy podjeto probe oceny rozmia-
ru zjawiska zazywania substancji uzalezniajacych
wsrod studentow pielegniarstwa Akademii Medycz-
nej w Warszawie (obecnie Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego). Badania oparto na wybranych
elementach dotyczacych siegania po substancje
uzalezniajace. Starano si¢ réwniez odpowiedzie¢ na
pytania, czy wiek, miejsce zamieszkania, stan cy-
wilny ankietowanych, a takze fachowa wiedza me-
dyczna zdobyta na studiach wptywajg na okreslone
zachowania zdrowotne.

Badania przeprowadzono za pomocg skonstru-
owanej do tego celu ankiety.

Wyniki badan wykazaly, ze zachowania prozdro-
wotne miodziezy akademickiej s3 w duzym stopniu
nieprawidtowe.

Stowa kluczowe: zachowania antyzdrowotne, sub-
stancje uzalezniajgce, mtodziez akademicka.

Abstract

This article tries to measure the size of phenome-
non of using addictive substances by the students of
Nursing at Medical University in Warsaw. The rese-
arch was based on particular elements concerning
the use of addictive substances. This article also
tries to answer the question if the place of living di-
versifies specific pro-healthy behaviours.

The research was carried out with the use of spe-
cially created questionnaire.

The results of the research show that pro-healthy
behaviours of university students are considerably
wrong.

Key words: anti-healthy behaviour, addicting sub-
stances, university students.

Wstep

Gwaltowne zmiany polityczne i spoteczno-eko-
nomiczne we wspolczesnym $wiecie oraz postepu-
jacy proces globalizacji stwarzajg nowe zagrozenia
dla zdrowia mtodych ludzi. Naleza do nich m.in.
nasilanie si¢ rozpowszechnienia zachowan ryzy-
kownych dla zdrowia, takich jak: palenie tytoniu,
picie alkoholu oraz uzywanie substancji psychoak-
tywnych. (1)

Problem uzaleznienia od nikotyny, alkoholu,
srodkéw odurzajacych nabiera coraz wigkszego
znaczenia spolecznego. Aby skutecznie przeciw-
dziala¢ tej ,,chorobie wspolczesnego $wiata’, ktora
pochlania liczne ofiary, wytraca mtodych ludzi z zy-
cia szkolnego, zawodowego i rodzinnego, nalezy
wplywac na ogélng wiedze i kulture spoleczenstwa
w taki sposob, zeby zrozumienie wysokiej szkodli-
wosci natogu w sensie indywidualnym i zbiorowym
stalo si¢ powszechne. (2) Palenie tytoniu nalezy do
najczesciej spotykanych uzaleznien. Nikotynizm
zalicza sie¢ do grupy zagrozen, ktérych skutki zdro-
wotne ujawniaja sie dopiero w wieku dorostym. Na
podstawie obecnego stanu wiedzy wiemy, ze pa-
lenie tytoniu jest przyczynowo zwigzane z trzema
gtéwnymi grupami schorzen odpowiedzialnych za
umieralnos¢ w §rednim wieku:

— chorobami uktadu sercowo-naczyniowego (gtéw-
nie zawal migénia sercowego, choroby naczyn);

- nowotworami zlosliwymi jamy ustnej, gardla,
przetyku, krtani, ptuca, nerki, pecherza moczowego
i trzustki;

- schorzeniami ukfadu oddechowego (przewlektym
zapaleniem drzewa oskrzelowego, ptuc). (3)

Ponadto palenie tytoniu powoduje zaburzenia
gospodarki lipidowej, choroby ukladu pokarmowe-
go, takie jak: choroba wrzodowa zotadka i dwunast-
nicy. Ma réwniez niekorzystny wplyw na narzady
zmystéw, uklad rozrodczy.
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Obok tytoniu do najczesciej stosowanych uzy-
wek nalezy alkohol. Populacje ludzi pijacych alko-
hol mozemy podzieli¢ na 3 grupy: rozsadnie pijacy
(wigkszos¢ ludzi pije rozsadnie), nadmiernie pijacy
(naduzywajacy alkoholu) i alkoholicy (uzaleznieni
od alkoholu). Polska nalezy do krajéw o wysokim
spozyciu alkoholu - zjawisko jego naduzywania jest
powszechnie znane w naszym spoleczenstwie. (4)
Moze ono doprowadzi¢ do powstania uzaleznienia
zaréwno fizycznego, jak i psychicznego. O szybko-
$cijego rozwijania si¢ w duzej mierze decyduje wiek
inicjacji alkoholowej. (5) Znaczenie ma réwniez
plec¢ — kobiety uzalezniajg sie szybciej niz mezczyz-
ni. Wazny jest takze stan psychiczny, emocjonalny
osoby siegajacej po alkohol. Nalezy pamietaé, ze
substancja ta spozywana diugotrwale moze wywo-
lywa¢ objawy takie, jak depresje, leki, zaburzenia
pamieci, uszkodzenia mozgu, impotencja, mar-
sko$¢ watroby, nowotwory, a takze inne choroby
ukladu krazenia, pokarmowego i nerwowego. Al-
kohol ma tez niekwestionowany wplyw na niemal
kazdy rodzaj przestepczosci, dezintegracje rodziny,
tworzenie klimatu bezprawia, rozwoéj proceséw de-
moralizacji spotecznej, itp. (6) Podstawowe znacze-
nie moze mie¢ $wiadomos¢, jakie ilosci alkoholu
sa bez szkody tolerowane przez zdrowy organizm,
a jakie mogg prowadzi¢ do uzaleznienia alkoholo-
wego i zagrozenia zdrowia.

Tab.1. Zawarto$¢ umownych jednostek w zwycza-
jowych objetosciach napojow alkoholowych.

Kieliszek wodki (40%), lub koniaku

Okoto 25 ml 1,SJU
Kieliszek wina (12%),

Okoto 100 ml 1LSJU
Kufel piwa (4,5%)

Okoto 300 ml 2,0JU
Butelka piwa 0,5 1 2,5JU

Zrédlo: Materialy edukacyjne — Komisja Profilaktyki Zarzadu
Gléwnego Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego: Badzmy
zdrowi. Zasady zachowania zdrowia. EMBE - PRESS, Lublin
1992,s.9.

Przyjeto, ze wypijanie od jednej do dwoch umow-
nych jednostek napojow alkoholowych dziennie
przez mezczyzn i jednej jednostki przez kobiety
nie jest szkodliwe dla zdrowia. Warunkiem jest ko-
rzystanie z napojow niskoalkoholowych (np. piwo,
wino, aperitify) oraz picie niesystematyczne. (7)

Kolejnym powaznym problemem jest zazywanie
narkotykow. Narkomania jest jednym z najbardziej
niepokojacych zagrozen wysoko rozwinigtych spo-
teczenstw. (8) Jest zjawiskiem zlozonym, o rézno-
rodnych przyczynach. Istnieje wiele powodéw, dla
ktérych czlowiek moze siegna¢ po narkotyki. Przy-
czyng moze by¢: osamotnienie, niedowartosciowa-
nie, niska samoocena, brak wiary w siebie. Czesto
jest to che¢ pokazania swej niezaleznosci, ode-
rwania si¢ od codziennosci, od problemdéw. Naj-
cze$ciej wystepuje u 0s6b mlodych, niedojrzatych
emocjonalnie, o ostabionych mechanizmach ada-
ptacyjnych, majacych trudnosci w kontaktach in-
terpersonalnych. (9) Branie narkotykéw moze by¢
postrzegane jako co$ ekscytujacego, dalekiego od
niebezpieczenstwa. Do najczedciej zazywanych nar-
kotykéw nalezg $rodki wziewne (np. kleje, lakiery,
rozpuszczalniki), marihuana, amfetamina, kokaina,
LSD, grzyby halucynogenne, extasy, opiaty. Mlo-
dziezy i studentom marihuana, extasy i LSD kojarza
sie z zabawg (dyskotekami), gdyz tam sg najczesciej
przez nich zazywane. Amfetamina jest narkotykiem
uzywanym najczesciej w czasie sesji egzaminacyj-
nej, kolokwidw, waznych klaséwek. Po jej zazyciu
pojawia sie wrazenie rozjasnienia umystu, co jest
czesto wykorzystywane jako ,,pomoc w przyswaja-
niu wiedzy”.

Naduzywanie lekéw jest jednym z najgrozniej-
szych wspdlczesnych zjawisk spoleczno-zdro-
wotnych. Szczegdlnie popularne zaréwno wsréd
mlodziezy, jak i dorostych stalo si¢ naduzywanie
lekéw przeciwbdlowych i uspokajajacych. Do naj-
czesciej stosowanych lekow, majacych dzialanie
uspokajajace, naleza $rodki z grupy benzodiazepin
(np. Oxazepam, Nitrazepam). W ciggu ostatnich kil-
ku lat oferta srodkéw przeciwboélowych dostepnych
w aptekach bez recepty zwiekszyta sie wielokrotnie.
Najpopularniejsze to NO-SPA, Pyralginum, Para-
cetamol oraz niesteroidowe leki przeciwzapalne,
np. Ibuprofen, Ketoprofen. O ich cudownej uzdra-
wiajacej mocy dowiedziec sie mozna z wszechobec-
nych reklam. Niestety, do patologicznego szerzenia
sie zjawiska lekomanii przyczyniaja si¢ takze lekarze.
W posépiechu i pod presja pacjenta przepisuja leki,
ktére czesto nie sg konieczne do pokonania choro-
by. Nie oznacza to oczywiscie, ze nalezy catkowicie
zrezygnowac z lekéw, a jedynie bardzo znaczaco
ograniczy¢ ich uzycie do przypadkéw absolutnie
niezbednych.

Cel pracy
Celem niniejszego artykulu byla préba oceny

rozmiaru zjawiska, jakim jest zazywanie substancji
uzalezniajacych wsréd mlodziezy akademickiej.
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Starano si¢ takze uzyska¢ odpowiedz na pytanie,
czy miejsce zamieszkania ankietowanych wplywa
na okreslone zachowania prozdrowotne.

Materiaty i metody

Badania przeprowadzono wsréd 200 studen-
tow I iIIl roku pielegniarstwa WNoZ Akademii
Medycznej w Warszawie (obecnie Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego) w roku akademickim
2006/2007 za pomoca skonstruowanej ankiety za-
wierajacej pytania typu polotwartego i zamknie-
tego. Zbadano takze wystepujace zaleznosci przy
pomocy testow nieparametrycznych - Kruskal-
Wallis oraz Chi-Square.

Charakterystyka grupy badawczej

Badang grupe stanowili studenci studiéw licen-
cjackich, kierunek pielegniarstwo Akademii Me-
dycznej w Warszawie (dzisiaj WUM).

Dane socjograficzne grupy

Wykres 1. Wiek.

Wigkszos¢ badanej zbiorowosci byta stanu wol-
nego: I rok — 95%, III rok - 87%.

Wykres 3. Miejsce zamieszkania studentow.

@ rok
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’ Ol rok

55%
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40% 1
30% A
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i ul

Dom rodzinny Inne

10% 7
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Wiréd ankietowanych byly osoby w wieku od
19-31 lat, jednak najliczniejsza grupe wiekowa
stanowili studenci w wieku 19-22 lat, I rok - 90%,
III rok - 76%.

Wykres 2. Stan cywilny.
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90% 3l rok
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Analiza statystyczna przeprowadzona przy uzy-
ciu testu Kruskal-Wallis, poréwnujaca I i III rok
studiéw pielegniarstwa, wykazala przy poziomie
istotnosci p<0,05, ze istotne roznice wystepuja dla
parametru ,Miejsce zamieszkania podczas stu-
diéw”. Dla tego parametru Chisq=5,103 p<0,024
okresla, iz na III roku miejsce zamieszkania pod-
czas studiow bylo istotnie wazniejszym czynni-
kiem niz na I roku. Wynika to z faktu, ze studenci
IIT roku jako osoby starsze czesciej myslg o usa-
modzielnieniu si¢, zaczynaja wchodzi¢ w stale
zwigzki, zaktadaja wlasne rodziny.

Praca studenta na studiach pierwszego stopnia
na kierunku pielegniarstwo charakteryzowala si¢
odbywaniem zaje¢ praktycznych na réznych od-
dziatach, m.in. ginekologii, neurologii, geriatrii.
Zajecia rozpoczynaly sie o godzinie 7.00-7.30
rano i trwaly 8 godzin dydaktycznych. W go-
dzinach popotudniowych odbywaly sie wyktady
i seminaria.

Na III roku studiéw studenci mieli do zalicze-
nia 30 godzin zaje¢ fakultatywnych z wybranego
przez siebie przedmiotu. V i VI semestr byt cza-
sem, kiedy studenci oprocz zaje¢ przewidzianych
w programie studiéw mieli napisa¢ prace licen-
cjacky. Tytul licencjata pielegniarstwa otrzymy-
wali w momencie zdania egzaminu dyplomowego
i obrony pracy licencjackie;j.

Analiza badan wtasnych

Na podstawie przeprowadzonych badan uzy-
skano wyniki dotyczace zazywania substancji uza-
lezniajacych przez mlodziez akademicka, ktdre
przedstawiono w tabeli 2.
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Tab. 2. Rodzaje substancji uzalezniajacych.

Rodzaj substancji I rok III rok
Papierosy:
e Palitam(em),
ale przestatam(em) 11% [12%
Pale czasami 13% [ 13%
Palg regularnie 14% |22%
Nigdy nie palitam(em) 62% |53%
Alkohol:
e (Czegsciej nizraz w tygodniu 5% | 8%
e Nie pije w ogoble 17% | 19%
e Raz w tygodniu 19% |20%
e Bardzo rzadko 59% |53%
Rodzaj alkoholu:
e Inne 5% 5%
e Wodka 21% | 17%
e Wino 30% [33%
e Piwo 67% |66%
Narkotyki:
e Bardzo czgsto 0% 0%
e (Czgsto 0% |1%
e Rzadko 4% 6%
e Nie siggam 96% |93%
Leki przyjmowane na ,,wtasna reke™:
ook 0% |48%
o o
Rodzaj lekow: S0% |52%
o semne 0% 1%
o o
e Antybiotyki 30A) 20A)
. 3% 2%
e Uspokajajace o o
4% 6%
e Hormonalne o o
e Przeciwbdlowe 6% 7%
45% |45%

Zazywanie takich substancji, jak alkohol, narko-
tyki, papierosy ma negatywny wplyw na zdrowie.
62% badanych studentow z I roku i 53% z III roku
nie pali i nigdy nie palilo papieroséw. 11% ankie-
towanych z Iroku i 12% z III roku deklarowalo,
ze zerwalo z nalogiem. Niestety az 14% badanych
z I roku i 22% z III roku palito regularnie. 13% stu-
dentéw z I roku i 13% studentéw z III roku przyzna-
to, ze pali czasami.

Niepokojacy jest fakt, ze znaczna liczba studen-
tow siegata po alkohol. Jak wynika z badan, 39%
ankietowanych siegalo po alkohol raz w tygodniu,
a 13% czesciej niz raz w tygodniu. Preferowanym
alkoholem bylo piwo i wino. Analiza statystyczna
wykazala, Ze istotny wplyw na spozycie alkoholu
mial parametr ,Wiek” Wartos¢ statystyki wyno-
si Chisq=13,8 p<0,03. Alkohol spozywalo najwig-
cej studentéw w przedziale wiekowym 19-22 lata.

W innych grupach wiekowych ilo$¢ spozywanego
alkoholu byta znacznie mniejsza.

Istotny wplyw na spozycie alkoholu mial tak-
ze parametr ,,Miejsce zamieszkania” Chisq=20,95
p<0,01. Osoby mieszkajace w domu rodzinnym
najczesciej siegaty po alkohol.

Badana grupa - 96% studentéw z I roku i 93%
studentéw z III roku - nie siegala po narkotyki
w ogole. Pojedyncze osoby przyznaly, ze siggaja po
nie rzadko.

Od pewnego czasu bardzo popularne stalo sie
przyjmowanie lekdéw ,na wlasng reke” — bez zale-
cenia lekarza. Tak dzieje si¢ niestety takze wsrod
badanych studentéw. Ponad potowa ankietowanych
z1 i III roku przyjmowata leki bez wskazan leka-
rza. Najczgsciej zazywane byly leki przeciwbdlowe
- 45% os6b z I roku i 45% o0s6b z III roku. Wéréd
wymienionych znalazty sie takze leki hormonalne,
uspokajajace, nasenne, antybiotyki i inne.

Wyzej wymienione zachowania moga miec
wplyw na pozniejsze zycie studentdéw, a przede
wszystkim na zdrowie psychiczne i prawidlowe
funkcjonowanie w rodzinie lub innej grupie.

Dyskusja

Okreslone zachowania czlowieka maja pozytyw-
ny badz negatywny wplyw na zdrowie. Badania prze-
prowadzone w grupie studentéw uczelni medycznej
wykazujg wiele niedostatkéw w zakresie podstawo-
wych zachowan zdrowotnych. Jednym z nich jest sie-
ganie po uzywki i substancje uzalezniajace.

Istotnym problemem wsréd mlodziezy akade-
mickiej jest spozycie alkoholu, zbyt czeste i w duzych
ilosciach. Powszechne jest rowniez palenie tytoniu
oraz stosowanie lekéw bez zlecenia lekarza (gléwnie
przeciwbdlowych).

Badania przeprowadzone w 2001 r. przez M. Ko-
walskiego wérdd studentéw Uniwersytetu Zielo-
nogodrskiego wskazuja na podobne zachowania:
uleganie natogom, takim jak palenie papierosow
i picie alkoholu. (10)

Kolejne badania zostaly przeprowadzone wsrod
studentéow Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach. Oceniano ich wiedze¢ i zachowania
w zakresie: sposobu odzywiania si¢, stosowania
uzywek, sposobdw radzenia sobie ze stresem. Bada-
nia te wykazaly, ze wiedza studentéw AWF na temat
zasad zdrowego stylu zycia nie przektadala si¢ na
ich zachowania zdrowotne. Studenci prezentowali
nieprawidlowe zachowania zdrowotne w zakre-
sie stosowania uzywek. Prawie polowa badanych
uwazala, Ze stresujacy jest system nauczania na
studiach. Jednoznacznie stwierdzono, ze konieczna
jest promocja zasad zdrowego stylu zycia i u§wiada-
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mianie studentom konsekwencji zdrowotnych ich
lekcewazenia. (11)

Studenci kierunku pielegniarstwo Akademii
Medycznej w Warszawie w 90% nie zazywali nar-
kotykow. Tylko pojedyncze osoby przyznaly, ze oka-
zjonalnie po nie siggaja.

W badaniach przeprowadzonych w roku akade-
mickim 2004/2005 przez Miedzywydzialowa Kate-
dre i Zaktad Zdrowia Publicznego AM w Lublinie
1/3 studentéw przyznala si¢ do zazycia narkotykow
przynajmniej raz w zyciu. (12) Niestety, jak wskazuja
przeprowadzane dotychczas badania, wiedza zdobyta
na studiach medycznych w duzym stopniu nie prze-
ktada sie na zachowania prozdrowotne studentdw.
Z kolei badania przeprowadzone wsrod studentow
Akademii Medycznej w Poznaniu oszacowaly roz-
miar zjawiska spozycia substancji psychoaktywnych
wsrod studentéw, a takze ocenialy wiedze, swiado-
mos¢ i postawy osob, ktdre jako profesjonalisci zdro-
wia bedg si¢ styka¢ w swojej pracy zawodowej z tymi
problemami. Okazalo sie, ze ponad 80% studentéw
spozywalo alkohol, 30% ankietowanych palilo papie-
rosy. Wiecej niz polowa respondentéw przyznata, ze
miata kontakt z narkotykami. Tylko 50% badanych
bylo swiadomych, ze zazywanie narkotykow, srodkéw
psychostymulujacych i uspokajajacych prowadzi do
uzaleznienia. (13)

Natomiast badania przeprowadzone przez Kra-
kowska Wyzsza Szkole Promocji Zdrowia w 2006
roku wérdd studentek uczelni o profilu medycznym
mialy na celu oceng rozpowszechnienia palenia ty-
toniu, a takze okreslenie ich $wiadomosci w zakresie
stopnia ryzyka dla zdrowia, jakie wigze si¢ z paleniem.
Badaniem objeto studentki Ii III roku - facznie 216
0sob. Podsumowujac uzyskane wyniki, stwierdzono,
iz rozpowszechnienie palenia tytoniu wéréd kobiet tej
uczelni byto niepokojaco wysokie w poréwnaniu ze
studentami innych uczelni, w tym przede wszystkim
o profilu medycznym - papierosy palita blisko poto-
wa ankietowanych. Uzyskiwana w ramach studiow
wiedza o zagrozeniach dla zdrowia, jakie niesie pa-
lenie tytoniu, nie skutkowala zmniejszeniem odsetka
palaczek w III roku edukacji w szkole wyzszej. (14)

Przeprowadzony pilotaz wéréd studentéw piele-
gniarstwa AM w Warszawie wykazal, ze papierosy
pali okoto 1/3 ankietowanych.

Przytoczone wyniki badan wykazuja, ze zacho-
wania prozdrowotne mlodziezy akademickiej sa
wduzym stopniu nieprawidlowe. Na podstawie
analizowanych wynikéw badan mozna wyciagnac
wniosek, iz wiekszos¢ ankietowanych byta $wiado-
ma tego, ze ich zachowania zdrowotne wymagaja
pewnych zmian. Przeprowadzone badania pilotazo-
we wykazaly, ze wiedza dotyczaca zachowan zdro-
wotnych zdobyta podczas studiow medycznych nie

zawsze jest wykorzystywana przez studentéw w zy-
ciu codziennym. Dlatego wskazane jest podejmowa-
nie dziatan edukacyjnych, organizowanie wykladow
z zakresu profilaktyki i edukacji zdrowotne;.

Whioski

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna
wyciagnad nastepujace wnioski:
1. Mlodziez akademicka najczesciej zazywa sub-
stancje uzalezniajace, takie jak: alkohol, papierosy
ileki ,,na wlasna reke”.
2. Miejsce zamieszkania studentow I i III roku réz-
nicuje zachowania prozdrowotne.
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Terminy obron prac doktorskich

Il Wydziat Lekarski

3 pazdziernika 2008 roku
godz. 12%

lek. Zofia Michalewska ,Ocena czynnikéw wply-
wajacych na wyniki leczenia otworéw w plamce”

promotor: prof. dr hab. Jerzy Szaflik
recenzenci:  prof. nadzw. dr hab. Dariusz Kecik

prof. dr hab. Mirostawa Gratek
godz. 13%

lek. Janusz Michalewski ,Zastosowanie spek-
tralnej optycznej koherentnej tomografii w dia-

gnostyce i ocenie wynikéw leczenia blon
przedsiatkéwkowych”
promotor: prof. dr hab. med. Jerzy Szaflik

recenzenci:  prof. nadzw. dr hab. Dariusz Kecik

prof. nadzw. dr hab. Krystyna Raczynska
17 pazdziernika 2008 roku

godz. 11%

lek. Ewa Rzadkiewicz ,,Padaczka u chorych z wiru-
sowym zapaleniem mozgu”

prof. dr hab. Waldemar Koszewski
prof. nadzw. dr hab. Magdalena
Marczynska

prof. dr hab. Danuta Ryglewicz

promotor:
recenzenci:

godz. 12%°

lek. Marcin Zdzienicki ,,Wplyw rodzaju zastosowa-
nego leczenia na jako$¢ zycia chorych z tetniakami
aorty brzusznej. Poréwnanie operacji otwartej i me-
tody wewnatrznaczyniowej”

promotor: prof. dr hab. Piotr Andziak
recenzenci:  prof. dr hab. Jerzy Polanski

prof. dr hab. Lech Cierpka
godz. 13%

lek. Wojciech Kot ,Czynniki psychospolecz-
ne zwigzane z wyborem rodzaju terapii analo-
gami insuliny ludzkiej u oséb z cukrzyca typu 2
w chwili rozpoczynania lub intensyfikacji leczenia
insuling”

promotor: prof. dr hab. Andrzej Kokoszka
recenzenci:  prof. dr hab. Jan Taton

prof. dr hab. Grzegorz Dzida
godz. 14”

mgr Stanistaw Oziemski ,Nasilenie objawow
u 0s6b z epizodem duzej depresji a akustyczne pa-
rametry mowy’

promotor:
recenzenci:

prof. dr hab. Andrzej Kokoszka
prof. nadzw. dr hab. Krzysztof
Owczarek

prof. dr hab. Aleksander Araszkiewicz

Z pracami mozna zapoznac sie w Bibliotece Glownej WUM przy ulicy Oczki 1

Medycyna Dydaktyka Wychowanie, Vol. XL, No. 10/2008 25



Dydaktyka

Badania naukowe
jako sita ksztattujaca uniwersytecki charakter
dydaktyki w szkotach medycznych

Research as the promoting force of the university
character of teaching in medical schools

prof. dr hab. Jan Taton, prof. dr hab. Anna Czech

Katedra i Klinika Chorob Wewnetrznych i Diabetologii,

Warszawski Uniwersytet Medyczny

Wzajemne oddzialywanie badan naukowych
i dydaktyki, tak charakterystyczne dla szkolnictwa
uniwersyteckiego, przyjmuje sie za rzecz oczywi-
sta. Nie brak jednak obecnie oznak, ze te dwa ro-
dzaje dzialalnoéci moga by¢ rozdzielone lub tez ich
proporcje sa sprowadzane do mniej korzystnych
poziomdw zaréwno dla badacza, jak i nauczyciela
akademickiego.

Zakres zadan i warunkéw w poszczegoélnych
akademiach medycznych i instytutach naukowo-
badawczych moze zintegrowa¢ udzial obydwu po-
wyzszych procesdw w ksztaltowaniu oblicza tych
placowek.

Mozna stwierdzi¢, ze ograniczenie funkcji ba-
dawczych akademii medycznej na rzecz dydaktyki
jest tak samo spolecznie szkodliwe, jak prowadze-
nie wylacznie badan i wyrzeczenie si¢ funkcji dy-
daktycznych przez instytuty naukowo-badawcze.
Przyjmujac bowiem, ze warto$¢ powigzania miedzy
badaniami a dydaktyka zostala juz udowodniona
w toku setek lat praktyki uniwersytetéw, mozna
jednak stwierdzi¢, ze obecnie pojawil si¢ problem
zakresu, rodzaju, organizacji i metodyki wzajem-
nych zwigzkéw miedzy procesem badawczym
a ksztalceniem studentéw w réznych rodzajach
placowek naukowych i naukowo-dydaktycznych.
Jest to problem budzacy spory, ktoérego propozy-
cje rozwigzania sg rézne i niekiedy przeciwstawne.
Zmusza to do refleksji nad tym zagadnieniem, ma
ono bowiem takze istotne znaczenie dla biezacego
dziafania uczelni.

Rola badan naukowych
w ksztattowaniu osobowosci studentow

Mozna przyja¢, ze informacje naukowe dotycza-
ce biologii i medycyny ulegajg co 10 lat podwoje-

niu - zakladajac wiec, iz w 2010 roku wyksztalceni
w uczelni absolwenci beda znali wszystkie fakty
z zakresu medycyny i dzigki doskonatej pamieci
niczego nie zapomna, to i tak tacy doskonali ab-
solwenci w 2020 roku beda znali tylko 50, a w 2030
- tylko 25% nagromadzonej wiedzy, wynikajacej
z postepu naukowego. Z tego wzgledu wazne jest
formowanie przez uczelnie osobowosci zawodo-
wej lekarza.

System wychowawczy powinien wytworzy¢
w zyciu dydaktycznym, naukowym, organizacyj-
nym oraz spoleczno-politycznym uczelni sytuacje
i okolicznosci, ktdre z jednej strony podkreslataby
programowg preferencje tego rodzaju osobowosci,
a z drugiej - powodowaly koniecznos¢ ksztaltowa-
nia i utrwalania jej skfadnikéw.

Powszechnie przyjmuje si¢, ze kazdy lekarz
przez co najmniej polowe swojej zawodowej pracy
opiera si¢ na metodach diagnostycznych i zapisuje
leki, ktore byly nieznane jeszcze w czasie studiow.
Co wigcej, rozpoznaje nowe choroby i wykonuje
nowe operacje, o ktérych nie wiedzieli jego pro-
fesorowie. Wynika stad jasno, ze sposob uczenia
studenta, zapewniajacy zawodowag kompetencje
przez caly okres jego pracy - to sprawa niezwykle
wazna i trudna. Konferencje izjazdy naukowe,
kursy i caly system specjalizacji oraz naucza-
nia podyplomowego nabieraja wobec tego coraz
wiekszego znaczenia. Nie zastgpig one jednak
motywow, tkwigcych w zawodowej osobowosci
lekarza, ktéry moze uczestniczy¢ w postepie wie-
dzy lub tez pozosta¢ bierny niezaleznie od liczby
konferencji, kurséw i stazéw, w ktérych uczestni-
czyl. Istnieje tu pewnik, a mianowicie poczucie
potrzeby ciaglego doksztalcania, umiejetnosci
wykorzystania szansy, jaka wynika z ustawiczne-
go ksztalcenia, ktory zalezy przede wszystkim od
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rodzaju podstawowego ksztalcenia medycznego
w okresie przed uzyskaniem dyplomu. Okres ten
moze uksztaltowa¢ osobowos¢ studentéw w ten
sposéb, ze beda oni docenia¢ znaczenie doskona-
lenia zawodowego, tak §cisle zwigzanego z wdroze-
niem postepu naukowo-technicznego do praktyki
w ich miejscach pracy. Tylko uczelnia medyczna,
w ktérej dziatalnos¢ naukowo-badawcza odgrywa
wazng role, moze wlasciwie uczy¢ podstaw fizjo-
logii, biochemii, statystyki, metodologii doswiad-
czalnej. Podstawy te umozliwiaja absolwentom
dotrzymywanie kroku zmianom medycyny w ich
pozniejszym dziataniu zawodowym.

Tylko uczelnia, w ktérej prowadzi si¢ autentycz-
ne i oryginalne badania naukowe, moze uczy¢ me-
dycyny w taki sposdb, ze studenci asymiluja jg jako
rosnacy i zmieniajacy si¢ wiedzg, a nie jako zestaw
dogmatdéw, ktérych nie mozna zmienic.

Jest to przeciwstawianiem zamknietej dydak-
tyki lekarskiej Galena, ktora uwiezila praktyke
medyczng w stagnacji na tysigc lat — nauczaniu
medycyny w okresie krytycznego, obalajacego do-
gmaty odrodzenia. Nie ma wigc wyboru: nalezy
uczy¢ studenta, jak postugiwac si¢ metoda nauko-
w3 w rozwigzywaniu probleméw i jak pozosta-
wac studentem przez cate zawodowe zycie, przede
wszystkim wtedy, kiedy znikng rygory szkolne
1 egzaminy.

Ksztalcenie zdolnosci
do rozwigzywania probleméw

Zwigkszanie roli badan w akademiach me-
dycznych powoduje zanik encyklopedyczne-
go nauczania medycyny. Nalezy stwierdzi¢, ze
w tym zakresie medycyna zmienila si¢ z opdz-
nieniem w stosunku do takich nauk, jak chemia,
fizyka czy matematyka. Koncepcje i programy
nauczania tzw. nauk $cistych od dawna juz nie
przewiduja przekazywania studentowi calosci
wiedzy, poniewaz z wielu wzgledéw powodo-
waloby to bardzo plytkie i bierne jej przyswo-
jenie. W tych naukach zaawansowany student
otrzymuje do rozwigzywania problemy, ¢wiczy
techniki twérczego pokonywania probleméw za
pomoca metody naukowej w nadziei, ze bedzie
czynil to samo w swojej pracy zawodowej. Dy-
plom, ktory otrzymuje, jest wiec licencja na roz-
wigzywanie probleméw w wybranej dziedzinie.
By¢ moze jest to jedna z przyczyn, ze przedsta-
wiciele tych nauk tak wiele nowego wnosza do
medycyny.

W akademiach medycznych ten model naucza-
nia zbyt wolno toruje sobie droge. Programy na-
uczania medycyny wyraznie jednak orientuja si¢

w tym kierunku. Stuzy temu zaréwno dzialalnosc¢
reformatorska w zakresie programoéw, jak i me-
todyki nauczania, np. rozwoj studenckiego ruchu
naukowego oraz studiéw indywidualnych jako waz-
nych metod dydaktycznych.

Zawodowe zycie lekarza praktyka sklada sie
z serii matych lub wigkszych problemow, ktére
przynoszg jego chorzy. Kazdy chory wymaga za-
stosowania metody naukowego myslenia. Praca
lekarza praktyka rozni sig¢, by¢ moze, wigksza ty-
powoscig problemoéw, ich skalg oraz konieczno-
$cig jak najszybszego dochodzenia do rozwigzan
i decyzji — pozostaje jednak w swej istocie dzia-
talnoscig oparta na metodzie naukowej. Wymaga
ona bowiem zdefiniowania problemu i oceny jego
znaczenia, dalej zebrania danych i obserwacji za-
réwno za pomoca badania fizycznego, jak i tech-
nik laboratoryjnych. Zebrane w ten sposéb dane
lekarz porzadkuje i uklada w logiczny ciag w celu
sformutowania wnioskéw dotyczacych zaburzen
fizjologicznych lub morfologicznych, ktére powo-
duja chorobe u pacjenta. Na koniec, na podstawie
tego rodzaju postepowania, proponuje si¢ metody
przywrécenia funkcji lub niekiedy takze morfolo-
gii do stanu prawidlowego. W toku tych dzialan
lekarz postuguje si¢ metodami klinicznymi, labo-
ratoryjnymi, biblioteka, konsultacja. Jego praca
polega na rozwigzywaniu problemu i w tym aspek-
cie nie jest ona zbytnio oddalona od pracy bio-
chemika lub fizyka. Tak wigc sam charakter pracy
wspolczesnego i przysztego lekarza powoduje two-
rzenie programoéw nauczania ukierunkowanych
na rozwigzywanie problemow. Wielu nauczycieli
z racji historycznych, a takze dla wlasnej satys-
fakeji, przekazuje studentom zbyt duze objetosci
nagromadzonych faktéw i opinii. Nie jest to jed-
nak najwazniejsza sprawa dla studenta. Dojrzalo$¢
dydaktyki mierzy si¢ bowiem przez przeniesienie
odpowiedzialnoéci za nauczanie iwychowanie
z nauczyciela (np. w przedszkolu) na studenta
(na uniwersytecie).

W programie ukierunkowanym na rozwigzy-
wanie probleméw student uczy sie — w czgsci wer-
balnie, w czeséci przez przyklad, w duzej mierze
w wyniku wlasnej, intelektualnej i wykonawczej
aktywnosci, jak spojrzec¢ na problem, jak go ocenic,
jak zebra¢ i zanalizowa¢ material obserwacji oraz
jak osiggna¢ rozwigzanie i w koncu jak to rozwig-
zanie oceni¢ z punktu widzenia jego kompletnosci
i precyzji.

Jezeli te zdolnosci uczelnia medyczna zdota
u studentéw wytworzy¢, to mozna mie¢ uzasad-
niong nadziejg, ze jej wychowankowie beda w swo-
im zawodowym zyciu walczy¢ o jakos¢ medycyny
i opieki zdrowotne;j.
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Badania naukowe
a nauczanie kliniczne

Badania naukowe przyczyniaja si¢ do polep-
szenia nauczania medycyny takze w szerszym
ujeciu. Umozliwiaja one wprowadzanie w szpi-
talach klinicznych innowacji, nowych i trudnych
metod rozpoznawania i leczenia. Przeszczepianie
nerek, intensywna opieke nad chorymi z zawatem
serca, hemodialize, specjalne metody chemio-
terapii, itd., rozpoczynano zawsze w szpitalach
klinicznych.

Chociaz mniej dramatyczne, ale rownowaz-
ne w klinicznym znaczeniu z wyzej podanymi
przykladowo dziataniami leczniczymi, sg specjal-
ne techniki diagnostyczne, np. typowanie grup
tkankowych, radioimmunologiczne oznaczanie
niektérych hormondéw, rozpoznawanie dzie-
dzicznych chordéb oparte na hodowli tkanek, itd.
Techniki te rozwinely sie¢ wylacznie w osrodkach
uczelnianych, aktywnie prowadzacych badania
naukowe. Jezeli usung¢ badania naukowe z kli-
nicznej dydaktyki, pojawi sie kryzys mozliwo-
$ci wdrazania osiggnie¢ naukowych do praktyki
i stagnacja w ulepszaniu postepowania diagno-
stycznego i leczniczego. Jezeli usunaé badania na-
ukowe z dydaktyki studentéw i mlodych lekarzy,
zahamuje si¢ postep, nastgpi powr6t do mental-
nosci medycyny $redniowiecza.

Dziatalnos¢ badawcza
a nauczanie dla przysztosci

W zakresie nauk klinicznych istnieja dwa ro-
dzaje nauczania. Pierwszy typ mozna zilustrowac
chociazby nauczaniem przez chirurga przy stole
operacyjnym, ktéry przykladem dzialania i sto-
wem pokazuje, jak nalezy np. usung¢ wlasciwie
pecherzyk zotciowy lub zidentyfikowaé przewdd
z6lciowy wspdlny, itd. Nauczyciel, ktory dokonat
juz uprzednio wiele tego rodzaju operacji, bedzie
umiejetnie przekazywat odpowiednie dane i swoje
doswiadczenie.

Istnieje jednak drugi typ nauczyciela, ktéry na-
uczajac tego, co wiadome jest juz dzisiaj, stara sig
przygotowa¢ studenta na jutro, przez ukazywanie
nie tylko danych dobrze ustalonych, ale takze per-
spektyw i potrzeb naukowych w danej dziedzinie,
zapowiedzi zmian, krytyki obecnego stanu wiedzy.
Lekarz praktyk rzadko jest dobrze zapoznany z ho-
dowla tkanek lub chemia mukopolisacharydow.
A tymczasem rozpoznawanie np. zespoléw Hurlera
i Huntera dzigki amniocentezie i ogélnym zasadom
diagnostyki choréb plodu staje sie praktycznie bar-
dzo wazne.

Tylko przewidujacy nauczyciel, o naukowej wy-
obrazni, moze juz w czasie studiow tak informowac
studenta o faktach naukowych, o zaleznosciach
miedzy wynikami aktualnych badan a postepem
w praktyce, aby wytworzy¢ krytyczng, otwarta na
innowacje i gotowa do rozwigzywania praktycz-
nych probleméw metoda naukowa osobowos¢ za-
wodowg lekarza.

Tylko profesor medycyny, ktory prowadzi wia-
sne badania naukowe, uczestniczy w dyskusjach na-
ukowych z przedstawicielami innych specjalnosci,
jest glebiej zaangazowany w dokonywanie zmian
w swojej dziedzinie, moze wyjasni¢, co jest nowing
dzisiaj, a bedzie powszechne w praktyce jutro.
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