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WszystRim
Czytelnikom
i Przyjaciotom
naszego
czasopisma
wszelKiej
pomyslnosci
i samych suRcesow
w 2009 Roku

zZyczy
Redakcja
,Medycyny
DydaktyKi
Wychowania”

Wigilia
na Warszawskim

Jak co roku niezwykly, przedswigteczny czas byt okazjg do wigi-
lijnych spotkati w gronie wladz, pracownikéw i studentéow naszej
Uczelni. Podczas uniwersyteckich Wigilii nie zabrakto serdecznych
Zyczeti, wspolnego koledowania i mitych upominkow.

Uroczyste spotkanie wigilijne
z udzialem wtadz i pracownikow
Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego odbylo sie 23 grudnia,
w Centrum Dydaktycznym WUM.
Wsrod zaproszonych gosci znalezli
si¢ byli Rektorzy, przedstawiciele
Senatu naszej Uczelni, dyrektorzy
szpitali, kierownicy klinik oraz
wszyscy pozostali czlonkowie spo-
tecznosci akademickiej.

Spotkanie rozpoczeto sie wnie-
sieniem do Auli $wiatetka be-
tlejemskiego - symbolu pokoju
i nadziei, w odswietnym pocho-
dzie, ktory otwieral Ksigdz Jozef
Jachimczak, Krajowy Duszpasterz
Stuzby Zdrowia. Nastepnie prze-
mowienie wigilijne wyglosil Jego
Magnificencja Rektor Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medyczne-
go prof. dr hab. Marek Krawczyk.
Przypomnial, ze obchodzac co
roku Boze Narodzenie zgodnie
z polskimi zwyczajami, nawigzu-
jemy do wielowiekowej tradycji
- chrzescijanskiej i narodowe;.

- Te tradycje i zwyczaje, ich po-
wtarzalnos¢ i niezmienno$¢, majg
szczegllne miejsce w naszym co-
dziennym, zabieganym, trudnym
zyciu. Dzigki tym Swietom zatrzy-
mujemy sie na chwile, wreszcie
mamy czas dla siebie, dla naszych
bliskich i jesteSmy razem w naszych
domach. Chcialbym, aby $wigtecz-
ny nastrdj, zrozumienie i zyczli-
wo$¢ towarzyszylty nam wszystkim
w pracy przez caly rok. Z glebi
swojego serca zycze Panstwu uda-
nych, owocnych Swigt, spelnienia
marzen i pragnien, oraz wszystkie-
go, co Panstwo sobie wymarzycie

w przysztym roku. Wszystkiego
dobrego! - powiedzial Jego Magni-
ficencja Rektor.

Honorowym gosciem spotka-
nia byt Arcybiskup Henryk Hoser,
ktory skierowal do zebranych bo-
zonarodzeniowe postanie. Wszyst-
kim pracownikom Uczelni zyczyl,
aby przyjeli te Swieta z zachwytem
i $wiezo$cig dzieci oraz, by gleboka
prawda Bozego Narodzenia towa-
rzyszyla im przez caly rok.

Swigteczng atmosfere spotkania
podkreslit réwniez koncert koled
w wykonaniu studentek Uniwer-
sytetu Muzycznego im. Frydery-
ka Chopina w Warszawie: Justyny
Samborskiej (sopran) i Marty Klu-
czynskiej (przy fortepianie).

Po zakonczeniu tej czesci uro-
czystosci, uczestnicy przelamali sie
opfatkiem i zlozyli sobie zyczenia,
a nastepnie skosztowali tradycyj-
nych wigilijnych potraw i otrzymali
mile, bozonarodzeniowe prezenty.

Wigilia w Centrum Dydaktycz-
nym zwienczyla szereg spotkan,
ktore w okresie przed$wigtecznym
byly organizowane przez poszcze-
gblne wydzialy, jednostki naukowe
i administracyjne naszej Uczelni.
Za kazdym razem stanowily one
okazje do okazywania sobie zyczli-
wosci i dzielenia sie radoscig z nad-
chodzacego Bozego Narodzenia.

Szczegélng atmosfere miata
Wigilia, na ktdrg zaproszono eme-
rytowanych przedstawicieli spo-
lecznosci akademickiej. Spotkanie
odbylo sie 19 grudnia w Sali Sena-
tu, a poprowadzila je prof. Anna
Kaminska - Prorektor ds. Kadr.
Zyczenia ztozyli zebranym JM Rek-

—el
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Honorowym gosciem spotkania wigilijnego byt Arcybiskup Henryk Hoser, ktéry
wyglosit postanie bozonarodzeniowe

tor, a takze Dziekan I Wydzialtu Le-
karskiego prof. nadzw. Mirostaw
Wielgos$ i Dziekan Wydziatu Nauki
0 Zdrowiu prof. nadzw. Zdzistaw
Wojcik, oraz Kanclerz Uczelni mgr

Malgorzata Koztowska. Podkre-
$lili oni, ze bez wieloletniej pracy
zebranych na sali 0osob nie bytoby
naszego Uniwersytetu w jego obec-
nym ksztalcie.

Stowo na Wigilie

W  grudniu przedstawiciele
wladz Uczelni spotkali si¢ takze
z jej studentami. W Domu Medy-
ka 16 grudnia odbyla sie uroczysta
Wigilia, ktorg przygotowat Samo-
rzad Studencki. Podczas spotkania
JM Rektor zwrdcit si¢ do przy-
bytych gosci w cieplych stowach,
zyczac im radosnych Swiat i wielu
sukcesow w 2009 roku. Zyczenia
ztozyla studentom takze Przewod-
niczgca Samorzadu Nicole Sochac-
ki. Nastepnie, zgodnie z polskim
zwyczajem, podzielono si¢ optat-
kiem i rozpoczeto uroczysta wie-
czerzg. Warto podkredli¢, ze byta
to pierwsza Wigilia zorganizowa-
na przez nowo wybrany Samorzad
- nie zabraklo na niej tradycyjnego
koledowania i upominkéw, w po-
staci kalendarzy i plyt z koledami.
Z pewnoscig umilily one niejeden
wieczOr w tym magicznym, Swig-
tecznym czasie.

Redakcja ,, MDW”

Jego Ekscelencji Arcybiskupa Henryka Hosera

Panie i Panowie Profesorowie,
Kolezanki i Koledzy,

Drodzy Pracownicy
Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego!

Jestem szczegolnie zaszczy-
cony, ze po raz pierwszy moge
uczestniczy¢ w tej ceremonii
oplatkowej, w murach mojej ma-
cierzystej Uczelni, i ze mozemy
sie wspoélnie spotkac wlasnie teraz
i wlasnie tutaj.

Zawsze zastanawia mnie ta nie-
zwykla fascynacja Swietami Boze-
go Narodzenia - fascynacja i ich
nowos¢. Przezywamy je bowiem
kazdorazowo jako co$ zupelnie
nowego. Ta fascynacja pochodzi
z bardzo prostego zrodla - z tego
widoku, dostrzeganego w szop-
ce. Adorujemy Boze Niemowle
i uswiadamiamy sobie, ze w tej
malutkiej postaci dzieje si¢ co$

wielkiego - to, co w teologii nazy-
wamy ,,unig hipostatyczng” Ozna-
cza to, ze w jednej osobie spotkaly
sie i polaczyly natura boska z na-
turg ludzka. ,Unia hipostatyczna®
nawigzuje rowniez do pojecia,
ktorym postugujemy sie dzisiaj
w medycynie - do jednosci psy-
chofizycznej cztowieka.

Warto w tym miejscu przypo-
mnie¢, ze do adorowania Dzieciat-
ka byty w Ewangelii zaproszone
dwie kategorie osob. Najpierw
wezwani zostali pastuszkowie
- ludzie bardzo prosci, zyjacy
prawie ,,na marginesie spoleczen-
stwa’, prawdopodobnie analfa-
beci, o ktérych w jednej z koled
spiewamy: A my nic nie pojmuje-
my, ledwo ze strachu zyjemy.

W moim mieszkaniu na Waty-
kanie wisial siedemnastowieczny
obraz przedstawiajacy Aniolow,
ktorzy  przynosza pastuszkom

wiadomos¢ w srodku nocy. Ci zas
budzg sie, ol$nieni, nie wiedzac,
o co chodzi i nie rozumiejac nie-
bianskiego poslania. Jest jednak
jeden $wiadek tego wydarzenia,
ktory zdaje sie rozumie¢, patrzec
i by¢ czujnym - to ich pies. W tra-
dycji malarskiej XVII wieku to
wlasnie pies byl kwalifikowanym
swiadkiem waznych wydarzen.

Medycyna Dydaktyka Wychowanie, Vol. XL, No. 12/2008
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Ksigdz Jozef Jachimczak wniést do Auli swiatetko betlejemskie - symbol nadziei,

pokoju i radosci z Bozego Narodzenia

Czasami my takze mamy wrazenie,
ze te nierozumne stworzenia lepiej
pojmuja gleboka metafizyke Zycia
od nas, ktérzy racjonalizujemy
iwzwiazku z tym od owej istoty
czesto sie oddalamy.

Druga kategoria oséb zapro-
szonych do adoracji to ci, ktérych
nazywamy magami, medrcami,
krolami. Ida oni ze Wschodu,
a wiec symbolizuja cala madros¢
i wiedze tamtych terenéw - ko-
lebki wielkich, wielotysigcznych
cywilizacji.

Okazuje si¢ zatem, zZe zar6wno
prostym pastuszkom, jak i medr-
com, ktorzy posiadali kompletng
wiedze swojego czasu, ktorzy byli
skrutatorami nieba, ich wiedza
nie wystarczala. Oni réwniez czu-
li si¢ ograniczeni, szli wiec szuka¢
czego$, coich przekraczaiznalezli
ten widok w szopce, i tez sie nim
zachwycili, i takze ulegli tej fascy-
nacji, ktorej my ulegamy dzisiaj.

Gdy méwimy o unii hiposta-
tycznej, brzmi to bardzo nauko-
wo, ale pojecie to odsyla do naszej
codzienno$ci, wtasnie do jedno-
$ci psychofizycznej czlowieka.
Nasze ,rozbieranie” istoty ludz-
kiej na czesci, czy to z powoddow
dydaktycznych, czy to z powo-
dow metodycznych, moze nie-
kiedy przystoni¢ prawde i kazaé

nam wierzy¢, ze nic, co si¢ dzie-
je wsferze somatycznej, nie ma
jednoczes$nie odbicia w ludzkiej
podswiadomosci, w $wiadomosci,
wreszcie - w duchowosci. A prze-
ciez s3 to zjednoczone, sprzezone
ze sobg stratyfikacje czlowieka.
Nasz kontakt z chorym czlowie-
kiem, ktdry jest w centrum medy-
cyny, ma charakter sakramentalny.
Skiada si¢ nan kontakt fizyczny
i, jednoczesnie, sensotwdrcze sto-
wo - nasze stowo, ktdre jest dla pa-
cjenta nieslychanie wazne. Niech
ekrany monitoréw nie oddzielajg
nas od chorego, niech nasze sto-

wo zywego czlowieka do zywego
czlowieka dociera, wlasnie w tym
przekonaniu, ze jedno$¢ psychofi-
zyczna istoty ludzkiej ma zakorze-
nienie w unii hipostatycznej. Ten
kontakt typu sakramentalnego be-
dzie dla nas niestychang pomoca,
rowniez w dzialaniach terapeu-
tycznych. Nie mozemy zapominaé
o tym, czego uczyli nas mistrzowie
tej Uczelni - a przeciez wlasnie te
prawdy nam przekazywali.

Zycze Wam Wszystkim, tutaj
obecnym, aby te Swieta miaty taki
charakter, jakby sie po raz pierwszy
zdarzaly, zeby$my z calg §wiezoscig
dzieci z nich sie cieszyli, i w naszej
Universitas, i w naszym zyciu pry-
watnym, domowym, rodzinnym,
bo te Swieta szczegdlnie tam sie
przezywa. Dobrze jednak, ze zwy-
czaj antycypowania Wigilii Boze-
go Narodzenia réwniez w miejscu
pracy, w gronie oséb, z ktoérymi
jesteSmy na co dzien, zaczyna si¢
przyjmowac - wyraza to nasza po-
trzebe rozciggania tego wyjatko-
wego czasu, te chwile s3 bowiem
tak krotkie i zwiewne. Oby ta at-
mosfera i gleboka prawda Bozego
Narodzenia towarzyszyta Wam
przez caly rok i byta dla wszystkich
Panstwa szczgs$ciodajnal!

Oprac. na podstawie nagrania z 23 grudnia br.
- Redakcja ,MDW”

Abp Henryk Hoser poswigcit optatki, ktérymi podzielili si¢ pracownicy Uczelni

—el
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Stowo Jego Magnificencji Rektora
wygloszone podczas Spotkania Wigilijnego

Ekscelencije,

Duszpasterzu Akademicki,
Szanowni Paristwo,

Drodzy Pracownicy
Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego!

Pozwolicie Panstwo, ze swoje
wystgpienie rozpoczne od przy-
pomnienia stéw jednej z piose-
nek ,,Czerwonych Gitar”:

Jest taki dzien,
tylko jeden raz do roku,
Dzien, zwykty dzien,
ktory liczy sig od zmroku.

Jest taki dzien,
gdy jestesmy wszyscy razem,
Dzien, pigkny dzien,
dzis nam rok go sktada w darze.

Tak nawet zespoly artystycz-
ne podkreslaja wartos¢ tego dnia
itych spotkan wigilijnych. Spo-
tykamy sie w dniu poprzedzaja-
cym Wigilie Bozego Narodzenia.
Swieta Bozego Narodzenia to
dla nas, Polakéw, najpiekniejsze
i najbogatsze w tradycje Swieta.
Obrzedowos¢ Bozego Narodze-
nia ksztaltowala sie stopniowo
w ciggu kolejnych stuleci, prze-
platajac prastare, jeszcze z czasow
poganskich zwyczaje i wierzenia
Ze ZwycCzajami NOWSzymi, przy-
niesionymi po chrystianizacji
przez Koscidl, a takze tymi, ktére
powstawaly w wiekach poézniej-
szych, w wyniku wzajemnego
przenikania si¢ obowigzujacego
juz obrzadku koscielnego i przed-
chrzescijanskich elementéw ludo-
wej, rolniczej tradycji.

Najwiecej zwyczajow ludo-
wych wigze si¢ z ostatnim dniem
Adwentu, czyli wlasnie z Wi-
gilia, a stowo Wigilia pochodzi
z jezyka lacinskiego i oznacza
czuwanie.

W swoim wystgpieniu Jego Magnificencja Rektor przypomnial, jakie sq Zrédta
tradycji wigilijnych i ztozyl Zyczenia bozonarodzeniowe oraz noworoczne calej
spolecznosci akademickiej

Tradycyjnie spozywamy pod-
czas wieczerzy wigilijnej wiele
réznych potraw, ale poprzedza ten
moment dzielenie si¢ optatkiem
— oplatkiem bielutkim, kruchym
jak ludzkie zycie. I my szczegdl-
nie, ktérzy pracujemy przy 16zku
chorego, potrafimy na to patrze¢
rowniez przez ten pryzmat.
Ten zwyczaj dzielenia si¢ oplat-
kiem jest zwyczajem wylacznie
polskim. Prawdopodobnie ma
szlachecki rodowod i znany byl
powszechnie co najmniej od XVII
wieku. Szczegélnego znaczenia
nabieral w niektérych okresach
naszej historii, trudnej, jak na
przykiad podczas zaborow.

Ten prosty, jakze ludzki zwy-
czaj nasycony jest gteboka i wie-
lowymiarowa symbolikg. Zawarta
jest ona najpierw w fakcie bycia

razem. Skléceni nie zasiadajg
przeciez razem do jednego sto-
tu. Wspdlnota stotu domaga sie
wzajemnego zrozumienia, czyli
wybaczenia, zgody na wzajemna
milo$¢, tchnienia zyczliwoscia.
Dzielac si¢ oplatkiem, skladamy
sobie zyczenia dobra wszelakie-
go, zaré6wno materialnego, jak
tez duchowego. Dobro material-
ne symbolizuje materia opfatka,
czyli chleba. Oby go nam i na-
szym bliznim nigdy nie zabrakto.
Oby$my umieli dzieli¢ go z po-
trzebujacymi. Swiety brat Albert,
opiekun bezdomnych, podpowie
nam tutaj, Ze nalezy by¢ dobrym
jak chleb i podzielnym jak chleb.

Skad pochodzi zwyczaj dzie-
lenia si¢ oplatkiem wtasnie
w dzien Wigilii Bozego Naro-
dzenia? Sam fakt dzielenia sie

Medycyna Dydaktyka Wychowanie, Vol. XL, No. 12/2008
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W nastroju zyczliwosci podzielilismy sig optatkiem. Jak podkreslit JM Rektor, jest
on symbolem kruchosci ludzkiego zycia, ale zarazem - znakiem pokoju

chlebem w postaci oplatka byt
znany od poczatkéw Koscio-
la. Nie miatl on jednak zadnego
zwigzku z okresem Bozego Na-
rodzenia. Bezposrednio odnosit
si¢ do Eucharystii — otrzymywa-
li go ci, ktérzy nie byli na Mszy.
Dzielono si¢ nim, wyrazajac
wzajemng milo§¢, zyczliwosé,
przynaleznos¢ do tego samego
lokalnego Kosciota. Przesytali go
sobie biskupi i kaptani wiernym.
Nie wiadomo dokladnie, kiedy

W Wigilii uczestniczyli przedstawi-
ciele wszystkich wydziatow Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego

i w jakich okolicznos$ciach ta tra-
dycja zakorzenita si¢ w naszym
kraju. Najstarsza wzmianka o tej
praktyce w polskich rodzinach
pochodzi z konca XVIII wieku,
a tak pieknie pisze na ten temat
nasz poeta Jan Kasprowicz:

Przy wigilijnym stole,
Lamigc oplatek swigty,
Pomnijcie, ze dzieni ten radosny,
W mitosci jest poczety!

Ze jako méwi wam wszystkim
Dawne, odwieczne oredzie,
Z pierwszg na niebie gwiazdg
Bég w waszym domu zasigdzie.

Po przelamaniu si¢ oplat-
kiem i zlozeniu zyczen wszyscy
domownicy zasiadaja do wspdl-
nego positku. Liczba, rodzaj
i kolejno$¢ dan pojawiajacych
sie na wigilijnym stole zalezy
od lokalnej tradycji. Wszedzie
jednak bez wyjatku sg to dania
postne, przygotowane z darow
laséw, podl, ogrodéw, stawodw,
rzek i jezior. W przeszlo$ci prze-
strzegano zasady, aby sprébo-
wac wszystkich przygotowanych
na Wigilie potraw. Dzieki temu
mialo ich nie zabraknag¢ w nad-
chodzacym roku.

W wigilijny wieczér gospo-
darze pamietali takze o swo-
ich zwierzetach, ktérym dawali
resztki potraw pozostale z wie-
czerzy, wymieszane z oplatkiem.
Liczba potraw  podawanych
na stol byla rézna. Aleksander
Briickner podaje, ze wieczerza
chtopska sktadata sie z siedmiu
potraw, szlachecka z dziewieciu,
a panska z jedenastu. Dzisiaj jest
zwyczaj spozywania dwunastu
potraw, a wiec takiej liczby, jaka
byta liczba apostotow.

Do stolu zasiadano wedlug
wieku lub hierarchii. Wedlug wie-
ku dlatego, aby w takiej kolejnosci
schodzi¢ z tego $wiata, a wedlug
hierarchii dlatego, gdyz osoba
0 najwyzszej pozycji — najczesciej

Zyczenia zlozyli sobie réwniez przed-
stawiciele wladz naszej Uczelni

byt to gospodarz - zwykle rozpo-
czynala wieczerzg. Pozostawiajac
wolne miejsce przy stole, wyra-
zamy pamie¢ o naszych bliskich
i drogich, ktérzy nie moga Swiat
spedza razem z nami.

Po spozyciu wieczerzy wi-
gilijnej przy choince $piewamy
i stuchamy koled. Wedtug trady-
cji autorem pierwszej koledy byt
$w. Franciszek z Asyzu. Najstarsza
zachowana polska koleda pocho-
dzi z XV wieku i zaczyna si¢ od
stow: Zdréw bgdz, Krolu Anielski.

— e
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W spotkaniu wigilijnym wzieli udziat takze nestorzy polskiej medycyny

Pierwotnie, wlasnie na poczatku
XV w. ttumaczono na jezyk pol-
ski koledy ze $piewnikéw braci
czeskich, a wzrost ich popular-
no$ci nastepowal w latach i wie-
kach nastepnych. Wtedy wlasnie
ustalil si¢ sam termin ,koleda”
w znaczeniu pie$ni bozonarodze-
niowej. Powstala wowczas jedna
z najwspanialszych polskich ko-
led - W zlobie lezy, przypisywa-
na Piotrowi Skardze. Inng wazna
koleda jest ta, ktérg znamy pod
tytutem Bdg si¢ rodzi, z melodia
i wrytmie poloneza, napisana
przez Franciszka Karpinskiego.
Wielu wspoétczesnych kompozy-
torow tez tworzylo i tworzy do
dzisiaj koledy, jak chociazby Wi-
told Lutostawski.

Nie wiem, czy Panstwo wie-
cie, ze wspodlczesna choinka,
przybrana $wieczkami i innymi
ozdobami, pojawila si¢ najwcze-
$niej nie w polskich domach, ale
w domach niemieckich. Jej oj-
czyzna byta najprawdopodobniej
Alzacja. Tam wlasnie zwyczaj
polegajacy na wnoszeniu do
domu wiecznie zielonej gale-
zi i wieszaniu jej przy suficie,
zostal zastgpiony w XVI wieku
drzewkiem wigilijnym. Zwyczaj
przystrajania drzewa wigilijnego
rozpowszechnit si¢ w nastepnych
wiekach.

Narodziny Chrystusa sa
nadzwyczajnym tematem, kto-
ry inspirowal i bedzie inspi-
rowal w tworzeniu utworéw
literackich, obrazéw, muzyki,
utworéw dramatycznych, fil-
mow przez nastepne jeszcze
pokolenia, gdyz jest gleboko
zakorzeniony w zyciu iw tra-
dycji calego $wiata. Sg wspania-
te obrazy i piekne opowiesci,
jak Karola Dickensa, kantaty
i oratoria Bacha. Kolejny raz
ogladamy filmy, ktérych akcja
toczy sie¢ w wigilijny wieczoér.

Lapidarnie i celnie méwi o tym
wiersz Ludwika Kerna:

Kiedy choinka, lesna dama,
Witozy juz swoje stroje,
A w kuchni ciasto piecze mama,
Az pachnie na pokoje,

Wszystkich ogarnia podniecenie,
Nas i sgsiadow z bloku...
Szkoda, ze Boze Narodzenie
Jest tylko raz do roku.

Te wszystkie tradycje i zwycza-
je, ich powtarzalno$¢ i niezmien-
no$¢, maja szczegélne miejsce
w naszym codziennym, zabie-
ganym, trudnym zyciu. Dzieki
tym Swietom Bozego Narodze-
nia zatrzymujemy sie na chwile,
wreszcie mamy czas dla nas, dla
naszych bliskich i jeste$my razem
w naszych domach.

Chcialbym, aby $wigteczny
nastroj, zrozumienie i Zyczliwos¢
towarzyszyly nam wszystkim
w pracy przez caly rok.

Z glebi swojego serca zycze
Panstwu udanych, owocnych
Swiat, spelnienia marzeni i pra-
gnien, sukceséw i wszystkiego,
co Panstwo sobie wymarzycie
w przyszlym roku. Wszystkiego
dobrego!

W czasie Wigilii uczelnianej znalazt si¢ czas na serdeczne Zyczenia, upominki

i wspolne stuchanie koled - stowem wszystko, co sktada si¢ na magie Swigt...
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W poniedzialek 22 grudnia, tradycyjnie juz w gmachu Filhar-
monii Narodowej w Warszawie odbyla si¢ promocja absolwen-
tow I Wydzialu Lekarskiego, podczas ktorej dyplomy wreczono
250 lekarzom i 100 lekarzom dentystom.

W uroczystej atmosferze 350
absolwentéw kierunku lekar-
skiego i lekarsko-dentystycznego
zwienczylo lata nauki w naszej
Uczelni. W cieplych stowach
zwrdcil sie do nich Dziekan I Wy-
dzialu Lekarskiego, prof. nadzw.
dr hab. Mirostaw Wielgo$. Jak
podkreslit w swoim wystapieniu,
studia medyczne, mimo iz wyma-
gaja tak wielu wyrzeczen, na za-
wsze pozostaja w dobrej pamieci.
Bezcenne okazuja si¢ zawarte
w tym czasie przyjaZnie i warto-
$ci wpojone przez nauczycieli:

- Pamietajcie, ze ta Uczelnia
nigdy nie uczyla Was patrzenia
na pacjenta przez pryzmat rozli-
czen, cyferek i kontraktow — Salus
aegroti suprema lex! - powiedzial
prof. Wielgos.

Nastepnie przemdwienie wy-
glosit Rektor naszej Uczelni prof.
dr hab. Marek Krawczyk. Wspo-
mnial o bogatych tradycjach
I Wydziatu Lekarskiego, ktére zo-
bowiazuja jego absolwentéw do
doskonalenia sie¢ w wiedzy i pracy
dla dobra pacjentéow, a ponadto
udzielil nowo promowanym wie-
lu cennych wskazowek i rad.

~ Zycze Wam wymarzonych
specjalizacji i rozwoju nauko-
wego. Zachecam do otwierania
przewodow doktorskich. Miejcie
zawsze wielkg pokore wobec wy-
konywanego zawodu i cierpienia
chorych, badzcie zawsze zaufany-
mi przyjaciétmiswoich pacjentow
- powiedzial Jego Magnificencja.

O potrzebie stalego rozwoju,
zaréwno naukowego, jak i etycz-
nego mowil takze prof. dr hab.
Andrzej Gorski - wybitny na-
ukowiec i humanista, Rektor na-

szej Uczelni w latach 1996-1999,
Wiceprzewodniczacy  Polskiej
Akademii Nauk - ktéry wygto-
sit wyklad ,,Quo vadis, medice?”.
W swoim wystagpieniu przytoczyt
stowa Profesora Wtadystawa Bar-
toszewskiego, ktére dedykowal
nowo promowanym: Sg w Polsce
dwa rézne stowa: optaca sig i war-
to. Optaca si¢ odnosi sig do docho-
du, zysku, korzystnego interesu.
Natomiast stowo warto towarzy-

Uroczysta promocja absolwentéw
| Wydziatu Lekarskiego

nie zawsze si¢ réwniez oplaca - ale
czy nie warto pamieta¢ o maksy-
mie Profesora Bartoszewskiego?
- powiedzial na zakonczenie prof.
Andrzej Gorski.

W kolejnej czesci uroczystosci,
po zlozeniu uroczystego slubowa-
nia, absolwenci odebrali dyplomy
ukonczenia studiéow z rak Jego
Magnificencji Rektora i Dzieka-
na I WL. Studia z wyrdéznieniem
ukonczyli: Jacek Bil, Tomasz
Chudoba, Katarzyna Chwiejczak,
Katarzyna Gil, Agata Jablonska,
Katarzyna Kalin, Kacper Kostyra,
Maksymilian Opolski, Agnieszka
Paprota i Anna Rdzanska.

Nowo promowanym dyplomy wreczyli JM Rektor prof. Marek Krawczyk, Dziekan
I WL prof. nadzw. Mirostaw Wielgos i Prodziekan I WL prof. Renata Gérska

szy mysleniu o wartosciach. Na
pewno nie wszystko, co warto, to
sig optaca. Ale z calg pewnoscig -
jestem o tym glteboko przekonany
- nie wszystko, co sig oplaca, jest
w Zyciu cos warte.

- Nauki medyczne w Polsce
potrzebuja dzi§ mlodych lekarzy,
ktérzy beda sie starali polaczy¢
prace przy 16zku chorego z bada-
niami naukowymi. Jest to oczy-
widcie zadanie niefatwe, by¢ moze

Absolwentom wreczono réow-
niez nagrody JM Rektora, ktore
otrzymali Filip Szymanski i Ja-
cek Bil, oraz Ztote Odznaki STN
— ich laureatami zostali: Lukasz
Artyszuk, Katarzyna Chwiejczak,
Agata Dukaczewska, Paulina
Duranska, Anna Hrynkiewicz,
Piotr Skarzynski i Filip Marcin
Szymanski.

Redakcja ,, MDW”
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Przemoéwienie Jego Magnificencji Rektora
z okazji dyplomatorium | Wydziatu Lekarskiego

Panie Dziekanie,

Wysoka Rado,

Drodzy Absolwenci

I Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego!

Dzisiaj, dwa dni przed Wi-
gilia Swiagt Bozego Narodzenia,
w gmachu Filharmonii Narodo-
wej w Warszawie spotykamy sie
w tym znakomitym gronie, by
swietowa¢ ukonczenie studiow
kolejnego rocznika studentéw na-
szej Uczelni. W dniu dzisiejszym
dyplomy lekarzy odbierze 250
absolwentéw i 100 lekarzy denty-
stow. Dzien ten jest od lat wielkim
$wietem Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego, a przede
wszystkim $wietem I Wydzialu
Lekarskiego. Wydzialu o najdiuz-
szych tradycjach, Wydziatu, ktéry
jest kolebka naszej Uczelni.

To od Wydzialu Lekarskiego,
obecnie noszacego nazwe I Wy-
dzialu Lekarskiego z Oddzia-
fem Stomatologii, rozpoczeta sie
dwustuletnia juz historia Almae
Matris wielu pokolen wybitnych
lekarzy i naukowcow. Za kilka dni
rozpocznie si¢ rok 2009. Rok Ju-
bileuszu 200-lecia nauczania me-
dycyny na Mazowszu, Jubileuszu
dwéch wiekéw Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Przez wszystkie te lata prio-
rytetem naszej Uczelni bylo i jest
ksztalcenie kadry medycznej. Ko-
lejne roczniki opuszczajace mury
naszego Uniwersytetu tworzyly
i tworza warto$¢ ogolng calego
narodu.

Szanowni Panstwo, to 74. pro-
mocja w historii Wydzialu, ktére-
go Dziekanem od wrzesnia tego
roku jest prof. nadzw. dr hab.
Mirostaw Wielgo$. Przekazujemy
dzisiaj naszemu spoleczenstwu
350 lekarzy i lekarzy dentystow. Ci

mlodzi ludzie, wyposazeni przez
nas - ich nauczycieli - w wiedze
i umiejetnosci, maja jedno zada-
nie: nie§¢ pomoc chorym.
Drodzy Absolwenci, odbiera-
nie dzisiaj przez Was dyplomow to

- przekazalismy Wam wiedze.
PokazaliSmy postawy moralne,
ktére majg by¢ kierunkowskaza-
mi wtym trudnym i odpowie-
dzialnym zawodzie. Uczylismy
Was patrzenia na chorego przez

Od dzisiaj jestescie cztonkami wielkiej lekarskiej rodziny — tymi stowami zwro-
cit si¢ do absolwentow Jego Magnificencja Rektor

rezultat Waszych zdolnosci i wy-
trwalosci w nauce. Jest to powdd
do dumy dla nas - Waszych na-
uczycieli. Ale nie tylko. To réwniez
owoc wsparcia Waszych bliskich,
rodzin i przyjaciol. To takze ich
$wieto. W imieniu wladz oraz calej
spoltecznodci Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego rodzinom,
bliskim i przyjaciotom bohateréw
dzisiejszej uroczystosci serdecznie
gratuluje i skladam wyrazy sza-
cunku. To nasz wspolny sukces.
Dzisiejsza uroczystos¢ jest zara-
zem koncem i poczatkiem niezwy-
kle waznego etapu Waszego zycia.
Zwienczeniem szesciu lat cigzkiej
pracy podczas studiéw, rozpocze-
ciem czasu aktywnosci zawodo-
wej. Od dzisiaj jestescie cztonkami
wielkiej lekarskiej rodziny.
Podczas wymagajacych stu-
diow My - Wasi nauczyciele

pryzmat jego potrzeb, nie tylko
medycznych, ale réowniez psy-

chicznych,  osobowo$ciowych
i spotecznych.
Rozpoczynajaca si¢  dzisiaj

droga pracy zawodowej bedzie
wymagata od Was stalego pod-
noszenia kwalifikacji. Nauka dla
lekarza nigdy sie nie konczy. Me-
dycyna rozwija si¢ bardzo dyna-
micznie, wiedza medyczna stale
sie poszerza. Wy, jako lekarze,
musicie nadgzac za postepem.

Dzisiaj w przysiedze Hipokra-
tesa przyrzekniecie, ze bedziecie
sie doskonalili w naukach me-
dycznych. Lekarz, ktéry si¢ nie
doskonali, sprzeniewierza si¢ sen-
sowi naszego zawodu.

Drodzy Absolwenci, wiem,
ze wielu z Was chcialoby roz-
wija¢ swoje pasje naukowe, by¢
naukowcami.
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Podczas uroczystosci dyplomy lekarskie i lekarsko-dentystyczne odebrato
350 absolwentow I Wydziatu Lekarskiego

Mam jednak $wiadomosc,
ze przeszkoda w zatrudnianiu
w Uczelni jak najwiekszej grupy
najlepszych absolwentéw s3 za-
robki w szkolnictwie wyzszym
i brak odpowiedniego finansowa-
nia polskiej nauki.

Ciesze si¢, ze ma si¢ to zmienic,
ze Ministerstwo Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego dazy do zwiekszenia
nakladéw na nauke. Mamy nadzie-
j¢ ze zapowiadany na przyszly rok
wzrost 0 29% s$rodkow na nauke
bedzie utrzymywany na podob-
nym poziomie w kolejnych latach.

W naszej Uczelni wspieramy
bardzo silnie rozwéj mlodej kadry
naukowej. Chcemy, aby 15% fun-
duszybylo przekazywanenagranty
wiasnie dla mtodych naukowcow.
Zapewniam jednoczesnie, ze jesli
tylko macie chec¢ pracy naukowej,
umiecie zdobywaé granty, nikt
i nic Wam nie przeszkodzi w uzy-
skiwaniu awansow zawodowych.
W ich osiaganiu liczy sie tylko do-
robek i wiedza.

Szanowni Panstwo, cieszy nas
fakt zwiekszania liczby rezyden-
tur — z 1529 przyznanych w roku
2007 do okoto 2500 w roku 2008.
Mamy nadzieje, Ze tendencja
wzrostu bedzie utrzymana. Waz-
ny jest takze wzrost uposazen dla
lekarzy na etatach rezydenckich.

Z zadowoleniem przyjelismy
réwniez pozytywny kierunek
zmian dotyczacy odbywania sta-
zu. Cieszy nas pierwszy krok uczy-
niony przez resort na drodze do
skrécenia okresu zdobywania ty-
tulu specjalisty. Mam na mysli re-
gulacje skracajgce czas pomiedzy
zakonczeniem stazu podyplomo-
wego a rozpoczeciem specjalizacji
w trybie rezydentury.

Pierwszy raz od kilku Ilat
mlodzi lekarze rozpoczynajacy
specjalizacje nie byli zmuszeni
do rejestrowania si¢ w urzedach

pracy jako bezrobotni, ale rozpo-
czeli juz specjalizacje w wybranej
przez siebie dziedzinie.

Zapowiadana  kompleksowa
reforma ksztalcenia specjaliza-
cyjnego pozwoli zasypa¢ przepas¢
pokoleniowa miedzy mlodymi
lekarzami a kolegami, ktorzy sa
w zawodzie od dziesigtkdw lat.

Musimy ksztalci¢ nowe kadry
medyczne. Brakuje nam lekarzy
specjalistow w wielu dziedzinach,
duza grupa lekarzy opuscila nasz
kraj. Mam nadzieje, ze to juz
przeszlo$¢, ze tatwiejszy dostep
do specjalizacji zacheci miodych
lekarzy do pracy w kraju, a nie
poza jego granicami. Konieczne
jest ulatwienie dostepu do specja-
lizacji mlodym lekarzom, a przez
to zapewnienie naszemu spote-
czenstwu odpowiedniej liczby le-
karzy specjalistow.

Szanowni Panstwo, tradycyjne
juz podczas uroczystosci rozdania
dyploméw I Wydziatu Lekarskiego
zostang wreczone Zlote Odznaki
Studenckiego Towarzystwa Na-
ukowego Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego. Gratuluje ich
zdobycia tegorocznym Absolwen-
tom, ktorzy nalezg do najbardziej
zastuzonych Czlonkéw Towarzy-
stwa. To docenienie Waszych osia-
gnie¢ naukowych. Gratuluje.

Promocja byta okazjg do wreczenia absolwentom Nagrod JM Rektora
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Absolwentkom kierunku lekarsko-dentystycznego pogratulowata prof. Renata
Gorska - Prodziekan ds. Oddziatu Stomatologii I WL

Drodzy Absolwenci, podczas
studiow w naszej Uczelni oprocz
zdobywania wiedzy i umieje¢tno-
$ci, wielu z Was zawarlo przyjaz-
nie. Zycze, aby one przetrwaly
probe czasu i byty dla Was stalym
zrédlem wsparcia.

W naszej Uczelni istnieje zwy-
czaj spotykania sie¢ na uroczystosci
odnowienia dyplomdw lekarskich
po 50 latach od ich uzyskania.
Zycze Wam, abyScie sie wszyscy
wowczas spotkali i byli spelniony-
mi lekarzami, ktdrzy, parafrazujac
sfowa Konfucjusza, beda mogli
powiedzie¢ ,Wybralem zawdd,
ktory lubig, nie musze wiec pra-
cowa¢”. Ostatni czlon stéw Kon-
fucjusza nie moze wpisa¢ si¢ we
wspodlczesng rzeczywisto$¢, gdyz
praca bedzie Wam towarzyszy¢
zawsze, ale, co jest istotne, powin-
na by¢ wlasciwie wynagradzana.

Odbiegajac na chwile od na-
szych absolwentéw, chciatbym
powiedzie¢, Ze niezrozumialy
jest nie tylko dla mnie, ale dla
wszystkich Rektoréw Uczelni Me-
dycznych poglad wyrazany przez
Narodowy Fundusz Zdrowia, ze
szpitale uniwersyteckie wykonu-
ja te same zadania medyczne jak
inne, o mniejszym potencjale za-
wodowym i sprzetowym. Takie
spojrzenie jest zaklamaniem. To

w naszych szpitalach klinicznych
leczy si¢ najtrudniejszych chorych,
najtrudniejsze powiklania choro-
by i najbardziej skomplikowane
schorzenia. Utrzymywanie finan-
sowania szpitali akademickich na
dotychczasowym poziomie nie
spowoduje poprawy wyniku fi-
nansowego. Nie pomoga zadne
przeksztalcenia w spotki prawa
handlowego. Medycyna wysoko-
specjalistyczna jest droga, ale na-
sza polska medycyna, ktéra jest
rownie dobra jak w innych krajach,
nie moze by¢ ciggle niedoinwe-

stowana. Chyba ze chcemy leczy¢
najtrudniejszych  chorych albo
zle, albo poza granicami kraju.
Nie tedy droga i dlatego rektorzy
uczelni medycznych zdecydowa-
nie popieraja stanowisko dyrekto-
row szpitali klinicznych. Chyba ze
Narodowy Fundusz Zdrowia chce
obnizenia jako$ci leczenia naszych
chorych.

Szanowni Panstwo, kolejny
rocznik opuszcza mury naszej
Uczelni. Zachecam Was, drodzy
Absolwenci, do utrzymywania
kontaktu ze swojg Alma Mater.
Uczelnia, ktorg ukonczyliscie, jest
zawsze gotowa stuzy¢ Wam swoja
wiedzg i pomocg.

Zycze Wam  wymarzonych
specjalizacji, rozwoju naukowego.
Zachecam do otwierania przewo-
dow doktorskich. Miejcie wielkg
pokore wobec wykonywanego za-
wodu i cierpienia chorych. Badz-
cie zawsze zaufanymi przyjaciéimi
swoich pacjentow.

Wszystkim Panstwu, korzy-
stajac z okazji, skladam najlepsze
zyczenia spokojnych, rodzinnych
Swigt Bozego Narodzenia oraz
samych dobrych chwil w nadcho-
dzacym 2009 roku.

prof. dr hab. Marek Krawczyk
Rektor Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

Czes¢ artystyczng spotkania wzbogacit koncert studentki WUM Karoliny Cichon
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Przemowienie Dziekana
| Wydziatu Lekarskiego

Jego Magnificencjo Rektorze,
Szanowni Panstwo,
Kolezanki i Koledzy!

Odbierajac dzi§ Dyplom Le-
karza, po szesciu latach studiow
rozstajecie si¢ Panstwo znasza
Uczelnig. Rozpoczynacie nowe
zycie — bedzie ono wypelnione
praca iobowigzkami, zdecydo-
wanie innymi niz dotychczas.
Studia medyczne nie sg zazwyczaj
postrzegane jako okres beztroski
i nie wigza sie z nadmiarem cza-
su - s3 natomiast przepelnione
nauka, wymagaja wielu wyrze-
czen iposwigcen. A jednak na
zawsze pozostajag w naszej pamie-
ci - wdobrej pamieci. Szes¢ lat
w zyciu dwudziestokilkuletniego
czlowieka to kawal czasu, kto-
ry nie przemija bez echa. Jest to
czas zdobywania wiedzy, ale tez
nawigzywania przyjazni, rywa-
lizacji z kolezankami i kolegami
oraz nierzadko narodzin wielkiej
mitosci. Przekonacie si¢ Panstwo,
ze jeszcze nie raz zatgsknicie do
tego okresu, a z perspektywy cza-
su zapomunicie o tym, co nie bylo
najlepsze, pozostawiajac w zaka-
markach pamieci wylacznie mile
i przyjemne chwile.

To bylo... A co zatem przed
Panstwem? To oczywiscie wiel-
ka niewiadoma. Czekaja Was

zarowno sukcesy, jak iporaz-
ki, réznej miary osiagniecia, ale
i rozczarowania. Doskonale wie-
cie Panstwo, ze w dzisiejszych
czasach nielatwo by¢ lekarzem.
Potrzebna jest wytrwato$¢, updr,
ciaggte doskonalenie sie¢ ipo-
glebianie wiedzy, permanent-
ne zaangazowanie iodpornos¢
na stres. Ale bycie lekarzem to
przede wszystkim wielka odpo-
wiedzialno$¢ - juz nie tylko za
siebie i swoje czyny, ale — przede
wszystkim - za zdrowie i Zycie
innych ludzi, Waszych przy-
szlych pacjentéw. Mam ogrom-
na nadzieje, ze bilans Panstwa
zawodowych inaukowych do-
konan bedzie dodatni - a zatem
taki, w ktéorym satysfakcja prze-
wyzszy niezadowolenia.

Zachwilezderzyciesi¢ Panstwo
z potezng maching, systemem,
w ktorym nierzadko dominuje
biurokracja, papierologia, nie-
zrozumiale kontrakty irozli-
czenia, coraz to nowe pomysly,
w cudzystowie tylko ulatwiajace
zycie, jednorodne grupy pacjen-
tow i niejednorodne koncepcje,
ado tego coraz wiecej roszczen,
oskarzen i pomdwien...

Nie dajcie si¢ pochtonac
blednym ideom, wypaczonym
schematom  iniebezpiecznym
stereotypom. Badzcie wierni
swoim idealom i nie zapominaj-
cie o tym, czego uczyliscie si¢ na
studiach, o tym, co wyniesliscie
znaszej Uczelni. Nie zmarnujcie
tego, co wpajano w Was przez
ostatnie lata. Pamietajcie Pan-
stwo, ze ta Uczelnia nigdy nie
uczyta Was patrzenia na pacjenta
przez pryzmat rozliczen, cyferek
i kontraktéw - Salus aegroti su-
prema lex!!!'Tjeszcze jedna rada —
nie traccie czasu, cennego czasu,
bo jest on bezpowrotny i nieubta-
gany, a macie naprawde wiele do

zrobienia. Miejcie zatem zawsze
w pamieci kolejng facinska dewi-
ze: Ars longa, vita brevis...

Z pewnoscia jeszcze nie raz
bedziecie Panstwo zadawali so-
bie fundamentalne pytanie: do
czego wlasciwie daze¢? do cze-
go tak naprawde zmierzam?
Chcialbym, aby dzisiejszy dzien
zapadt gleboko w Waszej $wia-
domosci, abyscie wyniedli z tego
uroczystego spotkania drogo-
wskazy — wskazowki, ktére po-
moga Panstwu odnajdywac sie
w nielatwej rzeczywistosci, po-
konywa¢ trudnosci irozwigzy-
wacé problemy.

Mam nadzieje, ze wjaki$
sposob przyczynig sie do tego
moje skromne slowa, ale przede
wszystkim slowa, ktore skierowat
do Panstwa Jego Magnificencja
Rektor Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego, Profesor
Marek Krawczyk, ktory przez
caly okres Waszych studiow
- przez ostatnie sze$¢ lat — byt
Dziekanem I Wydzialu Lekar-
skiego, Waszym Dziekanem. Za
kilka chwil wystuchacie Panstwo
takze okoliczno$ciowego wykla-
du, ktéry wyglosi Profesor An-
drzej Gorski — byly Rektor naszej
Uczelni, wybitny lekarz, ale tez
wielki humanista. Wierze, ze to
przestanie dwoch wspaniatych
ludzi, dwdéch Rektoréw, ulatwi
Panstwu poruszanie si¢ w zawi-
tych meandrach zycia...

Moi Drodzy, Panie iPano-
wie Doktorzy, juz nie Studen-
ci, ale prawdziwi Lekarze, zycze
Wam samych radosnych chwil,
najwickszych sukceséw zawo-
dowych, wspanialych osiagnie¢
naukowych oraz powodzenia
w zyciu osobistym.

prof. dr hab. Mirostaw Wielgos
Dziekan I Wydziatu Lekarskiego
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Quo vadis, medice?
Wyktad Profesora Andrzeja Gorskiego

W naszym zyciu bywamy
w sytuacjach, gdy nie mozemy
znalez¢ slow wyrazajacych wia-
rygodnie glebi naszych mysli
lub stanu naszego ducha, lub tez
nasuwajace sie stowa wydaja si¢
nie oddawa¢ wiernie naszych
przemyslen. Siegamy wtedy do
taciny, ktéra - mimo ze okresla-
na czasem terminem jezyka mar-
twego - zyje przeciez, cho¢ jej
znaczenie przesuneto sie z mowy
potocznej i zycia codziennego do
zycia duchowego.

W tym przekonaniu wybratem
taki wlasnie tytul mojego wysta-
pienia, sposrod kilku zasugerowa-
nych przez Dziekana I Wydzialu
Lekarskiego. Wyrazam zatem sa-
tysfakcje, ze nowe, mlode wladze
dziekanskie przywiazuja wage do
najlepszych tradycji, ktérych zro-
dfa siegaja starozytnego Rzymu.
Mysle, ze czerpanie z laciny -
szczeg6lnie uzasadnione w medy-
cynie - jest takze wyrazem naszej
instynktownej tesknoty do wielu
wartos$ci wtedy powstalych, a kto-
re wspolczesnie na naszych oczach
ulegaja erozji lub wrecz juz odeszly.
Mozna by zatem zada¢ nastepne
pytanie: quo vadis, medicina?

Pytanie to jest szczegolnie
uzasadnione w $wietle kryzysu
stuzby zdrowia, ktéry przeciez
ma charakter ogélnoswiatowy, co
podkreslal w swoim wystapieniu
Profesor Gregg Bloche z Harvard
Medical School, doradca ds. zdro-
wia prezydenta elekta Barracka
Obamy, w czasie naszej miedzy-
narodowej konferencji Health-
care, the market, and the public
needs and interests w czerwcu br.
Kryzys ten — w swym wymiarze
finansowym 1 merytorycznym
- dotyczy réwniez nauk medycz-
nych. W naszym kraju naklady
na badania naukowe realizowa-
ne z pozycji niezaleznych, tzn.

niedyktowanych  przez
czynniki komercyjne, s3
zupelnie  symboliczne,
jednakowoz naklfady te
spadaja rownieziw USA,
np. w Narodowym Insty-
tucie Zdrowia. Odpo-
wiedniego dyrektora tej
najbardziej renomowa-
nej w skali §wiatowej pla-
cowki nauk medycznych
jest niemal tak samo
trudno znalez¢ w $wiecie
lekarskim, jak dyrektora
placowek sensu stricte
naukowych w Polsce (jak
wiadomo, obecny dyrek-
tor NIH ztozyt niedawno
rezygnacje, a i uprzednio jednost-
ka ta pozostawala przez okolo
dwa lata bez dyrektora).

Praca zgodna z ideami na-
uki, tzn. poszukiwania prawdy
z pozycji niezaleznych, a zatem
pro publico bono, w $wiecie me-
dycznym coraz mniej si¢ optaca
w konfrontacji z dziatalnoscia
naukowg typu komercyjnego, nie
wspominajgc oczywiscie o mozli-
wosciach dodatkowej pracy ustu-
gowej. Niemoznos$¢ osiggniecia
consensusu co do etycznych
aspektow postepu nauk biome-
dycznych (przyktadem moga by¢
ostatnie kontrowersje wokot In
vitro fertistilation, IVF) prowadzi
do takich skrajnosci, jak choc-
by opublikowany kilka lat temu
w ,,British Medical Journal” list
chirurga, ktérego sam tytul juz
wiele mowi: Why the Hippocra-
tic ideas are dead. Jego autor ar-
gumentuje, Ze postep medycyny
i realia zycia nowoczesnego spo-
teczenstwa praktycznie eliminu-
ja fundamentalne zasady, ktdre
potwierdzamy przeciez przyrze-
czeniami skladanymi w czasie
uroczystosci akademickich. Na-
wet on jednak nie brat pod uwage

mozliwosci, aby lekarze angazo-
wali si¢ w planowanie zamachow
terrorystycznych, tak jak sie to
stalo w Londynie w czerwcu
2007 roku, gdy okazalo sie, ze
siedmiu na o$miu aresztowanych
byto lekarzami.

Jesli zatem coraz mniej sie
oplaca pielegnowaé, rozwijaé
i przekazywa¢ mlodemu po-
koleniu podstawowe warto$ci
akademickie i lekarskie, jak po-
szukiwanie prawdy, niezaleznos¢
prowadzonych badan i nieule-
ganie naciskom zwigzanym
z potega pienigdza, konfliktem
interesow lub nepotyzmem, war-
to zada¢ ponownie pytanie: quo
vadis?

Mysle, ze najlepiej na ten dy-
lemat odpowiedzial nasz wielki
autorytet, Profesor Wtadystaw
Bartoszewski: ,,S3 w Polsce dwa
rozne stowa: oplaca si¢ i warto.
Oplaca sie odnosi sie do docho-
du, zysku, korzystnego interesu.
Natomiast sfowo warto towarzy-
szy mysleniu o wartosciach. Na
pewno nie wszystko, co warto, to
sie oplaca. Ale z calg pewnoscia
- jestem o tym gleboko przeko-
nany - nie wszystko, co si¢ opla-
ca, jest w zyciu co$ warte”.
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Nomen omen autor tej pigk-
nej maksymy mimo podeszle-
go wieku jest - jak wiadomo
- wznakomitej formie fizycz-
nej, psychicznej i intelektualnej
- moze zatem jest to dodatkowy
argument, ze warto go naslado-
wac? Nie chce przez to sugero-
waé, ze istnieje $cisla korelacja
pomiedzy przyzwoitoscia a diu-
gowiecznoscia, jednakze nie za-
pominajmy, ze ars longa, vita
brevis, a dlugowieczno$¢ moze
sie¢ wyraza¢ nie tylko w sensie
biologicznym, lecz - i przede
wszystkim - trwalo$cig idei i po-
staw, ktore przetrwaty wielokrot-
nie dtuzsze okresy niz znikomos¢
zycia ludzkiego.

Kwintesencja mego wystapie-
nia jest przekonanie, ze powyz-
sze pytanie nie jest wylacznie
retoryczne. Sposrod konferencji
miedzynarodowych dotyczacych
etyki w nauce, jakie mialem moz-
no$¢ inicjowa¢ iorganizowac
w ostatnich latach, za najwazniej-
$z3 uwazam te¢ zorganizowang
w roku 2002 na temat konfliktu
intereséw w nauce i medycynie,
z udzialem mig¢dzy innymi redak-
torow naczelnych dwu czolowych
$wiatowych periodykow medycz-
nych (,New England Journal of
Medicine” i ,,Journal of the Ame-
rican Medical Association’, tacz-
ny IF ok. 75), dziekana Wydziatu
Medycznego Harvard Medical
School iinnych wybitnych au-
torytetéw  miedzynarodowych.
Temu spotkaniu towarzyszylo
réwniez poslanie od Jana Pawla
II. W czasie konferencji przewod-
niczacy American Association of
Medical Colleges wypowiedzial
znaczace zdanie: ,,Keeping one’s
interest in check is the very es-
sence of academic integrity”. Ta
my$l, wyrazona winnym jezy-
ku, pochodzaca z innych realiow
ekonomicznych, historycznych
i populacyjnych, jest praktycznie
tozsama z maksyma Profesora
Bartoszewskiego, co potwierdza
zasade, ze to, co w zyciu rzeczy-

wiscie jest co$§ warte, ma charak-
ter uniwersalny.

Dylematy etyczne, zwigzane
z rozwojem medycyny, wydaja
si¢ narasta¢ wraz z jej postepem.
Czy mozna prowadzi¢ badania
eksperymentalne na polu walki?
Na jednej z naszych konferencji
putkownik armii Stanéw Zjedno-
czonych przedstawit poruszajacy
referat ilustrowany zdjeciami
z Iraku, odpowiadajac twierdza-
co na to pytanie.

A czy lekarz moze brac¢ bez-
posredni udzial w walce? Przed
takim dylematem stangl we
wrzes$niu 1939 roku méj ojciec,
prof. Marian Gorski, wowczas
lekarz Podlaskiej Brygady Kawa-
lerii, zapisanej w historii jako je-
dyna jednostka Wojska Polskiego
prowadzaca dzialania zaczepne
na terenie Niemiec (oczywiscie
w pierwszych dniach kampanii
wrzesniowej). Gdy przechodzit
obok kilku Zolnierzy lezacych
wokot karabinu maszynowego,
nagle nadjechalo dwu wyzszych
oficerow dyplomowanych, jeden
z nich za$ polecil: ,,Poruczniku,
prosz¢ obja¢ dowddztwo i nie
przepusccie tych czolgdw” (tu
wskazal reka w kierunku lasu,
spod ktorego dochodzity grozne
pomruki cigzkich silnikow).

Jak wspomina w swoich pa-
mietnikach,  opublikowanych
na lamach naszego czasopisma
uczelnianego, prof. dr hab. Ma-
rian Gorski, jeden z twdrcow
stomatologii powojennej w na-
szej Uczelni, ktérego setna rocz-
nica urodzin mine¢ta w tym roku,
przemknelo mu wtedy przez
gltowe, czy nie uchyli¢ plaszcza
wojskowego, ukazujac na reka-
wie munduru czerwony krzyz...
Odrzucit jednak natychmiast te
mysl, zasalutowal, moéwigc ,tak
jest’, i ulozyt si¢ wrowie wsrod
zolnierzy. Wprawdzie 6w kara-
bin byt wyposazony w amunicje
przeciwpancerng, jednakze - jak
sie Panstwo domyslacie - czolgi
wybraly inng droge. Zatem, jak

podsumowal w swych wspo-
mnieniach: ,Nie dane mi bylo
zosta¢ bohaterem, zywym czy
martwym”.

W ksztaltowaniu  sylwetki
mlodego lekarza zasadniczg role
odgrywaja osobowosci  zjego
srodowiska, przede wszystkim
kierownik jego zaktadu czy klini-
ki, oraz wladze uczelni. Studenci
i mlodzi lekarze sg bystrymi ob-
serwatorami postaw profesjonal-
nych i zyciowych. Nie mozemy
tez zapomina¢, ze w czasach po-
wszechnego dostepu do Inter-
netu, gdy w ciggu kilku minut
mozna zweryfikowa¢ dorobek
naukowy, trudno jest kreowac
sztuczne autorytety. Powszechne
jest przekonanie, ze prawdziwych
autorytetow ubywa. Niepoweto-
wang stratg dla nas bylo odejscie
w biezacym roku Profesora Ta-
deusza Orlowskiego. A przeciez
verba docent, exempla trahunt.
Czesto rozmawiam z mlodymi
lekarzami i wiem, Ze opuszczaja
nasz kraj nie tylko z powodu ni-
skich zarobkéw, ale czasem nie
widzg dla siebie szans w konfron-
tacji z modelami karier, w kto-
rych decyduje nie rzeczywisty
dorobek czy zdolnosci, lecz czyn-
niki pozamerytoryczne, wtym
nepotyzm. Jestem przekonany,
ze za malo energicznie zwalcza
sie te dotkliwe bolaczki naszego
zycia akademickiego. Wielka jest
wtym rola i odpowiedzialnos¢
wybieralnych wladz akademic-
kich, ktére powinny dawac osobi-
sty przyklad. Jestem przekonany,
ze osoby wybierane na czolowe
stanowiska w $wiecie naukowym
i akademickim powinny repre-
zentowa¢ wylacznie wyborcow
i wlasne placéwki oraz ujawniac¢
i eliminowa¢ istniejagce konflik-
ty intereséw, ktore majg fatalny
wplyw na standardy dydaktyki,
nauki i terapii, a zatem wszystkie
praktycznie skladniki aktywnosci
wyzszej uczelni medyczne;j.

Odpowiedz na pytanie: quo
vadis, medice uwzglednia¢ po-
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winna rowniez rozwigzanie tego
problemu, a w praktyce wcielenie
w zycie odpowiednich punktow
zasad etyki lekarskiej, ktoére nie
sg respektowane. To stanowisko
powtarzam na wszystkich kon-
ferencjach poswigconych ety-
ce w nauce, zostalo ono zreszta
opublikowane m.in. na famach
»Journal of the American Medi-
cal Association” juz siedem lat
temu. Poprzednie wtadze Uczelni
zdecydowaly si¢ na $miaty krok,
jakim bylo zatrudnienie rzeczni-
ka ds. rzetelnosci badan nauko-
wych, kolejnym zatem krokiem
moze i powinno by¢ przetamanie
bariery bezczynnosci wobec pro-
blemu, o ktérym szeroko obecnie
dyskutuje §wiat nauki, a szczegol-
nie medycyny, i ktéremu poswie-
camy kolejng nasza konferencje
w maju przyszlego roku. Ostat-
nio dokonala si¢ przeciez trans-
formacja Uczelni na Uniwersytet
Medyczny, a za tym muszg i$¢ nie
tylko zmiany nazw i tworzenie
kolejnych jednostek organizacyj-
nych, ale przede wszystkim sta-
wianie na jakos$¢ i odpowiednio
wysokie wymagania.

Tak wigc uniwersytet me-
dyczny na drodze, ktora podaza
lekarz, powinien odgrywac role
znacznie przekraczajacg samo
ksztalcenie zawodowe, jako ze
jest to miejsce, gdzie zaczyna-
ja sie ksztaltowa¢ podstawowe
cechy warunkujace jego oso-
bowos$¢ i charakter, oraz dalsza
droge Zyciows.

Jak juz wspomnialem, w od-
powiedzi na pytanie quo vadis
wielkie znaczenie maja dla przy-
sztego lekarza autorytety i ich
osobisty przyklad. W determina-
cji mojego quo vadis zasadnicza
role odegraly takie autorytety,
jak poczatkowo Profesor Ka-
zimierz Ostrowski, nastepnie
przez 38 lat Profesor Tadeusz
Orlowski, oraz z okresu pobytu
w USA Profesorowie R.A. Good
z Nowego Jorku, oraz ]J.A. Han-
sen i E.D. Thomas z Seattle.

Pierwszg lekcjg, ktérg pamigtam
od ponad 30 lat, byl méj wyklad
typu »institute’s seminar” w kilka
miesigcy po przyjezdzie do Slo-
an-Kettering Institute for Can-
cer Research, w czasie ktdrego
z konsternacja obserwowaltem,
jak dyrektor Instytutu, kandydat
do Nagrody Nobla co$ notuje.
Bylem pewien, Ze s3 to uwagi
dotyczace potknie¢ merytorycz-
nych i jezykowych, jakie zapew-
ne byly moim udzialem, i na
ktére w stosownej chwili zwroci
mi uwage. Gdy doszto jednak do

z Polski przez jednego z najwiek-
szych $wiatowych autorytetow
medycznych bylo wielkim prze-
zyciem, zktdérego staralem sie
wyciggna¢ wnioski we wspol-
pracy z moimi mlodszymi kole-
gami. Osiagneli oni kierownicze
stanowiska w Uczelni, zdobywaja
znaczace wyroznienia i nagrody,
mam zatem nadzieje, ze to do-
$wiadczenie bedzie kontynuowa-
ne w przyszlosci.

Wiele si¢ od czasow, ktore dzis
wspominam, zmienito. Upadly
bariery, ktérych pokonywanie

Nowo promowane absolwentki I WL z dyplomami - Zyczymy wiele powodzenia
w pracy zawodowej i naukowej!

dyskusji po seminarium, i kiedy
chwalil moje wystapienie, odwa-
zylem sie zapytad, co tak zacigcie
notowal. Odpowiedzial, ze za-
pisywal to, czego dowiedzial sie
ode mnie. Potem, widzac moja
konsternacje, us$miechnal sie
i dodal: ,Pamietaj, ze w nauce
zawsze nauczanie jest obustron-
ne: ja w czasie tego seminarium
dowiedziatem si¢ od ciebie sporo
nowych rzeczy”.

W tamtych czasach, gdy wy-
jazd do USA oznaczat pokonanie
niewyobrazalnych dla wiekszo-
$ci z Panstwa barier paszporto-
wych, wizowych, finansowych
i biletowych, tak partnerskie
potraktowanie mlodego lekarza

zajmowalo wiele czasu i energii
mlodego lekarza i pracownika
nauki. Mimo wielu trudnosci
ma on przed sobg dzi§ wielkie
szanse i mozliwosci. Nauki me-
dyczne w Polsce potrzebujg dzi$
mlodych lekarzy, ktérzy beda sie
starali polaczy¢ prace przy tozku
chorego z badaniami naukowy-
mi. Jest to oczywiscie zadanie
niefatwe, by¢ moze nie zawsze si¢
to rowniez oplaca - ale czy nie
warto pamieta¢ o maksymie Pro-
fesora Bartoszewskiego?

Prof. dr hab. Andrzej Gorski
Zaktad Immunologii Klinicznej
Instytutu Transplantologii,
Wiceprzewodniczgcy

Polskiej Akademii Nauk
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XVIIl Sesja Noblowska

Jak co roku, 10 grudnia laureaci Nagrody Nobla odebrali to prestizowe wyrdznienie z rak Kréla
Szwecji w Sztokholmie. Na dwa dni przed ta ceremonia w warszawskiej Galerii Porczynskich zor-
ganizowano Sesj¢ Noblowska, prezentujaca sylwetki naukowcow uhonorowanych za osiagniecia
w dziedzinie fizjologii i medycyny.

Podczas Sesji prof. Stawomir Majew-
ski wyglosit wyktad ,Wirusy brodaw-
czaka ludzkiego (HPV): od pogardza-
nych brodawek do Nagrody Nobla”

Nagrody Nobla przyznaje sig¢
od 1901 roku w pieciu dziedzi-
nach: fizyki i chemii, fizjologii
i medycyny, literatury, ekonomii
oraz za dzialania na rzecz pokoju
i braterstwa narodow. Laureatéw
wybiera si¢ z licznego grona
kandydatéw, ktorzy sg zglasza-
ni do 1 lutego kazdego roku. Ich
nazwiska poznajemy co prawda
juz w pazdzierniku, ale uroczy-
ste wreczenie nagréd odbywa sig
10 grudnia, w rocznice $mierci
fundatora wyroznien, Alfreda
Nobla (1833-1896) - szwedz-
kiego przemyslowca, posiada-
cza 355 patentow, znanego m.in.
z wynalezienia dynamitu.

Wyboru laureatéw w dzie-
dzinie fizjologii i medycyny
dokonuje gremium zlozone
2 50. profesoréw, wchodzacych
w skfad Karolinska Institutet
w Sztokholmie. Wreczenie wy-

réznien - w postaci zlotego
medalu, dyplomu i dokumentu
potwierdzajacego warto$¢ pie-
ni¢zng nagrody - odbywa sie
w Sali Blekitnej sztokholmskie-
go ratusza. Uhonorowani odbie-
raja je z rak kréla Szwecji.

W tym roku laureaci Nagro-
dy Nobla podzielili sie kwota
10 milionéw koron szwedzkich
(1,4 miliona dolaréw). Za osig-
gniecia w fizjologii i medycynie
wyroznieni zostali: Harald zur
Hausen - za odkrycie wiruséw
brodawczaka ludzkiego, powo-
dujacych raka szyjki macicy,
oraz Francoise Barré-Sinoussi
i Luc Montagnier - za odkry-
cie ludzkiego wirusa niedoboru
odpornosci.

Sylwetki laureatéw mieli-
$my okazje pozna¢ na dwa dni
przed ceremonia w Sztokholmie
- 8 grudnia, podczas XVIII Se-
sji Noblowskiej, zorganizowanej
przez Dziekana I Wydzialu Le-
karskiego prof. nadzw. dr hab.
Mirostawa Wielgosia. Spotkanie
stanowilo kontynuacje trady-
cji zapoczatkowanej przez prof.
Andrzeja Karwowskiego - Dzie-
kana I WL w latach 1991-1995.

Rozpoczynajac Sesje, prof.
Mirostaw Wielgos rozwazal, dla-
czego my, Polacy, nie mozemy
poszczycic si¢ jak dotad Noblem
w dziedzinie medycyny:

- Czy oznacza to, Ze nasi ro-
dacy nie dokonywali na tym
polu wielkich odkry¢? Czy nie
sg autorami sukceséw na mia-
re $wiatowg? Otoz sg, i to z calg
pewnoscia. Ale, jak moéwi banal-
ny slogan reklamowy, zeby wy-
graé, trzeba gra¢. Czy zatem nie
powinnismy wykazywa¢ wiegk-

szej determinacji w zglaszaniu
szacownemu Komitetowi na-
szych propozycji?

W tym roku mamy do tego
szczegdlng  okazje, poparta
oficjalnym pismem Sekreta-
rza Komitetu Nagrody Nobla
w dziedzinie fizjologii i medy-
cyny, prof. Hansa Jornvalla. Do
pisma dofaczone sg formularze,
w ktérych wystarczy wpisa¢ na-
zwisko kandydata i wypelni¢
kilka rubryk, dokumentujacych
istote jego osiagnig¢ iuzasad-
niajacych wniosek o przyznanie
nagrody.

— Jako Wydziat Lekarski zosta-
lismy wylonieni do tej zaszczyt-
nej roli przez Komitet Noblowski,
mamy czas do lutego 2009 roku.

Prof. Antoni Basta omowil temat
»Zakazenie HPV - znaczenie w mor-
fogenezie i profilaktyce raka szyjki
macicy”

Apeluje, abysmy wykorzystali
go wlasciwie, odrzucajagc ma-
tostkowos¢, uprzedzenia i niskie

16 Medycyna Dydaktyka Wychowanie, Vol. XL, No. 12/2008



Z zycia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

instynkty - podkreslit Dziekan
I Wydziatu Lekarskiego.

Z kolei do dlugoletniej trady-
cji Sesji Noblowskich nawigzal
wswoim przemodwieniu Jego
Magnificencja Rektor prof. Ma-
rek Krawczyk: - To juz XVIII
Sesja  Noblowska organizowa-
na przez [ Wydzial Lekarski
naszej Uczelni. Przez szes¢ lat
organizowalem je z moim Ze-
spotem Dziekanskim. Ta Sesja
jest pierwsza, w ktdrej uczest-
nicze jako Rektor. Ciesze sie, ze
Dziekan I Wydziatu Lekarskiego
kontynuuje tradycje organizo-
wania tego typu spotkan. Kulty-
wowanie tradycji jest niezwykle
istotne, zachowana zostaje bo-
wiem cigglo$¢ historyczna.

’

Prof. Janusz Cianciara podjgl zagad-
nienie sukcesow i porazek w diagno-
styce i leczeniu HIV

W dalszej czgsci spotkania
wyklady poswiecone odkryciom
tegorocznych Noblistow wyglo-
sili wybitni polscy naukowcy, na
co dzien zajmujacy sie¢ problema-
tyka HPV i HIV. Prof. Stawomir
Majewski - Prorektor ds. Nauki
i Wspdlpracy z Zagranicg naszej
Uczelni, Kierownik Katedry We-
nerologii i Dermatologii II Wy-
dzialu Lekarskiego przedstawil
temat ,,Wirusy brodawczakaludz-
kiego (HPV): od pogardzanych

Uczestnicy Sesji z ciekawoscig przeglgdali wydane z tej okazji ksigzki, upamiet-

niajgce to wydarzenie

brodawek do Nagrody Nobla”
Wyklad ,,Zakazenie HPV - zna-
czenie w morfogenezie ipro-
filaktyce raka szyjki macicy”
zaprezentowal prof. Antoni Basta
- Kierownik Katedry Ginekolo-
gii i Poloznictwa Wydziatlu Le-
karskiego Collegium Medicum
Uniwersytetu  Jagiellonskiego
w Krakowie. Na zakonczenie za-
gadnienie suk-
cesOwi porazek
w diagnostyce
ileczeniu HIV
- w ¢wier¢ wie-
ku po jego wy-
kryciu omowit
prof.  Janusz
Cianciara - Dy-
rektor Instytutu
Choréb Zakaz-
nych i Pasozyt-
niczych WUM.

Oprocz czg-
$ci $cisle nauko-
wej,  program
XVIII Sesji  ob-
fitowat takze
winne, cieka-
we wydarzenia
i niespodzianki:
czg$¢ artystycz-
ng  wzbogacit
wystep  Choru
Akademickie-

go oraz spektakl ,Szelmostwa
Skapena” w wykonaniu aktoréw
z Teatru Montownia. Uczestni-
cy otrzymali réwniez tradycyjne
upominki, w postaci pamigtko-
wych ksigzeczek z relacjg z XVIII
Sesji i spisem Noblistow oraz Wy-
ktadowcow z lat 1991-2008.

Karolina Gwarek
Redakcja , MDW”

W czesci artystycznej spektakl ,Szelmostwa Skapena”
zaprezentowali aktorzy z Teatru Montownia
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| Konferencja Naukowa
Wydziatlu Farmaceutycznego

W piatek 19 grudnia w naszej Uczelni mialo miejsce wyjatkowe wydarzenie naukowe. Przedstawiciele
wszystkich katedr i zakladow Wydzialu Farmaceutycznego zgromadzili si¢ w Auli Centrum Dydaktycz-
nego, aby podsumowac mijajacy rok, a zarazem okresli¢ mozliwosci wspolpracy i rozwoju w nadcho-
dzacych latach. Konferencja byla dedykowana zmarlej 17 sierpnia 2008 roku prof. Lilianie Konarskiej.

Konferencje otworzyli Rek-
tor WUM prof. Marek Krawczyk
i Dziekan Wydzialu Farmaceu-
tycznego prof. Marek Narusze-
wicz. Podkreslili oni, ze sesja ta
jest pierwszym spotkaniem, zor-
ganizowanym jeszcze w 2008
roku, ktore poswiecono podsu-
mowaniu osiggnie¢ naukowych
jednostek Wydzialu w ciaggu mi-
jajacych dwunastu miesiecy. Jak
zaznaczyl w stowie wstepnym
Jego Magnificencja: — To spotka-
nie stanowi nowg jakos¢ w Uczel-
ni, ktéra powinna przerodzic¢ sie
w doroczng tradycje Wydziatu
Farmaceutycznego. Gratuluje
Panu Dziekanowi, ze w tak krot-
kim okresie zmobilizowal Pan-
stwa do spotkania naukowego tej
rangi. Wszystko wskazuje, ze Wy-
dzial Farmaceutyczny ma bardzo
dobry kierunek dalszego rozwoju.
Swiadczg o tym réwniez rankingi
naukowe, plasujace te jednostke
na czolowych pozycjach.

Profesor Marek Krawczyk
podkreslit takze fakt, ze konfe-
rencja zostala poswigcona pa-
mieci Profesor Liliany Konarskiej
- osoby wyjatkowej pod wieloma
wzgledami, ktéra odegrata ol-
brzymig role¢ w rozwoju Uczelni,
wychowata wiele pokolen leka-
rzy i farmaceutéw. Przez ponad
40 lat pracowala na Wydziale
Farmaceutycznym.

Sylwetke i dorobek naukowy
Pani Profesor, zmarlej 17 sierpnia
2008 roku, przedstawit szczegoto-
wo Dziekan Marek Naruszewicz:

- Profesor Liliana Konarska
od roku 1966 byla asystentem
Zakladu Chemii Ogélnej AM
w Warszawie, a od 1972 - adiunk-

Konferencje poprowadzit Dziekan Wy-
dziatu Farmaceutycznego prof. Marek
Naruszewicz

tem Zakladu Analityki Klinicz-
nej, potem przemianowanego na
Zaklad Patobiochemii i Chemii
Klinicznej. Od 1990 roku bylta do-
centem Zakladu Patobiochemii,
a od 1991 r. Katedry i Zaktadu
Biochemii i Chemii Kliniczne;.
W 1993 roku zostata prof. nadzw.
tej jednostki. W latach 1990-2008
byla cztonkiem Rady Wydzia-
tu Farmaceutycznego, a od roku
2002 do 2008 dyrektorem Stu-
dium Medycyny Molekularne;.
Pracowata aktywnie jako czto-
nek Komitetu Biochemii i Biofi-
zyki PAN. W latach 1992-98 byta
prezesem, a potem wiceprezesem
Polskiego Towarzystwa Bioche-
micznego. Brala udzial takze
w dziataniach ~ miedzynarodo-
wych, jako czlonek Rady FEBS
(Federation of Biochemical So-
cietes), apozniej jako czlonek
Polskiego Komitetu Europejskie-
go Konkursu Prac Mlodych Na-

ukowcow. Byla wyjatkowa osoba,
ktora wspierala rozwdj mtodych
ludzi, zawsze stuzyla im rada,
okazywala cieplo i serdecznos¢.

Napisata wiele podrecznikéw
i monografii, takich jak Moleku-
larne mechanizmy przekazywania
sygnatow w komorce i Leksykon
nowych poje¢ i nazw biochemii
i biologii molekularnej, byla tak-
ze autorka i wspolautorky kilku-
dziesieciu referatow, wyktadow
i komunikatéw przedstawionych
na krajowych oraz miedzynaro-
dowych konferencjach i sympo-
zjach naukowych. Prowadzita
ponadto kilka projektow badaw-
czych KBN. Zostala wielokrotnie
wyrézniona nagrodami Rektora
AM i WUM.

Byla osobg o wybitnej kla-
sie, czlowiekiem nieskazitelnym,
o wielkiej dobroci - takich lu-
dzi spotykamy obecnie niewie-
lu. Wtasnie dlatego powinnismy
ztozy¢ jej dzisiaj hold, prezen-
tujac nasze osiagniecia - do-
dal na zakonczenie prof. Marek
Naruszewicz.

W dalszej czedci konferencji
osiagniecia w roku 2008 oraz pla-
ny na nadchodzace lata omowili,
w 15-minutowych prezentacjach,
przedstawiciele poszczegdlnych
katedr i zakladow Wydzialu Far-
maceutycznego. W sumie odbyto
sie kilkadziesigt wystapien. Na
zakonczenie spotkania, w zwigz-
ku z okresem przedswigtecznym,
uczestnicy przetamali si¢ optat-
kiem i zlozyli sobie nawzajem zy-
czenia $wiateczne i noworoczne.

Karolina Gwarek
Redakcja ,,MDW”
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Program ECAP

Epidemiologia Choréb Alergicznych w Polsce
Podsumowanie trzech lat badan

Program ECAP - Epidemiolo-
gia Chorob Alergicznych w Pol-
sce zostal zrealizowany przez
Zaklad Profilaktyki Zagrozen
Srodowiskowych i Alergologii
Wydzialu Nauki o Zdrowiu War-
szawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, pod Kkierownictwem
prof. dr hab. Bolestawa Samo-
linskiego. Jest to jedyny tego typu
projekt badawczy w Europie Srod-
kowej i Wschodniej i mozna go
nazwac unikatowym pod wieloma
wzgledami. Po pierwsze ska-
la badania: zbieranie danych
trwalo trzy lata, a jego wyniki
opartonaosobistychankietach
przeprowadzonych u ponad
22,5 tysigca 0s6b z 9 regiondéw
Polski, z czego % z nich prze-
szta dodatkowe, szczegdtowe
badania lekarskie. Po drugie:
metodologia badania opar-
ta jest opelng wersje ankiet
ECRHS II i ISAAC - dwodch
wystandaryzowanych badan
epidemiologicznych na $wie-
cie, poswigconych alergii i ast-
mie (zrealizowanych na grupie
zaréwno dzieci, mlodziezy,
jak idorostych). Dzigki takiej
standaryzacji, wyniki uzyska-
ne wPolsce majg $wiatowa
range i wiarygodno$¢, a rezultaty
badania Polakéw mozna w latwy
sposdb poréwnac do innych kra-
jow na $wiecie. Po trzecie: bardzo
duza dokladnos¢ danych, pozy-
skanych w oparciu o az 400-py-
taniowa ankiete. Po czwarte: przy
badaniu ECAP po raz pierwszy
zastosowano do zbierania danych
nowatorskie rozwigzania tech-
nologiczne. Nowoczesny sposob
zbierania danych to rozwigzanie
unikatowe nie tylko w Europie
Srodkowej i Wschodniej, ale row-
niez wskali $wiatowej. Ankie-
ty zbierane byly technika CAPI

(Computer Assisted Personal In-
tervieving) przy zastosowaniu
urzadzen PDA (Personal Digital
Assistant). Urzadzenia wyposa-
zone zostaly w modul telefonii
komoérkowej GSM z mozliwoscia
bezprzewodowej transmisji pakie-
towej danych w technologii GPRS,
dzieki czemu mozliwe bylo wysy-
tanie danych prosto z urzadzenia
na serwer, gdzie byly one groma-
dzone. Takie rozwigzanie pozwala
na sprawna i bardzo szybka ana-

Pamigtkowa statuetka dla przedstawicieli insty-
tucji, ktore wspomogly realizacje programu ,, Epi-
demiologia Chorob Alergicznych w Polsce”

lize danych, dzieki czemu wyniki
badania mogly zosta¢ zaprezen-
towane juz po trzech miesigcach
od zamkniecia systemu, podczas
miedzynarodowej  konferencji,
ktora odbyta si¢ 24 pazdziernika
2008 roku. Informacje zebrane
w trakcie wywiadéw ankietowych
stanowig ogromny zbidr danych
- 1200 zmiennych z jednej ankie-
ty od ponad 20 tys. respondentow.
Bez zastosowania wykorzystanej
w badaniu ECAP technologii ich
opracowanie zajeloby lata, co 13-
czyloby sie z kolejnymi kosztami
oraz duzym prawdopodobien-

stwem popelnienia bledéw przy
wprowadzaniu  danych. Spora
cze$¢ badan $wiatowych zrealizo-
wanych wiele lat temu nadal nie
ujrzata $wiatla dziennego, wia-
$nie ze wzgledu na diugi proces
przenoszenia informacji z pa-
pierowych ankiet do systemoéw
komputerowych. Dzigki elektro-
nicznemu systemowi zbierania
danych, wbadaniu ECAP mozliwe
bylo stworzenie réwnie unikato-
wego czterostopniowego systemu
kontroli jakosci. Zebrany ma-
terial poddano komputerowej
kontroli elektronicznej (10%),
telefonicznej kontroli ogdl-
nej (60%) oraz telefonicznej
kontroli szczegélowej (10%).
Dodatkowo w przypadku po-
dejrzenia oszustwa ze strony
ankietera dokonywano perso-
nalnej kontroli szczegdtowe;.
Na podkreslenie zastugu-
je fakt, iz zaréwno idea, jak
i techniczna strona metodyki
badania ECAP zostata catko-
wicie zrealizowana sitami pol-
skich ekspertéw pracujacych
lub wspélpracujacych z War-
szawskim Uniwersytetem
Medycznym.

W ostatnim czasie na te-
renie Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego mialy miejsce
dwa wydarzenia podsumowujg-
ce zakonczenie badania ECAP.
Pierwszym z nich byla miedzy-
narodowa konferencja ,Epide-
miologia Chordb Alergicznych
w Polsce - ECAP 20087 kto-
ra odbyla si¢ 24 pazdziernika
2008 roku. Drugim - konferen-
cja ,Polski Sukces - Promocja
Zdrowia’, zorganizowana 12
grudnia 2008 roku. Cho¢ oba te
wydarzenia przedstawialy Pro-
gram ECAP, mialy zasadniczo
odmienne cele.
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Konferencja ,Epidemiologia
Chordb Alergicznych
w Polsce” - ECAP 2008

Migdzynarodowa konferencja
»Epidemiologia Choréb Aler-
gicznych w Polsce - ECAP 2008,
pod honorowym patronatem Jego
Magnificencji Rektora Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego
prof. dr hab. Marka Krawczy-
ka, zorganizowana zostala przez
Zaklad Profilaktyki Zagrozen
Srodowiskowych i Alergologii
WUM oraz Polskie Towarzystwo
Alergologiczne. Uroczystego
otwarcia konferencji dokonali:
Konsultant Krajowy w Dziedzinie
Alergologii — prof. dr hab. Jerzy
Kruszewski, Prezydent Polskiego
Towarzystwa  Alergologicznego
— prof. dr hab. Piotr Kuna oraz
Kierownik Badania ECAP - prof.
dr hab. Bolestaw Samolinski. Sto-
wo wstepne wyglosili: Podsekre-
tarz Stanu Ministerstwia Zdrowia
- Adam Fronczak oraz Jego Ma-
gnificencja Rektor Warszawskie-
go Uniwersytetu Medycznego
— prof. dr hab. Marek Krawczyk.
Gos¢mi honorowymi konferencji
byli: prof. Peter Burney oraz dr
Deborah Jarvis z Imperial Colle-
ge of London, autorzy i realizato-
rzy miedzynarodowego badania
European Community Respiratory
Health Survey (ECRHS), $wiato-
wego standardu wykrywania cho-
réb alergicznych i astmy wéréd
0sob dorostych, ktéry stanowil
inspiracje do stworzenia badania
ECAP. Konferencje swojg obec-
noscig zaszczycili: Doradca Pre-
zydenta ds. Zdrowia dr n. med.
Tomasz Zdrojewski, Podsekretarz
Stanu Ministerstwa Edukacji Na-
rodowej prof. dr hab. Zbigniew
Marciniak, Prezes Narodowego
Funduszu Zdrowia Jacek Pasz-
kiewicz oraz Wiceprezes NFZ
Zbigniew Teter, Dyrektor De-
partamentu Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego Ministerstwa Zdro-
wia dr hab. Roman Danielewicz,
Prezes Urzedu Rejestracji Lekow,

Wyrobéw Medycznych i Produk-
tow Biobdjczych dr n. farm. Le-
szek Borkowski, Dyrektor Agencji
Oceny Technologii Medycznych
dr n. med. Wojciech Matusewicz,
oraz przedstawiciele Gléwnego
Inspektoratu Sanitarnego, a takze
Instytutu Zdrowia Publicznego
- Panstwowego Zakladu Higie-
ny. Ponadto w konferencji udziat
wzieli wybitni przedstawiciele
$rodowisk medycznych: alergolo-
dzy, pulmonolodzy, epidemiolo-
dzy, immunolodzy, laryngolodzy,
interni$ci oraz specjalisci zdrowia
publicznego.

W trakcie konferencji uczest-
nicy mogli wyslucha¢ wysta-
pienia prof. Petera Burneya
dotyczacego wynikéw badania
ECRHS na $wiecie. Profesor Sa-
molinski przedstawil wyniki ba-
dania ECAP, a nastepnie prof.
Piotr Kuna zaprezentowat gtéwne
zalozenia Narodowego Programu
Wezesnej Diagnostyki i Leczenia
Astmy Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego. Prof. Jerzy
Kruszewski omoéwil natomiast
badania alergii i astmy w Polsce
na tle epidemiologii $wiatowe;j.
Podczas obrad konferencyjnych
przedstawiono najbardziej aktu-
alne dane dotyczace wystepowa-
nia alergii i astmy wsrdd dzieci
i dorostych, bedace rezultatem
badania ECAP. Oméwiono tez
czynniki sprzyjajace zachorowa-
niu na te schorzenia oraz stan-
dardy postepowania w chorobach
alergicznych.  Zaprezentowane
wyniki badan s3a niepokojace,
gdyz wskazujg na znaczny wzrost
znaczenia probleméw alergicz-
nych w populacji polskiej. Stad
tez, jak podkreslono, istotne
jest szerokie promowanie wyni-
kow badania wsréd ekspertéw
zgromadzonych wokét ochro-
ny zdrowia, majacych wplyw na
ksztaltowanie polityki zdrowot-
nej panstwa. Bardzo wazne jest
réwniez angazowanie mediow
wjeden znajbardziej istotnych
probleméw zdrowotnych Pola-

kow, dlatego tez zwotana zostala
konferencja prasowa, podczas
ktorej przekazano mediom gléw-
ne wyniki oraz wnioski plynace
z konferencji ECAP 2008.

Konferencja ,Polski Sukces
- Promocja Zdrowia”

Konferencja ,Polski Sukces
— Promocja Zdrowia” pod patro-
natem Jego Magnificencji Rekto-
ra Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego prof. dr hab. Mar-
ka Krawczyka zorganizowana
zostala przez Zaklad Profilak-
tyki Zagrozenn Srodowiskowych
i Alergologii WUM, Fundacje
Polskiego Godla Promocyjnego
oraz Zaklad Strategii i Polityki
Gospodarczej Wydzialu Nauk
Ekonomicznych ~ Uniwersytetu
Warszawskiego.

Swoja obecnoscia uczestni-
kéw konferencji zaszczycili: prof.
Stawomir Majewski — Prorektor
WUM ds. Nauki i Wspoélpracy
z Zagranicy, prof. dr hab. Marek
Kulus - Prorektor ds. Dydak-
tyczno-Wychowawczych WUM,
dr n. med. Beata Malecka-Libera
- posel na Sejm RP, Wiceprze-
wodniczaca Sejmowej Komisji
Zdrowia, Rektor Lubuskiej Wyz-
szej Szkoly Zdrowia Publiczne-
go — prof. dr hab. Alfred Owoc,
Dyrektor Departamentu Organi-
zacji Ochrony Zdrowia Minister-
stwa Zdrowia - dr n. med. Piotr
Warczynski oraz przedstawiciele
stowarzyszen pracodawcow i $ro-
dowisk pielegniarek. Otwarcia
konferencji dokonali wspdlnie:
dyr. Andrzej Czernek (Fundacja
Polskiego Godla Promocyjnego),
prof. dr hab. Krzysztof Opolski
(UW) oraz prof. dr hab. Bole-
staw Samolinski (WUM). Stowo
wstepne wyglosili: Prorektor ds.
Nauki i Wspoétpracy z Zagranica
WUM, prof. dr hab. Stawomir
Majewski oraz prof. dr hab. Jerzy
Szczerban. Wystgpienia te pod-
kreslity znaczenie promocji zdro-
wia — tematu konferencji.
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W trakcie konferencji przed-
stawione zostaly wybrane pol-
skie osiggniecia w dziedzinie
promocji zdrowia. Zaprezento-
wano: badanie Epidemiologia
Choréb Alergicznych w Polsce
(ECAP) zrealizowane pod kie-
runkiem prof. Bolestawa Samo-
linskiego, program prewencji
choréb uktadu krazenia w Polsce
(POLKARD) realizowany przez
prof.  Grzegorza Opolskiego
(Kierownik Kliniki Kardiologii
WUM), a takze programy i ba-
dania dotyczace stuchu, mowy
i wzroku realizowane przez prof.
Henryka Skarzynskiego (Dyrek-
tor Instytutu Fizjologii i Patolo-
gii Stuchu).

W czasie intensywnej debaty
publicznej na temat wyzwan stoja-
cych przed polska stuzbg zdrowia
w trakcie konferencji podjety zo-
stal nie mniej wazny temat przy-
sztosci  krajowej  medycyny,
medycznych badan naukowych
oraz ich znaczenia dla rozwoju
spoleczno-gospodarczego  kra-
ju. Jak podkreslajg organizatorzy,
promocja zdrowia nie powinna
skupia¢ si¢ jedynie na ,bialym
personelu’, dziatajgcym w ramach
systemu ochrony zdrowia. Dlatego
do udzialu w konferencji zapro-
szone zostaly rowniez srodowiska
pracodawcdw, ktore s integralng
cze$cig w zarzadzaniu zdrowiem
wspolczesnego spoteczenstwa.

Przed przystgpieniem do de-
baty dr Grzegorz Juszczyk z Za-
kladu Zdrowia Publicznego
WUM przedstawit wyniki swojej
pracy doktorskiej, dotyczacej roli
pracodawcy w systemie opieki
zdrowotnej. Jak wykazal, coraz
wiecej pracownikéw uskarza sie
na dolegliwosci zwigzane z praca.
Problemy zdrowotne dotykajace
osoby mlode aktywne zawodowo
moga mocno obniza¢ jakos¢ zy-
cia i efektywno$¢ pracy. Skutkiem
tych zjawisk s3 powazne straty
ekonomiczne dla pracodawcow
w postaci absencji chorobowej
krotko- i dlugoterminowej, wy-

Organizatorzy konferencji ,, Polski Sukces -Promocja Zdrowia” (od lewej prof.
Jerzy Szczerban, prof. Bolestaw Samolitiski, Andrzej Czernek i prof. Krzysztof
Opolski)

datkéw na opieke medyczna
i nieefektywnej pracy. Prezenta-
cja ta byla wstepem do debaty pt.
»Czy inwestycje w opieke zdro-
wotng pracownikow s optacal-
ne?”. Udzial w dyskusji ze strony
pracodawcow wzigli: dr Grazyna
Spytek-Bandurska (Polska Kon-
federacja Pracodawcéw Prywat-
nych ,Lewiatan”), dr Malgorzata
Sanokowska-Woéjcik (Konfedera-
cja Pracodawcow Polskich), lek.
Wojciech Bocianski (Buissness
Center Club) oraz dr hab. n. med.
Waldemar Skawinski (Krajowa
Izba Gospodarcza), ktorzy zapre-
zentowali swoje stanowiska w tej
sprawie.

Podsumowanie badania

Zakonczenie badania ECAP
i obie powyzsze konferencje sta-
nowig poczatek wdrozeniowego
programu majgcego na celu wcze-
sne wykrywanie i leczenie choréb
alergicznych i astmy. Promocja tej
tematyki nieobca jest juz w $rod-
kach masowego przekazu. Ponad
130 publikacji prasowych, audycji
radiowych i programow telewizyj-
nych ukazalo si¢ w publikatorach
w zwigzku z wynikami badania
ECAP. Szerokie zainteresowanie

ta problematyka wynika z zaska-
kujaco wysokiego stopnia zalergi-
zowania polskiego spofeczenstwa.
Jedna czwarta populacji ma katar
alergiczny, ponad jedna trzecia
cierpi z powodu objawdw niezy-
towych nosa. Prawie 13% choruje
na astme, lacznie choroby aler-
giczne deklarowalo ponad 40%
respondentéw badania ECAP.
Choroby te dotycza gtéwnie dzie-
ci, mlodziezy i mtodych dorostych
i sa najczestszymi schorzeniami
przewlektymi w grupie wiekowej
do 30 roku zycia.

Wdrozenie odpowiednich pro-
gramow prewencyjnych, wtym
Narodowego Programu, wydaje
sie najwazniejszym postulatem
realizatorow ECAP, Zarzadu
Gléwnego Polskiego Towarzy-
stwa Alergologicznego oraz Kra-
jowego Konsultanta w Dziedzinie
Alergologii.

Badanie ECAP w liczbach:

« 30 miesi¢cy badan terenowych.

« Ponad 50 oséb zaangazowa-
nych w projekt (koordyna-

torzy, specjalisci, eksperci,
lekarze, statystycy, socjolodzy,
informatycy).

e 9regionow.

e 400 pytan.

Medycyna Dydaktyka Wychowanie, Vol. XL, No. 12/2008 21



Z zycia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Pomurskle

Zachodnio -
Pamarckin

Poznan

GEED:

18/6/11

Lubuskle Wlelkopol kie

Wroctaw
28 /10 /16 /il

DOlI‘IDSquIIE

Kujawsko -
Pomorskie

_f){o pols:j[s 3

ryc. Objawy astmy w procentach w poszczeg
pierwsza liczba = dzieci 6-7 lat
druga liczba = mtodziez 13-14 lat
trzecia liczba = dorosli 20-44 lata

22 [

todzkie

Katowice
18 I1ol1_'-'.

Slaskie .-"

K ra k )M atopolskie
21/13/13

wyniki w procentach prezentowane
wg grup wiekowych

6-7 lat [ 13-14 lat / dorosli

Warminsko - Mazursk

Wa rszawa

MmN owieckie

ie$ - powiaty zamolskq

i kras? ivsg

6Inych osrodkach w podziale na grupy wiekowe

Z Senatu

o 21 lokalnych sieci ankieter-
skich i centréw naukowo-
badawczych.

« Ponad 700 ankieterow.

o Ponad 30 szkolen.

o Ponad 26.000 listéw zapo-
wiednich.

o 69.910 odwiedzonych miesz-
kan.

o 22.700 zebranych ankiet.

o Prawie 5000 konsultacji aler-
gologicznych.

« 1200 zmiennych /1 ankiete.

o Ponad 130 programoéw radio-
wych, telewizyjnych, publika-
cji i konferencji prasowych.

o Ponad 30 naukowych wysta-
pien i publikacji.

Piotr Samel-Kowalik,

Anna Tomaszewska,

Bolestaw Samolinski

Zaktad Profilaktyki Zagrozen
Srodowiskowych i Alergologii WUM

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
24 listopada 2008 roku

1.Wspomnienie o zmarlym
prof. dr hab. Macieju Marku
Czaplickim - bylym Prodzie-
kanie II Wydzialu Lekarskiego
naszej Alma Mater.

Sylwetke zmartego 1 listopa-
da 2008 r. prof. dr hab. Macieja
Marka Czaplickiego przedstawit
prof. dr hab. Andrzej Borkowski
- Kierownik Katedry i Kliniki
Urologu Ogodlnej, Onkologicznej
i Czynnosciowe;j.

Prof. dr hab. Maciej Marek Cza-
plicki petnil funkcje Prodziekana
na II Wydziale Lekarskim w latach
1999-2005. Jego uroczysty pogrzeb
odbyt sie na Cmentarzu Brédnow-
skim 8 pazdziernika 2008 r.

2. Nominacje, gratulacje.
JM Rektor wreczyl nominacje:

a) prof. dr hab. Hubertowi Kwie-
cinskiemu z okazji powotlania
na stanowisko profesora zwy-
czajnego w Katedrze i Klinice
Neurologii,

b) mgr Irminie Utracie z okazji
powolania na stanowisko Dyrek-
tora Biblioteki Gtowne;j.

Prof. dr hab. Marek Kraw-
czyk zlozyl réwniez gratulacje
mgr Malgorzacie Kozlowskiej
zokazji otrzymania nagrody
jubileuszowej za 35 lat pracy
zawodowe;j.

3. Powolanie stalych Komisji
Senatu Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego na kadencje
2008-2012.

Senat powolal state komisje
w nastepujacym skladzie:

1) Senacka Komisja ds. Dydak-

tyki:

— prof. dr hab. Kazimierz Wardyn
- Przewodniczacy,

— prof. nadzw. dr hab. Krzysztof
Czajkowski,

— dr hab. Urszula Demkow,

- prof. nadzw. dr hab. Anna
Doboszynska,

— prof. dr hab. Piotr Fiedor,

— prof. dr hab. Wiestaw Glinski,

- prof. dr hab. Waldemar Kar-
nafel,

- prof. nadzw. dr hab. Jan Ko-
chanowski,

- prof. dr hab. Wactaw Ko-
todziejski,

— prof. dr hab. Aleksander Ma-
zurek,

- prof. dr hab. Kazimierz Nie-
mczyk,
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- dr Aneta Nitsch-Osuch,

- prof.nadzw. dr hab. Ewa Osuch-
Wojcikiewicz,

— prof. dr hab. Tomasz Pasierski,

— prof. nadzw. dr hab. Andrzej
Radzikowski,

- prof. nadzw. dr hab. Bolestaw
Samolinski,

- prof. dr hab. Wlodzimierz
Sawicki,

- dr Barbara Sieminska-Piekar-
czyk,

— dr hab. Sylwia Stotwinska,

- prof. dr hab. Hanna Szajewska,

— dr hab. Kazimierz Szopinski,

- dr hab. Dariusz Szukiewicz,

~ prof. dr hab. Beata Spiewan-
kiewicz,

- prof. nadzw. dr hab. Bozena
Tarchalska-Krynska,

- dr Piotr Tyszko,

- prof. dr hab. Krzysztof Wto-
darski,

- dr hab. Katarzyna Wozniak,

- prof. nadzw. dr hab. Janusz
Wyzgal,

~ dr hab. Katarzyna Zycinska,

- lek. Daniel Moronczyk,

- Katarzyna Bogacz,

- Lukasz Wielgosz,

- Radostaw Smoczynski,

- Bartlomiej Krol,

- Konrad Kobryn,

- mgr Barbara
- sekretarz.

Koziarkiewicz

2) Senacka Komisja do spraw

Nauki:

— prof. dr hab. Jacek Malejczyk
- Przewodniczacy,

— prof. dr hab. Maria Borszewska-
Kornacka,

— prof. nadzw. dr hab. Krzysztof
Filipiak,

- prof. dr hab. Zbigniew Gaciong,

— prof. dr hab. Jakub Goflab,

— prof. dr hab. Renata Gérska,

— prof. dr hab. Anna Baranczyk-
Kuzma,

- prof. dr hab. Tadeusz Wré-
blewski,

— dr hab. Marek Kuch,

— prof. dr hab. Hubert Kwiecinski,

- dr hab. Malgorzata Lewan-
dowska-Szumiet,

- prof. nadzw. dr hab. Dorota
Maciejewska,

- prof. dr hab. Piotr Matkowski,

— prof. dr hab. Stawomir Ma-
$linski,

— prof. dr hab. Marek Naru-
szewicz,

— prof. dr hab. Piotr Pruszczyk,

- prof. dr hab. Jacek Przybylski,

— prof. nadzw. dr hab. Bolestaw
Samolinski,

- prof. dr hab. Hanna Szajewska,

— Tomasz Imiela,

— Michat Machowski,

— Stanistaw Szlufik,

- mgr Beata Przybylo - sekretarz.

3) Senacka Komisja ds. Rozwoju

Kadry:

— prof. dr hab. Mirostaw Dluz-
niewski — Przewodniczacy,

— prof. dr hab. Piotr Pruszczyk,

— prof. dr hab. Renata Gdrska,

— prof. nadzw. dr hab. Maciej
Otto,

— prof. dr hab. Andrzej Gérecki,

- prof. nadzw. dr hab. Bozena
Tarchalska-Krynska,

— dr Bogustaw Najnigier,

- prof. dr hab. Jerzy Stelmachoéw,

— prof. dr hab. Maciej Karolczak,

- prof. nadzw. dr hab. Bozena
Werner,

- prof. nadzw. dr hab. Ewa
Dmoch-Gajzlerska,

— prof. nadzw. dr hab. Katarzy-
na Koziak,

— prof. nadzw. dr hab. Andrzej
Tokarz,

— dr Piotr Tomaszewski,

— mgr Jerzy Chrzanowski,

- mgr Joanna Ciecierska,

- mgr inz. Ewa Kaczmarek
— sekretarz.

4) Senacka Komisja ds. Lecznic-

twa i Wspdlpracy z Regionem:

— prof. dr hab. Grzegorz Opol-
ski — Przewodniczacy,

— prof.drhab. Maria Borszewska-
Kornacka,

— prof. dr hab. Piotr Ciostek,

— prof. dr hab. Elzbieta Jod-
kowska,

- prof. dr hab. Maciej Karolczak,

- prof. nadzw. dr hab. Dariusz
Kecik,

— prof. dr hab. Michal Matysiak,

— dr hab. Ireneusz Nawrot,

— prof. dr hab. Pawel Nyckowski,

— prof. dr hab. Stefan Tyski,

- prof. nadzw. dr hab. Janusz
Wyzgal,

— prof. dr hab. Jerzy Leibschang,

— kierownik Biura ds. Szpitali
i Bazy Klinicznej - sekretarz.

5) Senacka Komisja ds. Infor-

macji Naukowej i Wydawnictw:

- dr hab. Izabela Struzycka
- Przewodniczgca,

— prof. dr hab. Stefan Krus,

- dr Grzegorz Benke,

— dr Dariusz Bialoszewski,

- dr hab. Mariusz Fraczek,

- mgr Agnieszka Goldberg,

- dr Dariusz Kawecki,

- Natasza Klikowicz,

— prof. nadzw. dr hab. Marek
Pertkiewicz,

- dr Henryk Rebandel,

Ireneusz Rudnicki,

mgr Michal Szulc,

mgr Irmina Utrata,

prof. nadzw. dr hab. Iwona

Wawer,

— prof. nadzw. dr hab. Andrzej
Wojtowicz,

— dr hab. Jarostaw Wysocki,

— Iwona Berson-Zajdel,

- mgr Karolina Gwarek
— sekretarz.

6) Senacka Komisja do spraw

Finansowo-Budzetowych:

- prof. nadzw. dr hab. Helena
Makulska-Nowak — Przewod-
niczaca,

— prof. dr hab. Kazimierz Niem-
czyk,

— prof. dr hab. Maciej Karolczak,

— prof. dr hab. Jozef Sawicki,

- prof. nadzw. dr hab. Zdzistaw
Wojcik,

- mgr Barbara Mazurkiewicz,

- prof. dr hab. Zbigniew Gaciong,

Ireneusz Rudnicki,

dr Henryk Rebandel,

- mgr Elzbieta Olszewska,

mgr Anna Lewitt,
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- Michal Machowski,

— Stanistaw Szlufik,

— mgr Barttomiej Swiech,

- mgr Janina Kamieniecka - se-
kretarz.

7) Uczelniana Komisja ds. Oceny

Nauczycieli Akademickich:

— dr hab. Stawomir Nazarewski
— Przewodniczacy,

— prof. dr hab. Cezary Kowa-
lewski,

— dr hab. Sylwia Stotwinska,

— dr hab. Waldemar Patkowski,

— dr Izabela Domitrz,

— dr Witold Chudzinski,

— prof. dr hab. Beata Spiewan-
kiewicz,

- prof. nadzw. dr hab. Piotr
Wroczynski,

— dr Anna Kiss,

— dr hab. Andrzej Deptala,

- mgr Zofia Sienkiewicz,

— dr hab. Wlodzimierz Otto,

- mgr inz. Ewa Kaczmarek - se-
kretarz.

8) Odwolawcza Uczelniana Ko-

misja ds. Oceny Nauczycieli

Akademickich:

— prof. dr hab. Marek Krawczyk
- Przewodniczacy,

- prof. nadzw. dr hab. Miroslaw
Wielgos,

— prof. dr hab. Jerzy Polanski,

— prof. dr hab. Marek Narusze-
wicz,

— prof. nadzw. dr hab. Zdzistaw
Wojcik,

— prof. dr hab. Zbigniew Gaciong,

— dr Piotr Kostrzewski,

— dr Bogustaw Najninger,

— dr Grzegorz Nalecz-Jawecki,

- mgr inz. Ewa Kaczmarek - se-
kretarz.

9) Senacka Komisja ds. Oceny

Profesoréw:

- prof. dr hab. Andrzej Goérecki
- Przewodniczacy,

— prof. dr hab. Wiestaw Glinski,

— prof. dr hab. Marek Ja-
kébisiak,

- prof. dr hab. Waldemar Kar-
nafel,

- prof. dr hab. Maria Bor-
szewska-Kornacka,

— prof. dr hab. Renata Goérska,

— prof. dr hab. Jan Pachecka,

— prof. dr hab. Zbigniew Gaciong,

— prof. dr hab. Anna Baranczyk-
Kuzma,

— prof. dr hab. Andrzej Kukwa,

— prof. dr hab. Leszek Krolicki,

— prof. dr hab. Stanistaw Rado-
wicki,

- prof. dr
Chmielik,

— prof. dr hab. Jerzy Stelmachow,

— prof. dr hab. Janusz Slusarczyk,

- mgr inz. Ewa Kaczmarek - se-
kretarz.

hab. Mieczystaw

10) Senacka Komisja Statutowa:

— prof. dr hab. Maria Wasik
- Przewodniczaca,

— prof. dr hab. Piotr Pruszczyk,

- prof. dr hab. Pawet Kaminski,

— dr hab. Rafal Paluszkiewicz,

- prof. dr hab. Wlodzimierz
Sawicki,

— prof. dr hab. Piotr Andziak,

— prof. dr hab. Jézef Sawicki,

- prof. nadzw. dr. hab. Dorota
Maciejewska,

— prof. dr hab. Janusz Slusarczyk,

— prof. dr hab. Jerzy Leibschang,

- dr hab. Wiodzimierz Otto,

- mgr Maciej Gotawski,

- dr Henryk Rebandel,

- dr Jolanta Sieminska,

- mgr Ewa Kondratowicz,

- dr Grzegorz Benke,

- Filip Dabrowski,

— Rafal Brzezinski,

- mgr Elwira Zielinska — sekre-
tarz.

4. Zmiany w uchwale o ustaleniu
pensum.

Na wniosek prof. nadzw. dr
hab. Marka Kulusa - Prorektora
ds.  Dydaktyczno-Wychowaw-
czych, Senat uchwalil zmiane
brzmienia ust. 1 w § 6 Uchwaly
nr 5/2008 Senatu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego z dnia
25 lutego 2008 roku w sprawie
ustalenia pensum dydaktyczne-
go na rok akademicki 2008/2009.

§ 6 ust. 1otrzymal nastepujace
brzmienie:

»S 6. 1. Plany studiéw poszcze-
golnych  kierunkéw/specjalnosci,
okreslone w § 2 ust. 1, powinny byc
zaakceptowane przez Rady poszcze-
golnych Wydziatow i przedstawio-
ne do podpisu przez Prorektora ds.
Dydaktyczno-Wychowawczych do
dnia 5 maja. Wymagana jest zgod-
nosc¢ liczebnosci grup studentow na
zajeciach, okreslonych w planach
studiow, z zapisem dotyczgcym li-
czebnosci grup w Regulaminie stu-
diow. W wyjgtkowych przypadkach
oliczebnoscigrup decyduje Prorektor
ds. Dydaktyczno-Wychowawczych’.

5. Sprawy finansowe:

1) Zmiany w Budzecie Zadanio-
wym oraz Planie rzeczowo-finan-
sowym Uczelni na 2008 rok.

Minister Zdrowia przyznal
naszej Uczelni dodatkowe $rod-
ki na dzialalnos¢ dydaktyczng.
WUM otrzymal na ten cel kwo-
te 8.923.915 zlotych. Lacznie
w 2008 r. Uczelni przyznano do-
tacje w wysokosci 158.841.493 zt
na dzialalno$¢ dydaktyczna.

Ponadto przekazano WUM
kolejna transze $rodkéw, stano-
wiacych dotacje celowa na zakup
nieruchomosci przy ul. Ciotka 27,
wkwocie3.916.584 zlotych. Budy-
nek ten stanowi baz¢ dydaktyczng
Wydzialu Nauki o Zdrowiu. Za-
kup zostat w calosci sfinansowany
z dotacji Ministerstwa Zdrowia.

Zwigkszonadotacjadydaktyczna
oraz celowa wymaga wprowadze-
nia odpowiednich korekt w Planie
rzeczowo-finansowym oraz w Bu-
dzecie zadaniowym Uczelni.

Senat zatwierdzil wprowadze-
nie odpowiednich zmian w Pla-
nie rzeczowo-finansowym oraz
Budzecie zadaniowym Uczelni na
2008 r., zwigzanych z przyznaniem

dodatkowych dotacji.

2) Wybdr bieglego rewiden-
ta do zbadania Sprawozdania
finansowego.

W celu wykonania procedury
prowadzacej do zatwierdzenia
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Sprawozdania finansowego War-
szawskiego  Uniwersytetu Me-
dycznego za 2008 rok, Senat
Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego dokonal wyboru Firmy
»AUXILIUM Kancelaria Bieglych
Rewidentéw S.A. Al. Pokoju 84
31-564 KRAKOW” jako pod-
miotu badajacego Sprawozdanie
finansowe.

6. Zmiany w Regulaminie Orga-
nizacyjnym Uczelni.

Mgr Malgorzata Koztowska
- Kanclerz WUM przedstawi-
fa propozycje zmian w Regula-
minie Organizacyjnym Uczelni
obejmujace:

1) Zmiany w strukturze organi-
zacyjnej administracji centralnej,
w tym:

- Przeniesienie niektérych jedno-
stek organizacyjnych administra-
cjiwramach podlegloscipionowej
Kanclerza i jego zastepcow.

— Utworzenie Biura Rektora,
w sklad ktorego wchodza Sekre-
tariat Rektora, Prorektoréw oraz
Rzecznik Prasowy WUM.
- Likwidacje Biura

i Informatyzacji.

- Utworzenie w strukturze dzieka-
natéw wydziatowych dziekanatéw
Oddzialéow (w tym utworzenie
w ramach Dziekanatu II Wydzia-
tu Lekarskiego — Dziekanatu Od-
dziatu Fizjoterapii).

- Przeniesienie do struktur wydzia-
lowych sekretariatow jednostek
naukowo-dydaktycznych, podlega-
jacych dotad Kancelarii Uczelni.

- Zmiane nazwy Kancelaria na
»Kancelaria WUM”.

2) Zmiany dotyczyly réwniez
uzupelnienia ramowych zadan
niektorych jednostek administra-
cji centralnej i stanowisk, w tym:
- zakresu zadan Rzecznika Rze-
telnosci Naukowej oraz

— Biura Ochrony Pracy i Srodo-
wiska.

Senat w glosowaniu jawnym
pozytywnie zaopiniowal propo-
nowane zmiany w Regulaminie
Organizacyjnym Uczelni.

Strategii

7. Sprawy I Wydzialu Lekarskiego.
1) Senat nadal tytul doktora
honoris causa prof. Allenowi
W. Cowley z Medical College of
Wisconsin.

2) Senat pozytywnie zaopiniowat
sprawe powolania dr hab. Alicji
Wiercinskiej-Drapalo na stano-
wisko Ordynatora — Kierownika
Kliniki Hepatologii i Nabytych
Niedoboréw Immunologicznych.

8. Opinia Senatu w sprawie zro-
del finansowania rozbudowy
Centrum Dydaktycznego.

W 2006 r. Uczelnia wystapita
do Ministerstwa Zdrowia z wnio-
skiem o przyznanie §rodkow fi-
nansowych na realizacje zadania
inwestycyjnego pt. ,Nadbudowa
Centrum Dydaktycznego” Mi-
nisterstwo wyasygnowato $rodki
na ten cel, uyjmujac je w swoim
planie inwestycyjnym. Niestety
planowana przez Uczelni¢ kwota
16,338 milionéw zlotych na wy-
konanie nadbudowy Centrum
Dydaktycznego zostanie znacznie
przekroczona. Przeprowadzony
w tym zakresie audyt potwierdzil,
iz rzeczywisty koszt nadbudowy
CD wyniesie ok. 70 mln zlotych.

Inwestycja przewiduje nad-
budowe 4 kondygnacji i dotyczy
powierzchni 8.000 m?. Pozwoli to
na pozyskanie tak potrzebnych
Uczelni sal dydaktycznych. Mi-
nisterstwo Zdrowia podtrzymalo
swoja decyzje w sprawie wyasy-
gnowania na ten cel dotacji ok.
16 mln zlotych. Na realizacje¢ in-
westycji brakuje wiec 53.500.000
zlotych.

JM  przedstawil propozycje
zaciggnigcia kredytu z okresem
splaty na 10 lub 15 lat.

Senat wyrazil zgode na re-
alizacje zadania inwestycyjnego
»Nadbudowa Centrum Dydak-
tycznego” w oparciu o zaciggniety
na ten cel kredyt bankowy w wy-
sokosci 53.500.000 ztotych.

9. Omowienie najwazniejszych
spraw biezacych Uczelni.

1) Trwajg przygotowania do ob-
chodéw 200-lecia Nauczania
Medycyny w Warszawie. Rok
2009 ogloszony zostanie Rokiem
Jubileuszowym na Warszaw-
skim Uniwersytecie Medycznym.
Ogloszono konkurs na logo 200-
lecia. Ustalono réwniez dane
niezbedne do wykonania projek-
tu medalu pamigtkowego oraz
medalionu. W trakcie przygoto-
wywania jest takze Zlota Ksiega
obchodéw. Obecnie prowadzone
$3 rOZMOWY Ze Sponsorami.

2) Ustalono dat¢ Centralnej In-
auguracji Roku Akademickiego
2009/2010 na dzien 9 pazdzier-
nika 2009 r. Jej organizatorem,
w zwigzku z obchodami 200-lecia
Nauczania Medycyny w Warsza-
wie ma by¢ Warszawski Uniwer-
sytet Medyczny. Po inauguracji
w godzinach wieczornych odbe-
dzie si¢ rowniez uroczysta gala
w Teatrze Wielkim, ktora uswiet-
ni nasz jubileusz.

3) Uczelnia uzyskala wstepna zgo-
de od Przewodniczacej KRASP
- Profesor Katarzyny Chalasin-
skiej-Macukownazorganizowanie
jesienig przyszlego roku posiedze-
nia Konferencji Rektoréw Akade-
mickich Szkét Polskich.

4) Trwaja prace powolanej przez
Rektora Komisji Heraldycznej nad
zmiang lacinskiej nazwy Uczel-
ni w jej godle. Uzyskano réwniez
opini¢ w sprawie wygladu Sztan-
daru Uczelni.

5) Jego Magnificencja Rektor za-
prosit cztonkéw Senatu na uro-
czystg Uczelniang Wigilie w dniu
23 grudnia br. o godz. 12.00 w Au-
li Centrum Dydaktycznego.

6) Prof. nadzw. dr hab. Mirostaw
Wielgo§ - Dziekan I Wydzialu
Lekarskiego zaprosil cztonkéw
Senatu na XVIII Uroczysta Sesje
Naukows, organizowang przez
I Wydziat Lekarski z okazji przy-
znania w 2008 r. nagrody Nobla
w dziedzinie fizjologii i medycyny.

mgr Elwira Zielifiska
Biuro Organizacyjno-Prawne
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Profesor Marian Gorski
w setng rocznice urodzin

(1908—2008)

W tym roku mija setna rocznica urodzin prof. dr hab.
Mariana Gorskiego - jednego z twércow powojennej
stomatologii w naszej Uczelni. Zamieszczamy wspo-
mnienie o tym wybitnym lekarzu, naukowcu i dy-
daktyku, autorstwa Profesora Janusza Piekarczyka

— jednego z jego uczniow.

Prof. dr hab. Marian Gorski
urodzil si¢ 23 kwietnia 1908 roku
w Piotrkowie Trybunalskim. Stu-
dia lekarskie rozpoczal na uniwer-
sytecie Stefana Batorego w Wilnie.
W 1928 roku przeniost si¢ na
Wydzial Lekarski Uniwersytetu
Warszawskiego. Studia ukonczyt
w 1931 roku i zatrudniony zostal
przez Profesora Antoniego Le-
$niowskiego w I Klinice Chirur-
gicznej Wydzialu Lekarskiego UW
na stanowisku doktora medycyny.
W latach 1937-1938 odbyl dwu-
letnie szkolenie specjalizacyjne
w Klinice Chirurgii Szczekowej
w Wiedniu u Profesora Pichlera.

W okresie 1938-1939 konty-
nuowal specjalizacje u Profesora
Lamaitre w Paryzu. W 1939 roku
powrécil do Polski. Po wybuchu
I wojny $wiatowej wzial udzial
w kampanii wrze$niowej jako chi-
rurg w Podlaskiej Brygadzie Ka-
walerii. W listopadzie 1943 roku
przedostal sie do Zwigzku Ra-
dzieckiego, gdzie udalo mu si¢ za-
trudni¢ w szpitalu ewakuacyjnym
w Kijowie, jednoczesnie z uwagi
na posiadane wysokie kwalifikacje
zatrudniony zostal w charakterze
asystenta w Katedrze Chirurgii
Szczekowej tamtejszego Instytutu
Stomatologii. W 1944 roku dr Ma-
rian Gorski zaciagnal si¢ do I Ar-
mii Wojska Polskiego, z ktora
przebyl szlak bojowy az do za-
konczenia dziatan wojennych na
terenie Niemiec. Po wojnie zostal

zatrudniony w Szpitalu Okrego-
wym we Wroclawiu w charakterze
lekarza, a nastepnie na stanowisku
ordynatora oddziatu chirurgii pla-
stycznej. W 1949 r. odbyt polrocz-
ne dodatkowe szkolenie w zakresie
chirurgii plastycznej. W 1950 r.
wrocit do Warszawy, gdzie po-
wstala nowa uczelnia - Akade-
mia Lekarska, ktora nastepnie po
polaczeniu si¢ z Wydziatem Far-
maceutycznym przeksztalcila sie
w Akademie Medyczng. W 1950
roku dr Marian Goérski zatrud-
niony zostal w Katedrze Chirurgii
Stomatologicznej Akademii Me-
dycznej na stanowisku Kierownika
Katedry. W 1951 roku habilitowat
sie pod kierunkiem Profesora
Marcina Kacprzaka, uzyskujac
etat docenta w zakresie chirurgii
stomatologicznej. Poza rozprawa
habilitacyjng doc. Marian Gor-
ski byt autorem wielu publikacji
w zakresie chirurgii i chirurgii
stomatologicznej, a pdzniej chi-
rurgii szczgkowej. W tematyce
tych prac dominowala trauma-
tologia, a wszczegdlnosci obra-
zenia postrzalowe. W 1954 roku
otrzymal nominacj¢ na profesora
nadzwyczajnego, a w 1956 r. zostal
powolany na stanowisko profesora
ZWyczajnego.

Profesor Marian Gorski byt
autorem wielu monografii i pod-
recznikow dla studentéw i lekarzy,
takich jak m.in. Chirurgia postrza-
fowa zranien szczek, Chirurgia

operacyjna szczek i jamy ustnej,
ktora doczekata sie wielu wydan,
oraz Stomatologia dla studentéw
medycyny.

Prof. Marian Gorski potozyt
olbrzymie zastugi dla rozwoju
nowoczesnej chirurgii stomato-
logicznej w Akademii Medycznej
w Warszawie oraz w Polsce, a na-
stepnie po utworzeniu w Szpitalu
Chirurgii Urazowej przy ul. Jotejki
nowoczesnego, jak na owe czasy,
40-16zkowego Oddziatu Chirur-
gii Szczekowej, byl inicjatorem
i tworcg Kliniki Chirurgii Szcze-
kowej. Klinika stata sie tez wkrot-
ce jedng z najnowocze$niejszych
placowek o tym profilu w Polsce.
O jej pozycji stanowil dynamicz-
nie rozwijajacy sie zespot wysokiej
klasy specjalistow, pokrywajacych
w pelni wszystkie subspecjalnosci
w ramach chirurgii szczgkowej, ta-
kie jak: traumatologia szczekowa,
chirurgia morfologicznych wad
szczek 1 jamy ustnej, onkologia
szczekowo-twarzowa,  chirurgia
przedprotetyczna oraz chirurgia
z¢bopochodnych standéw zapal-
nych istomatologicznych scho-
rzen jatrogennych. Rozwinela sie
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dydaktyka przeddyplomowa dla
oddzialu stomatologii i kierunku
lekarskiego. Dynamicznie prze-
biegalo szkolenie wlasnej kadry
naukowo-dydaktycznej,  czego
wyrazem bylo miedzy innymi
21 ukonczonych pod kierunkiem
Profesora przewoddéw doktorskich
i 5 przewodéw habilitacyjnych.
Zespot byl niezwykle aktywny
wramach kongreséw i zjazdow
naukowych organizowanych
przez Polskie Towarzystwo Sto-
matologiczne oraz towarzystwa
naukowe krajow tzw. ,,Demokra-
cji Ludowej”, poniewaz w tym cza-
sie wyjazdy poza zelazng kurtyne
nalezaly do niezwyklej rzadkosci.
Jednak Profesor potrafit zadbac
o rozwoj wlasnej kadry poprzez
stalg prenumerate dwu liczacych
si¢ w Europie i na Swiecie perio-
dykow w zakresie chirurgii szcze-
kowej i patologii jamy ustnej. Sam
byl na biezaco z najnowszg litera-
turg oraz mobilizowal zespdt do
samoksztalcenia poprzez zlecanie
opracowania i prezentacji na po-
siedzeniach naukowych tluma-
czen artykuléw obcojezycznych.
Rozwinglo si¢ i dzialalo niezwy-
kle dynamicznie studenckie koto
naukowe, ktére skupito okoto
15%-20% studentéw oddzialu
stomatologicznego. W koncu lat
sze$¢dziesigtych XX wieku nie-
zwykle zaangazowanym opieku-
nem kofa byla Adiunkt dr n. med.
Antonina Stalinska, a sam Profe-
sor Goérski obok prowadzonych
wykladéw klinicznych dla V roku
raz w tygodniu osobiscie operowal
w asyscie studentéw kofa nauko-
wego. Kolo to bylo, dzieki temu,
zrédlem naboru nowej kadry na-
ukowej i zawodowe;j.

Prof. Marian Gorski niestety
odszed! od nas w 1985 roku, ale
pozostal z nami we wdzigcznej
pamigci jako uznany przez cale
srodowisko zawodowe i nauko-
we autorytet w dziedzinie chi-
rurgii szczekowej, a wlasciwie
szczgkowo-twarzowej, jako wybit-
ny naukowiec i doskonaly lekarz

cieszacy si¢ niezwyklym uzna-
niem chorych. Klinika Chirurgii
Szczekowej Akademii Medycznej
w  Warszawie kierowana przez
Profesora byla jedyna placowka
specjalistycznag na Mazowszu, ale
znaczna cze$¢ pacjentow przyjez-
dzata tutaj na ul. Barska/Jotejki
z calej Polski. Za czaséw Profesora
Gorskiego nieznany byl Internet,
chorzy nie mieli szansy przesiady-
wac ,na czatach’, jednak i tak wie-
dzieli, gdzie nalezy sie uda¢, aby
uzyska¢ najlepsza specjalistyczng
pomoc. Wiedzieli o tym réwniez
lekarze stomatolodzy, ktorzy kie-
rowali chorych nawet z odlegltych
wojewddztw, z nowotworami zto-
$liwymi, wadami szczekowo-twa-
rzowymi, ciezkimi nastepstwami
urazow twarzoczaszki.

W ten sposob pamietaja Pro-
fesora Mariana Gorskiego wszy-
scy lekarze, lekarze stomatolodzy,
ktorzy byli juz aktywni przed trzy-
dziestu laty i mieli szczgscie spo-
tka¢ sie z nim lub wspdtpracowac.

Ale w sposéb specjalny pa-
migtamy naszego Profesora my,
jego uczniowie, ktdérzy stawiali-
$my pod Jego kierunkiem nasze
pierwsze kroki zawodowe i na-
ukowe. Wychowat setki absolwen-
tow Oddzialu Stomatologicznego
i Wydzialu Lekarskiego, dziesiatki
specjalistow w zakresie chirurgii
stomatologicznej i szczekowej.
Byl promotorem 21 ukonczonych
rozpraw doktorskich i opiekunem
5 habilitacji na Wydziale Lekar-
skim AM w Warszawie. Oto Jego
habilitanci:

- w 1964 r. - doc. dr hab. Janina
Zemlowa, ktdra byla wspottworca
i kierownikiem Kliniki Chirurgii
Szczgkowej Centralnego Szpita-
la Wojskowego przy ul. Szaseréw
w Warszawie,

- w 1964 r. doc. dr hab. Kazimie-
ra Danielewicz, ktora przez wiele
lat byta Kierownikiem Ambulato-
rium Kliniki Chirurgii Stomatolo-
gicznej przy ul. Miodowej 18,

- w 1966 r. stopien dr habilitowa-
nego uzyskata doc. dr hab. Ludwi-

ka Kwart, bedac wysokiej klasy
specjalisty w dziedzinie chirurgii
odtworczej i rekonstrukcyjnej,

- w 1970 r. doc. Halina Hattowska
ukonczyla habilitacje w zakresie
onkologii szczekowo-twarzowej,
- w 1972 r. stopien doktora ha-
bilitowanego uzyskal pozniej-
szy Profesor Leszek Kryst, od
1973 r. Kierownik Kliniki i Ka-
tedry Chirurgii Szczekowej AM
w Warszawie.

Poza wyzej wymienionymi
w klinice kierowanej przez prof.
Mariana Gorskiego okresowo
szkolilo si¢ wielu pozniejszych
profesoréw - kierownikow kli-
nik z Bialegostoku, Krakowa,
Wroctawia, a takze ordynatorow
oddzialow chirurgii szczgkowej
w Walbrzychu, Toruniu.

Przede wszystkim jednak Pro-
fesor wykazywal nadzwyczajng
troske o rozwéj wilasnej kadry,
czego wyrazem byla liczba ukon-
czonych przewodow doktorskich
i habilitacyjnych. Okresowa rota-
cja zespolu, obejmujgca réowniez
grupe oséb pracujacych na stale
w czg$ci ambulatoryjnej Katedry
oraz udzial tych oséb w ostrych
dyzurach zapewnialy wysoki po-
ziom wyksztalcenia specjalistycz-
nego. Poza tym niezaleznie od
programu specjalizacji wszyscy
najmlodsi asystenci kierowani byli
na wielomiesieczne staze w zakre-
sie chirurgii ogdlnej, urazowej,
neurochirurgii, onkologii, chirur-
gii plastycznej i rekonstrukcyjne;j.

My wszyscy traktowalismy Pro-
fesora jako nasz najwigkszy autory-
tet, czego bezposrednim wyrazem
bylo miedzy innymi powstawanie
wszystkich obecnych, gdy wcho-
dzit do sali. Profesor wital si¢ z na-
mi wszystkimi osobiscie i za chwile
odprawa lekarska przybierata po-
sta¢ normalnej przyjaznej rozmo-
wy, lekarze dyzurni odczytywali
raport z dyzuru, weryfikowany
byl ostatecznie plan operacyjny,
zglaszane wszelkie biezace uwagi,
trudniejsi chorzy byli omawiani
w sposob  bardziej szczegdtowry,
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a nastepnie badani przez Profesora
w sali opatrunkowej w asyscie asy-
stentow, a przede wszystkim grupy
najmlodszych, ktérym Profesor
wyjasnial celowos$¢ planowanego
leczenia, a przy okazji zlecal do-
ksztalcanie si¢ z dostepnej literatu-
ry, nie zapominajac sprawdzié, czy
wywigzalismy si¢ ze zobowigzania.

Specjalnym miejscem zdoby-
wania praktycznej wiedzy byta
sala operacyjna. W zabiegach wy-
konywanych przez Pana Profesora
mozna bylo uczestniczy¢ w cha-
rakterze obserwatora wtedy, gdy
inne obowigzki na to pozwalaly.
Ale najmliodsi dosy¢ czesto brali
aktywny udzial w tych operacjach
jako druga asysta, i to dopiero byta
specjalna okazja do bacznej uwagi,
do obserwacji kazdego zaplano-
wanego i niezwykle precyzyjnego

ruchu operatora, ktéry wyjasnial
slownie, ale przede wszystkim
demonstrowal kolejne czynnosci
i etapy zabiegow.

Czas naszej pracy u Profeso-
ra Mariana Gdrskiego w Klini-
ce przy ul. Barskiej przypadt na
dosy¢ trudny okres, ale z uwagi
na niezwykle przyjazna, pozy-
tywng atmosfere zapamietaliSmy
go na cale zycie jako czas nie-
zwykle wazny, otwierajacy nam
droge do rozwoju zawodowego
i naukowego.

Wielkim zaszczytem i hono-
rem jest dla mnie dzisiaj, ze w set-
ng rocznice urodzin Profesora
- naszego nauczyciela - dane mi
jest przywrdci¢ pamieci te nieza-
pomniane czasy, gdy ksztalcilismy
sie pod opieka naszego mistrza,
Profesora Mariana Gorskiego.

Szczegblng okolicznoscig do
podkreslenia tej rocznicy jest tak-
ze oddanie w tym jubileuszowym
roku nowej siedziby Katedry i Kli-
niki, ktéra obecnie nosi nazwe
Kliniki ~Chirurgii Czaszkowo-
Szczgkowo-Twarzowej, Chirurgii
Jamy Ustnej i Implantologii.

Pamieci Profesora Mariana
Gorskiego poswigcona zostanie
sesja chirurgiczna podczas kolej-
nej edycji Miedzynarodowej Kon-
ferencji Zach6d-Wschod w maju
2009 roku - roku wielkiego Jubi-
leuszu naszej Uczelni.

prof. dr hab. Janusz Piekarczyk
Kierownik Kliniki Chirurgii
Czaszkowo-Szczgkowo-Twarzowej,
Chirurgii Jamy Ustnej

i Implantologii

Instytutu Stomatologii

Pater Pharmaciae
Pamieci Profesora Bronislawa Koskowskiego

Stowarzyszenie Wychowankéw Warszawskiej Medycyny i Farmacji 18 grudnia zorganizowato
sesje historyczno-naukowq, poswiecong Profesorowi Bronistawowi Koskowskiemu - jednemu
z tworcow Wydziatu Farmaceutycznego naszej Uczelni, okreslanemu zaszczytnym mianem

»Pater Pharmaciae”.

Spotkanie poprowadzil prze-
wodniczacy Stowarzyszenia, prof.
dr hab. Mieczystaw Szostek, a jego
wspolorganizatorami byli prof. dr
hab. Marek Naruszewicz — Dzie-
kan Wydzialu Farmaceutycznego
oraz prof. dr hab. Edward Sieradz-
ki - Kierownik Zaktadu Farmacji
Stosowanej. Patronat nad sesja
objal Jego Magnificencja Rektor
prof. dr hab. Marek Krawczyk.
W swoim wystgpieniu zaznaczyl,
ze Bronistaw Koskowski byt wy-
bitnym naukowcem, niezwykle
zastuzonym dla polskiej farmacji
i organizacji jej nauczania w na-
szym kraju.

— Profesor Koskowski to wiel-
ka posta¢ naszej Uczelni - po-
wiedzial prof. Marek Krawczyk.
- Byl wykladowcg farmaciji stoso-

wanej, wspottwdrca utworzonego
w 1926 roku przy Uniwersytecie
Warszawskim Wydzialu Farma-
ceutycznego i jego Prodziekanem,
a od roku 1939, w trudnych latach
okupacji - Dziekanem Tajnego
Wydzialu Farmaceutycznego. Te
funkcje pelnit réwniez po II woj-
nie $wiatowej na Uniwersytecie
Warszawskim.

Byt autorem licznych publika-
cji z zakresu farmacji: Receptury,
Podrecznika do oceny dobroci le-
kow, Nauki o przyrzgdzaniu lekow
i ich postaciach czy Propedeutyki
farmaceutycznej, uznawanej za
arcydzielo sztuki wychowania
farmaceutéw.

Nazywany ,Ojcem Farmacji”
(Pater Pharmaciae) wspottwo-
rzyl Polskie Towarzystwo Farma-

ceutyczne, a w 1945 roku, na rok
przed swoja $miercia, zostal wy-
brany prezesem nowo powolanej
Naczelnej Rady Aptekarskiej.
Podczas grudniowej sesji zy-
ciorys i dokonania Profesora Bro-
nistawa Koskowskiego szeroko
omoéwit prof. dr hab. Edmund
Sieradzki (tres¢ jego wystgpienia
ukaze si¢ w kolejnym numerze
~Medycyny Dydaktyki Wycho-
wania”). Warto wspomnie¢, Ze
gosciem honorowym spotkania
byt dr n. farm. Roman Danielak
- dawny student Profesora Ko-
skowskiego, ktéry podzielit si¢
z uczestnikami osobistymi wspo-
mnieniami z lat powojennych,
dotyczacymi tej wybitnej postaci.

Redakcja ,, MDW”
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Przydatnosc¢ systemu Nordic Walking w rehabilitacji
a konieczno$¢ nowoczesnego nauczania
studentow fizjoterapii

dr Dariusz Bialoszewski, mgr Krystyna Kasperska, dr Edyta Smolis-Bak, dr Witold Rongies

Zaktad Rehabilitacji Oddziatu Fizjoterapii

I1 Wydziat Lekarski, Warszawski Uniwersytet Medyczny

~Kazdy, kto chodzi, moze uprawia¢ Nordick Wal-
king, poniewaz jest on zaprojektowany dla kazdego

poziomu sprawnosci, pfci i wieku”.
Arvonen S.[1]

Streszczenie

Nowoczesne nauczanie studentow Oddzialu Fi-
zjoterapii wymaga wprowadzania do programow
edukacyjnych przydatnych w rehabilitacji nowych
form aktywnosci fizycznej. Jedna z nich jest Nordick
Walking (NW), czyli Aktywny Marsz z kijkami. Ten
system ruchowy ma zastosowanie w pracy z 0so-
bami, ktére majg wszelkiego rodzaju ograniczenia
ruchowe i problemy zdrowotne zwigzane z réznymi
innymi schorzeniami ukfadowymi. NW jest bez-
pieczny i moga go stosowac osoby w kazdym wieku,
o réznym stopniu aktywnosci fizyczne;.

Wplyw uprawiania tej nowej formy ruchu na
zdrowie i sprawno$¢ fizyczng potwierdzajg badania
i analizy naukowe. Wzgledy zdrowotne, towarzyskie
oraz szerokie mozliwosci i specyficzne warunki sto-
sowania NW podnosza dodatkowo jego walory.

Obecnie ma miejsce stopniowe wiaczanie tego
systemu ruchowego do programoéw rekreacyjno-re-
habilitacyjnych. W Polsce ten proces w stosunku do
pozostalych krajow UE i $wiata jest znacznie op6z-
niony, wymaga zatem z jednej strony aktywnych
dzialan promocyjnych, z drugiej zas utworzenia
odpowiedniej kadry nauczajacej, ktéra powinna sig
rekrutowac zwlaszcza sposrdd fizjoterapeutow.

Stowa kluczowe: rehabilitacja, aktywnos¢ fizyczna,
fizjoterapia

Powigkszajaca sie liczba 0séb niepelnosprawnych
wymaga poszukiwania nowych, bardziej efektyw-
nych metod usprawniania leczniczego. Jedng z nich
jest Nordic Walking (NW), ktéry w ciagu ostatnich
kilku lat z powodzeniem zyskuje coraz wigksze za-
interesowanie osob aktywnych fizycznie, niepet-
nosprawnych oraz uznanie w kregach naukowych.
Jest to forma ruchu polegajaca na energicznym
chodzeniu wspomaganym odpowiednia technika
odpychania si¢ od podloza, za pomocg specjalnie

skonstruowanych kijkéw. Umiejetne ich stosowanie
bardzo dynamicznie angazuje czynno$ciowo goérne
partie ciala, a zwlaszcza te migsnie, ktore sg dosc¢
pasywne przy zwyklym chodzie, i daje bardziej wy-
mierne efekty zdrowotne niz zwykly spacer lub na-
wet szybki marsz, w stosunku do ktérego pozwala
uzyskac:

o 10-15 wzrost tetna (uderzen/min);

¢ 4,5-5,5 wzrost pochtaniania tlenu (ml/kg/min);

¢ 1.3-1.6 METS (ekwiwalent metaboliczny) wiecej;
» 20-25% wzrost wydatku energetycznego (J);

¢ 1,5-2,0 wiecej wydatku kcal/min. [1, 2]

Poczatki swego istnienia NW zawdzig¢cza Finom,
ktorzy w 1997 roku nadali nazwe tej aktywnosci ru-
chowej. Prekursorami systemu metodyczno-szko-
leniowego tego ruchu byli Sirpa Arvonen i Matti
Heikilla. Od tego czasu NW staje si¢ popularny,
zaréwno w formie rekreacji, jak i na poziomie spor-
towym. Zdobywa stopniowo uznanie w krajach Eu-
ropy i na $wiecie, lecz w Polsce jest jeszcze nadal
stosunkowo mato znany.

Niewatpliwe sg walory tej formy ruchu, zaréw-
no pod wzgledem zdrowotnym, towarzyskim, jak
réwniez szerokich mozliwosci i warunkow jej sto-
sowania. Marsz z kijkami mozna uprawia¢ na $wie-
zym powietrzu, w kontakcie z naturg, niezalezne od
klimatu, terenu, pory dnia, na kazdej nawierzchni,
a co najwazniejsze — przez caly rok. Zapewnia on
doskonalg aktywnos¢ ruchowa osobom mlodszym
i starszym, zaréwno poczatkujacym, jak i zaawan-
sowanym jej zwolennikom. Wptyw uprawiania tej
nowej dyscypliny na zdrowie i sprawno$¢ fizyczng
oraz jej przydatno$¢ w réznych jednostkach choro-
bowych potwierdzaja badania i analizy naukowe,
przeprowadzane w wielu krajach. [2, 3, 4, 5, 6]

Skutecznos¢ zaje¢ Nordic Walking zwiekszaja po-
nadto zaréwno ¢wiczenia przygotowujace do mar-
szu i rozgrzewajace poszczegdlne partie migsni, jak
réwniez stosowane w trakcie marszu ¢wiczenia roz-
ciggajace, a po jego zakonczeniu rozluzniajgce i re-
laksacyjne, ktére powoduja sprawniejsze usuwanie
objawéw zmeczenia miesni. Doskonatym przybo-
rem, zwigkszajacym atrakcyjnos¢ tych satelitarnych
zaje¢ s3 zbudowane z wldkna szklanego lub weglo-
wego lekkie, mocne i bezpieczne kijki ze specjalnie
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skonstruowanymi zawieszeniami dla nadgarstkow
i dloni. Mozna si¢ na nich opierac, przecigga¢, unosic,
mozna je przekladaé wzgledem tulowia, zwigkszajac
zakresy ruchu w stawach, wzmacniajac gibkos¢ i site
miesni oraz ksztaltujagc zmyst réwnowagi. Mozna
¢wiczy¢ z nimi pojedynczo badz parami, jak réwniez
stosowac je do zabaw grupowych. [7, 8]

Od kilku juz lat Nordic Walking jest wprowa-
dzany do programoéw rekreacyjno-rehabilitacyjnych
zachodnioeuropejskich i §$wiatowych osrodkéw oraz
klinik rehabilitacyjnych. W naszym kraju, dzigki
przedstawicielom Miedzynarodowego Stowarzysze-
nia Nordic Walking (INWA) iinnym prozdrowotnym
organizacjom, rozszerza si¢ stopniowo jego popular-
nosc¢. Istotng rzecza jest promowanie i nauczanie go
przez fachowcow, ktdrzy otrzymali stosowne prze-
szkolenie, dotyczace prawidtowej techniki wykona-
nia ¢wiczen. [9] Wazne jest rdwniez, aby pojawiajace
sie nowe formy aktywnosci ruchowej, tak istotne
w usprawnianiu leczniczym o0s6b niepelnospraw-
nych, byly znane i stosowane przez fizjoterapeutow
w zajeciach grupowych z pacjentami.

Studenci fizjoterapii, a w przyszlosci nauczycie-
le ruchu usprawniajacego powinni zatem poznaé
te nowa i skuteczng forme aktywnosci fizycznej, jej
technike, metody nauczania, zestawy ¢wiczen oraz
zasady stosowania w réznych schorzeniach. Nordic
Walking jest, podobnie jak inne techniki, formg ak-
tywnosci ruchowej, ktora, aby byla skuteczna, musi
by¢ stosowana w sposob wykwalifikowany. Wyma-
ga zatem odbycia odpowiednich szkolen i stalego
doskonalenia.

Nordic Walking, zwany niekiedy Aktywnym Mar-
szem, ma obecnie zastosowanie w rehabilitacji oséb
ze schorzeniami internistycznymi i obejmujgcymi
narzad ruchu. W pracy z pacjentami kardiologicz-
nymi, potrzebujacymi bezpieczniej formy rehabilita-
cji ruchowej, najlepszym dla serca jest interwalowo
prowadzone c¢wiczenie wytrzymalosciowe. Taka
forma wysitku fizycznego jest m.in. monitorowany
pulsometrem trening Nordic Walking. Zwigksza on
wydolno$¢ uktadu sercowo-naczyniowego, stabili-
zuje ci$nienie tetnicze krwi i optymalizuje pulap tle-
nowy u tych chorych. [1, 6, 10]

W ostatnich latach powstalo wiele prac nauko-
wych, w ktorych wykazano dobroczynno$¢ stoso-
wania NW u pacjentow ze schorzeniami ukladu
krgzenia. [6, 10, 11] W Polsce badaniami takimi
zajmowal sie m.in. zespdt naukowy ztozony z kar-
diologéw i specjalistow rehabilitacji, dzialajacy pod
kierownictwem Piotra Dylewicza. Badania dotyczy-
ty oceny fizjologicznych efektéw zastosowania Nor-
dic Walking u pacjentéw po zawale serca. Wyniki
tych badan nie tylko potwierdzity pozytywny wptyw
na zdrowie i wydolno$¢ pacjentow, ale rowniez wy-

kazaty ponad dwukrotnie wyzszg poprawe toleran-
cji wysitku w stosunku do grupy kontrolnej (30%
w grupie uprawiajacej NW do 14% w grupie wyko-
nujacej trening standardowy) [11].

Nordic Walking zalecany jest coraz czgsciej jako
forma rehabilitacji ortopedycznej. Odpowiednia
technika pracy ramion w marszu z kijkami powo-
duje rotacje gornej czesci tutowia oraz klatki pier-
siowej. Zwigksza sie¢ ruchomos¢ fopatek i obreczy
barkowej. Ciezar ciala zostaje czesciowo skiero-
wany na kijki, przez co odcigza si¢ stawy szkieletu
osiowego i konczyn dolnych oraz zmniejsza na-
piecia migsni karku, grzbietu i obreczy barkowe;.
Uzywane prawidiowo kijki ,,porzadkuja ruch’, wy-
muszajg prostg sylwetke, dajg poczucie stabilnosci
i bezpieczenstwa, pomagaja utrzyma¢ optymalne
polozenie srodka ciezkosci ciata. Rozsadnie stoso-
wany NW moze wyraznie zmniejsza¢ dolegliwosci
ledzwiowego odcinka kregostupa, m.in. spowodo-
wane choroba dyskowa. Odpychanie sie kijkami
podczas marszu tagodzi kontakt piety z podlozem
i amortyzuje obcigzenia przenoszace si¢ na stawy
kolanowe, przez co pracuja one w lepszych warun-
kach. W badaniach stwierdzono, ze przy kazdym
prawidlowym wbiciu kijka uzyskuje si¢ odcigze-
nie stawow kolanowych o ok. 5 kg. Praca z kijkami
redukuje réowniez obcigzenie stawow skokowych
i biodrowych. [1,2,9, 12, 13, 14]

Aktywny Marsz jest rdbwniez stosowany w reha-
bilitacji pulmonologicznej, jako doskonaly trening
rozprezajacy klatke piersiowa i pobudzajacy miesnie
oddechowe. Pomaga on utrzymac prawidlowa wen-
tylacje pluc, zwiekszy¢ site miesni oddechowych
i pojemno$¢ zyciowy pluc, jak rowniez poprawic ru-
chomosc¢ klatki piersiowej i przepony. Intensywnos¢
whbijania kijkéw warunkuje zwigkszenie poboru tle-
nu, przecig¢tnie o 20-58%. [15] NW z kazda grupa
pacjentow nalezy prowadzi¢ w tempie indywidual-
nym, kontrolujac pomiar tetna i liczbe oddechow
na minute, jak réwniez przeplata¢ go ¢wiczeniami
oddechowymi, wspomaganymi czynnymi rucha-
mi ramion. Pomocne w tych ruchach sg kijki, kto-
re przyczynia si¢ m.in. do zwigkszania obszernosci
ruchu.

Pacjenci z nadwaga, chorzy na cukrzyce, cierpia-
cy na dolegliwosci reumatyczne, chorobe Parkinso-
na, neuropatie réznego pochodzenia moga réwniez
z powodzeniem uprawia¢ NW. [1, 10]

Otylos¢ jest patologia sprzyjajaca rozwojowi
wielu choréb, jak: cukrzyca, nadci$nienie tetnicze,
choroba niedokrwienia serca, czy tez choroba zwy-
rodnieniowa ukladu kostno-stawowego. Nordic
Walking jest szczegdlnie polecany do walki z nad-
waga. Angazuje bowiem wszystkie duze grupy
mies$ni, co zwigksza zapotrzebowanie energetycz-
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ne organizmu, przyspiesza metabolizm i zapobie-
ga gromadzeniu si¢ zapaséw tluszczu, poprawia
tolerancje glukozy i redukuje zapotrzebowanie na
insuline. Mniejsze, jak wyzej wspomniano, obcigze-
nia stawow dzieki wspomagajacym marsz kijkom,
zwiekszaja przydatnos¢ tej formy ruchu dla oséb
z nadwagg. Eksperci twierdzg, ze Aktywny Marsz,
w zaleznosci od intensywnosci, pozwala zuzy¢ na-
wet do 40% wigcej kalorii niz marsz zwykly. [1, 6,
10] Poza tym ruch na $§wiezym powietrzu i kontakt
z naturg wplywa kojaco, wywoluje odprezenie psy-
chiczne i tagodzi czeste u tych pacjentéw stany ner-
wicowe i depresyjne.

NW jest rowniez bardzo wskazany dla osob
w wieku podesztym, ktore maja zwykle rozne ogra-
niczenia ruchowe i dolegliwosci bolowe stawow. Za-
lecana jest tu technika rekreacyjno-zdrowotna NW,
charakteryzujaca si¢ niskim poziomem intensyw-
nosci ruchu. Procesy inwolucyjne oraz schorzenia,
ktére pojawiaja sie w tym okresie zycia, powodu-
ja spadek sily mie$niowej, elastycznosci i wytrzy-
malosci kosci, miesni, $ciegien i wigzadel, zmiany
zwyrodnieniowe stawdéw, obnizenie wydolnosci
tlenowej oraz zmiany w poszczegdélnych narza-
dach. Wszystko to zmniejsza sprawnos¢ tych oséb.
Zadaniem fizjoterapeutéw jest dokonanie doboru
takich ¢wiczen, ktére zapewnig tej grupie wiekowej
bezpieczng poprawe stanu zdrowia i jakosci zycia.
Nordic Walking spelnia te warunki. Prawidlowo
stosowany m.in. zmniejsza napiecia miesniowe
i fagodzi zespoly bdlowe, wplywa korzystnie na
metabolizm kosci, przeciwdzialajac osteoporozie,
poprawia jakos$¢ czucia glebokiego oraz znaczaco
zmniejsza zaburzenia rownowagi, czynigc chodze-
nie stabilniejszym i pewniejszym, co ma niebaga-
telne znaczenie w profilaktyce upadkéw. [6, 16, 17]
Zaleta NW jest tez brak przeciwwskazan do jego
uprawiania. Bez obaw moga go stosowac np. 0so-
by starsze, odpowiednio dostosowujac wysitek do
swoich mozliwosci fizycznych.

Atrakcyjnos¢ Nordic Walking dla tej grupy wie-
kowej zwiekszajg forma i warunki jego prowadze-
nia. Pacjenci w wieku podeszlym s3 bowiem czg¢sto
osamotnieni, pozbawieni motywacji, wyobcowani
ze $rodowiska, w ktorym zyja i fatwo poddaja si¢
stresowi oraz ulegajg depresji. Regularne spotkania
w grupie rowiesnikow, ich wsparcie oraz zyczliwo$¢
prowadzacych zajecia, otaczajgca przyroda i $wia-
domos¢ polepszania zdrowia i kondycji poprawiaja
nastro6j, zmniejszaja stany przygnebienia i zalama-
nia. Grupowa forma zajec sprzyja rozmowom, Zar-
tom, tworzeniu si¢ znajomosci i moze zaspokajac
potrzeby spoteczne oraz towarzyskie. [16]

Istotne znaczenie ma rowniez integracja spo-
teczna. Problemy z integracja wynikaja nie tylko

z barier stawianych przez pelnosprawng czes¢ spo-
teczenstwa. Przeszkody sa czesto stawiane takze
przez same osoby niepelnosprawne, dla ktérych
wigze si¢ ona z niepokojem i lekiem. Nalezy pra-
cowa¢ nad $wiadomoscig spoleczenstwa i stwarzaé
sposobnos¢ uczestnictwa we wspdlnych marszach
NW o0s6b niepelnosprawnych z osobami sprawny-
mi fizycznie. Wspoélczesne metody zmierzajg w tym
kierunku, aby spoteczenstwo traktowato ludzi nie-
pelnosprawnych tak, jak ludzi zdrowych, bez nad-
miernej opiekunczosci i checi niesienia pomocy
tam, gdzie mozliwe jest samodzielne wykonywanie
zadan zyciowych. Dlatego duzego znaczenia nabie-
rajg takie metody rehabilitacji, jak Nordic Walking,
ktore oparte sg na naturalnych formach aktywnosci
ruchowej czlowieka. Mozliwos¢ zaprezentowania
umiejetnosci ruchowych i nabytych zdolnosci do
pokonywania trudnosci, podnosi znacznie autorytet
osoby niepelnosprawnej. Ksztaltuja si¢ w ten spo-
sob pozytywne postawy spoleczne: zyczliwos¢, ak-
ceptacja, sympatia, che¢ utrzymywania kontaktéw
towarzyskich. Zyczliwa postawa otoczenia wplywa
z kolei na postawy 0s6b mniej sprawnych. Zmienia-
ja one obraz wlasnej osobowosci, ocen¢ wlasnych
mozliwosci i zdolno$ci do pokonywania trudnosci
zycia codziennego. [6, 10, 16]

Nie ulega zatem watpliwosci, ze Nordic Walking
to aktywnos¢ ruchowa ukierunkowana nie tylko re-
kreacyjnie. Dzigki profilaktycznym, terapeutycznym
i spolecznym warto$ciom, powinien by¢ znacznie
szybciej niz dotychczas rozpowszechniany wsrod
polskich fizjoterapeutdw i innych specjalistow w za-
kresie rehabilitacji.

Aktywny Marsz jest jednak ruchem zlozonym
i nauczanie go wymaga umiejetnosci stosowania
specyficznych metod i technik tak, aby w sposob
optymalny mozna bylo osiaggna¢ zamierzone ko-
rzysci zdrowotne. Istotna jest tu koordynacja pracy
nég z pracg ramion, jak tez odpowiednie trzymanie
kijkow w uchwytach, przytrzymujacych dlonie oraz
pomagajacych w przenoszeniu sit i prowadzeniu
kijka. W zaleznosci od grup wiekowych pacjentow,
Nordic Walking oraz towarzyszace mu ¢wiczenia
prowadzi si¢ réznymi metodami: sportows, rekre-
acyjno-zdrowotna badz zabawowa.

Niezwykle wazne jest wiec, aby metody, zasady
i technika Nordic Walking byly przekazywane pre-
cyzyjnie i poprawnie. Wymaga to odpowiednie-
go wyszkolenia kadry i jej stalego doskonalenia.
Kierownictwo Zakladu, widzgc potrzebe wlacze-
nia nauczania NW do programoéw dydaktycznych
studiéw w Oddziale Fizjoterapii, umozliwito wiek-
szo$ci pracownikow uzyskanie w 2007 roku cer-
tyfikatow instruktorskich Nordic Walking oraz
zakupilo odpowiedni sprzet. We wrzesniu 2007
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roku odbyly sie réwniez nad Zalewem Zegrzyn-
skim jednodniowe warsztaty Zespotu Zakladu,
poswiecone doskonaleniu umiejetnosci w naucza-
niu NW (Rye. 1, 2).

W pazdzierniku 2007 r. nauke tej metody wpro-
wadzono na stale do programéw dydaktycznych
realizowanych przez Zaklad Rehabilitacji Oddzia-
tu Fizjoterapii II WL WUM. Rozpoczeto rowniez
badania wlasne nad przydatnoscig tego systemu
ruchowego w rehabilitacji, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem jego przydatnosci dla poprawy jakosci zy-
cia 0s6b w wieku podesztym.
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recenzenci:  prof. dr hab. Aleksander Falkowski
prof. nadzw. dr hab. Andrzej Chmura
11 grudnia 2008 roku
godz. 10%°

lek. Malgorzata Zukowska: ,, Anatomia zyl ptuc-
nych u chorych z migotaniem przedsionkéw
i w grupie kontrolnej z prawidlowym rytmem zato-
kowym. Studium na podstawie Spiralnej Wielorze-
dowej Tomografii Komputerowej (SWTK)”

promotor:
recenzenci:

prof. nadzw. dr hab. Olgierd Rowinski
prof. dr hab. Andrzej Drop
prof. dr hab. Grzegorz Opolski

godz. 11°°

lek. Iwona Kielan-Gumna: ,Znaczenie stezenia
leukotriendw cysteinylowych w aspiratach nosowo-
gardlowych i w moczu dla nawracania obturacji
oskrzeli u dzieci”

promotor: prof. nadzw. dr hab. Marek Kulus
recenzenci:  prof. dr hab. Elzbieta Piontek

prof. dr hab. Krzysztof Buczytko
godz. 12%

lek. Pawel Winklewski: ,Ocena wplywu insuliny
na zmiany stezenia wapnia wewngtrzkomoérkowego
w limfocytach T i granulocytach obojetnochfonnych
u 0s6b zdrowych oraz u chorych na cukrzyce typu 17

promotor: dr hab. Urszula Demkow

recenzenci:  prof. dr hab. Waldemar Karnafel
dr hab. Bogdan Mazur

godz. 14%

lek. Agnieszka Barbara Niebisz: ,,Insulinowrazli-
wos¢ w przewleklym zapaleniu trzustki”

promotor: prof. dr hab. Waldemar Karnafel
recenzenci:  prof. dr hab. Ida Kinalska
prof. nadzw. dr hab. Artur Mamcarz
Il Wydziat Lekarski
5 grudnia 2008 roku
godz. 12

lek. Andrzej Mioduszewski: ,Wplyw rodzaju late-
ralizacji na skrecenia stawu skokowego”

promotor:
recenzenci:

dr hab. Kazimierz Szopinski
prof. nadzw. Jarostaw Deszczynski
prof. dr hab. Andrzej Wit

Prace doktorskie do wglgdu w Bibliotece
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego przy ul. Oczki 1 w Warszawie
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Cele zdrowotne
wazniejszych kierunkéw wychowania fizycznego

mgr Jerzy Rudzik
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu WUM

Potrzebe aktywnosci ruchowej czlowieka moz-
na rozpatrywac w trzech kategoriach:

« z checi doskonalenia sily i zrecznosci dla obrony
wlasnej,

o jako element wspétzawodnictwa, odprezenia,
przyjemnosci i zabawy,

o jako mozliwos¢ przywrdcenia lub zachowania
zdrowia.

Pierwszy kierunek wywodzi si¢ ze Sparty, w ktd-
rej gimnastyka byla $rodkiem do przygotowania
mlodych Grekéw do walki. Filozoficzng podbudo-
we dla tego kierunku wychowawczego daje Platon
w Lachesie. (2) Kladzie on nacisk na konieczno$¢
wyrobienia u mlodych ludzi dzielnosci i mestwa
— cech potrzebnych w walce. Przy tym dzielno$¢
definiuje w sposob zaskakujacy: ,,Dzielnos¢ - mowi
Hippiasz, naprowadzony przez Sokratesa — to wie-
dza, ktéra dotyczy rzeczy strasznych i budzacych
otuche w wojnie i we wszystkich innych okoliczno-
sciach” Z dalszej rozmowy wynika, ze dzielny jest
ten, kto potrafi odrézni¢ dobro od zta, kto ma zdol-
nos¢ prawdziwej oceny wartosci uczynkéw, osob
i rzeczy. Witwicki w swym komentarzu do Lachesa
pisze: ,jedli cztowiek niebezpieczenstwem gardzi
dla zysku, jak na przyklad sztukmistrze w cyrkach,
dla osobistej ambicji, dla brawury, dla zartu, dla
popisu, dla unikniecia jeszcze wiekszego niebezpie-
czenstwa, nie ma powodu méwié wtedy o mestwie,
wystarczy mowic tylko o odwadze”

Mtody cztowiek posiadajacy cechy, jakimi powi-
nien si¢ odznacza¢ prawdziwy sportowiec, a wiec
kolezenstwo, rycersko$¢, wspétdziatanie z innymi,
pracowitos$¢, systematycznosé, wytrwatos¢ — bliski
bedzie uzyskania wiedzy i zdolnosci odrozniajacej
dobro od zta. Tacy byli chyba mlodzi ludzie pro-
wadzacy rozmowy z Sokratesem na placach gim-
nasionéw. Takie lub podobne tendencje istnieja
w odkrywanych obecnie starych systemach wycho-
wawczych: jogi, zen, judo i innych.

Idee te odzyly w XIX wieku i byly reprezentowane
w Niemczech przez Johna dla wykorzystania gim-
nastyki w celu podniesienia morale spoleczenstwa.

Drugi argument uzasadniajacy celowos¢ wy-
sitkéw fizycznych jest zaprzeczeniem pierwszego.
Przewaza tu sklonnos¢ do wypoczynku, odpreze-
nia, zabawy, zgodna z opiniami wielu pedagogéw.

Trzecia tendencja w teorii i metodyce wychowa-
nia fizycznego - to poglad, ze aktywnos¢ ruchowa

powinna mie¢ na wzgledzie przede wszystkim cele
zdrowotne.

Zasada ta po raz pierwszy pojawita sie w Chinach
w trzecim tysigcleciu przed naszg era (2698 r.). (4)
Powstaje i rozwija si¢ tam wiedza o zdrowotnym zna-
czeniu pewnych postaw i pozycji ciala, zwana Kong-
Fou. To pierwsza w historii gimnastyka zdrowotna.

Ciekawe jest, ze o ile w Europie wychowaniem
fizycznym zajmowali sie pedagodzy, trenerzy i le-
karze, to w Chinach twoércami systeméw gimna-
stycznych byli tacy ludzie, jak legendarny cesarz
Chuang-Ti, oraz najznamienitsi filozofowie: Kon-
fucjusz, Lao-Tse, wreszcie mnisi.

Gimnastyka chinska miala na celu uzyskanie
efektow profilaktyczno-zdrowotnych i terapeutycz-
nych. Zasadg starochinskiego systemu ,,do-ni” jest
stosowanie ¢wiczen statycznych, w ktérych przez
masaz i uciskanie narzagdéw wewnetrznych uzysku-
je sie pozadane efekty.

Drugim, réwniez dawnym systemem gimnasty-
ki leczniczej jest joga starohinduska. Jej zalozeniem
jest uzyskanie najwyzszej wydolnosci psychofizjo-
logicznej organizmu.

W systemie tym zwraca si¢ glownie uwage na
¢wiczenia ulatwiajace koncentracje psychiczna,
¢wiczenia rozluzniajace, relaksacyjne i oddechowe.
Zasadniczym celem jogi jest osiagniecie stanu in-
tegracji wewnatrz- i zewnatrzustrojowej. Wediug
S.S. Vinekara (5) proces integracji moze powstac¢
tylko przez koncentracje — skupianie sie. Specjali-
$ci zwracajg uwage, Ze trening jogistyczny zwieksza
zdolno$¢ do pracy umyslowej, poprawe pamieci,
rownowage i stan opanowania.

W zakresie gtownych cech motorycznych ten
rodzaj treningu nie powoduje wigkszych zmian
usprawniajacych. (1)

Ostatnio daje si¢ zaobserwowac renesans zain-
teresowan systemem jogi, zaréwno w naukach bio-
logiczno-lekarskich, jak i w praktyce wychowania
fizycznego. Powstaja osrodki naukowo-badawcze
zajmujace sie tg problematyka. (1)

Systemem, ktdry gtéwnie zwraca uwage na osia-
gniecie stanu réwnowagi psychofizjologicznej, jest
japonski system ¢wiczen koncentrujacych Zen, sto-
sowany od XIII wieku. (1) W Japonii powstal row-
niez inny system treningu - judo. W dzisiejszych
czasach przypomina on raczej boks i zapasy, ale
by¢ moze poczatkowe zalozenia byly inne. ,Wedlug
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teorii judo, bez wzgledu na wielko$¢ wydatkowanej
energii psychicznej lub fizycznej, celem jej uzyt-
kowania winno by¢ uzyskanie wysokiego stopnia
sprawnosci fizycznej, zdrowia, zywotnosci”. (4)

Wracajac do chronologicznego przegladu syste-
moéw gimnastycznych i profilaktyczno-zdrowotnych
zalozen nauk o wychowaniu fizycznym, nalezy po-
chyli¢ glowe przed Hipokratesem, dla ktérego gim-
nastyka i dietetyka stanowily ,dwa potezne stupy
podtrzymujace cala wiedz¢ medyczng” (4)

Idea Hipokratesa zostala podniesiona w II wieku
naszej ery przez Galena, dla ktorego gimnastyka byta
czedcia h1g1eny, drugiej obok terapii galezi medycy—
ny. Wedlug niego wychowawca fizyczny powinien
pracowa¢ pod kontrolg lekarza. Jednak gimnastyka
zdrowotna Galena nie znalazla duzego uznania w ce-
sarstwie rzymskim i nie przeszkodzila dekadencji
wychowania fizycznego w imperium cezardw.

Renesans nastgpil dopiero w XVI wieku przez
prace Merkurialisa, ktéry podniést zagadnienia
wychowania fizycznego. Szwajcar Pestalozzi przed-
stawil zasady pedagogiki, w ktérych wychowanie
fizyczne jest $cisle powigzane z wychowaniem inte-
lektualnym i moralnym.

Dalszy krok zostal postawiony przez Linga,
tworce tzw. szwedzkiej gimnastyki, ktory zdrowie
uwazal za ,stan utrzymywany mimo przeciwnych
tendencji”. (4) Z Polakéw - zwolennikéw pojmowa-
nia zdrowotnego celu wychowania fizycznego — wy-
mieni¢ nalezy: Sniadeckiego, Piramowicza, Jordana,
Piaseckiego, Gilewicza, Missiuro.

Czlowiek - przedstawiciel wspdlczesnego spole-
czenstwa, narazony na nieustanny hatas szuka ciszy,
spokoju, wewnetrznego uporzadkowania.

~Wydaje sig, ze jedynie racjonalne i rozsagdne po-
stepowanie w ramach systeméw wychowania psy-
chofizycznego moze da¢ czlowiekowi spokdj przez
skupienie, rozluznienie przez zaangazowanie ru-
chowe, wreszcie wypoczynek w stanie relaksu”. (4)

Na zakonczenie przytoczymy zasadnicze my-
sli $wiatowego Manifestu Wychowania Fizycznego,
opracowanego przez dra P. Seurin (4) Wedlug niego
czlowiek jest w stanie osiggnac¢ rownowage psycho-
fizyczna poprzez aktywno$¢ ruchows, bedaca czyn-
nikiem rozwijajacym, tworzacymipodtrzymujacym
stan zdrowia od dziecinstwa, poprzez wiek dojrzaty
do pdznej starosci. Sprawnos¢ fizyczna, umiejet-
no$¢ wlasciwego reagowania na zmiany sytuacji
ulatwia przystosowanie organizmu do wymogoéw,
jakie stawia praca zawodowa i warunki zycia dnia
codziennego. Manifest konczy si¢ hastem: ,,Pomoc
stabym”. Hasto to wedlug Seurina ma by¢ pierw-
sza zasadg wychowania fizycznego, ktére chce by¢
przede wszystkim wychowaniem humanistycznym.
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Podpisano list intencyjny

Telekomunikacja Polska SA
podpisata 2 grudnia list inten-
cyjny z Centrum Modelowania
Matematycznego i Kompu-
terowego Uniwersytetu War-
szawskiego oraz siedmioma
placéwkami medycznymi z te-
renu Mazowsza. Jednym z sy-
gnatariuszy dokumentu jest
| Katedra i Klinika Kardiolo-
gii naszej Uczelni, kierowana
przez prof. dr hab. Grzegorza
Opolskiego.

List intencyjny dotyczy bu-
dowy sieci szerokopasmowej dla
ustug e-zdrowie, co ma umoz-
liwi¢ wprowadzenie wielu udo-
godnien i innowacji w branzy
medycznej. Jedna z nich ma by¢
wsparcie on-linelekarzy wykonu-
jacych zabiegi przez specjalistow
z innych jednostek medycznych.
Planowane jest takze wprowa-
dzenie ,zdalnego konsultingu
medycznego”.

Sygnatariuszami listu inten-
cyjnego s3: Interdyscyplinarne
Centrum Modelowania Mate-

matycznego i Komputerowego
UW, Telekomunikacja Polska
SA, I Katedra I Klinika Kardio-
logii Warszawskiego Uniwersyte-
tu Medycznego, Szpital Kolejowy
w Pruszkowie, Szpital Zachod-
ni w Grodzisku Mazowieckim,
Samodzielny Publiczny Zespodt
Zakladow Opieki Zdrowotnej
w  Wyszkowie, Zespdét Opieki
Zdrowotnej w Zyrardowie, Szpi-
tal Powiatowy w Ostrowii Mazo-
wieckiej oraz Samodzielny Zespét
Publicznych Zakladéw Opieki
Zdrowotnej w Ostrotece.

Medycyna Dydaktyka Wychowanie, Vol. XL, No. 12/2008 35



Komunikaty

Liderzy Medycyny

Na Zamku Krolewskim w War-
szawie 4 grudnia odbyto sie
wreczenie nagréod w konkursie
~Sukces Roku w Ochronie Zdro-
wia - Liderzy Medycyny”. Wsréd
wyréznionych osdb, ktore ode-
braly statuetki z rak Minister
Zdrowia Ewy Kopacz, znalezli sie
przedstawiciele naszej Uczelni:
prof. Mirostaw Dtuzniewski i prof.
Grzegorz Opolski.

Prof. Mirostaw Dluzniew-
ski otrzymat tytul Lidera Me-
dycyny wkategorii Ochrona
Zdrowia - Dzialalno$¢ Edukacyj-
no-Szkoleniowa. Kapituta kon-
kursu wyréznita go za inicjatywe
utworzenia Podyplomowej Szko-
ly Kardiologicznej, ktorej zada-
niem jest doksztalcanie lekarzy
pierwszego kontaktu w zakresie
kardiologii.

Prof. Grzegorz Opolski zostat
wyrézniony w kategorii Ochro-
na Zdrowia (Zdrowie Publiczne).
Laureat jest przewodniczacym
Rady Narodowego Programu
Profilaktyki i Leczenia Choréb
Ukladu Sercowo-Naczyniowego
(POLKARD), dzigki ktéremu pol-
ska kardiologia i kardiochirurgia
trafity do $wiatowej czotowki.

Mis pod Szpitalna Choinke

Nasi studenci po raz kolejny
udowodnili, ze majg szeroko
otwarte serca. Pod koniec li-
stopada zorganizowali zbiorke
funduszy na zakup zabawek
dla dzieci, ktére Boze Naro-
dzenie spedzity w szpitalach.
W okresie $wigtecznym odwie-
dzili matych pacjentéw razem
ze Swietym Mikotajem.

W ramach akgji ,,Mi$ pod Szpi-
talng Choinke” studenci zrzeszeni
w IFMSA-Poland zorganizowali
koncert charytatywny, w czasie
ktorego zebrali $rodki na zakup
prezentéow dla dzieci, spedzaja-
cych tegoroczne Swieta w szpita-
lach. Podczas spotkania wystapit
Chér Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego i nowo powstata
Orkiestra Uczelniana, prezentujac
utwory Bacha, Mozarta i Beetho-
vena oraz muzyke wspodlczesng -
latynoamerykanska, musicalowa
i jazz. Koncert zaszczycili swoja
obecnoscig JM Rektor prof. Ma-
rek Krawczyk oraz Prorektor ds.
Dydaktyczno-Wychowawczych
prof. nadzw. Marek Kulus.

Podczas Swiat studenci odwie-
dzili dwa warszawskie szpitale,
pomagajac Swietemu Mikotajowi

W czasie zbiorki pienigdzy na akcje ,Mis pod Szpitalng Choinke” wystgpit Chor
Akademicki i nowo powotana Orkiestra naszej Uczelni

w rozdawaniu prezentow, a takze
organizujac dla matych pacjentow
gry i zabawy. W ten sposéb stara-
li sie stworzy¢ dzieciom mita, bo-
zonarodzeniowg atmosfere z dala
od doméw.

Sylwester w Uczelni

Jak przywitalismy Nowy
Rok w naszej Uczelni? Oczy-
wiscie w doskonatych nastro-
jach i karnawatowo! Oproécz
tradycyjnej lampki szampana
za pomysinos¢ w 2009 roku,
wzniesionej przez wiladze
i pracownikéw  Warszawskie-
go Uniwersytetu Medycznego,
w Centrum Dydaktycznym zor-
ganizowano Bal Sylwestrowy
dla studentéw i doktorantow
WUM. Na parkiecie bawito sie
az 220 osdb.

Juz w potudnie 31 grudnia
wladze Uczelni i kierownicy jed-
nostek administracyjnych wznie-
8li tradycyjny toast dla uczczenia
zblizajacego si¢ Nowego Roku.
Tego samego dnia, wieczorem,
w Centrum Dydaktycznym odbyt
sie dlugo oczekiwany Bal Sylwe-
strowy, zorganizowany przez Sa-
morzad Studentéw WUM.

W pigknie przystrojonej sali,
przy muzyce z lat siedemdziesig-
tych i osiemdziesigtych, spotkali
sie studenci, doktoranci i mltodzi
lekarze. Dla wszystkich przygo-
towano karnawalowe maski i na-
krycia gtowy. Bal rozpoczal sie
nieco nietypowo - przyrzecze-
niem, ze kazdy z uczestnikéw be-
dzie si¢ doskonale bawi¢. Jak si¢
przekonalismy, w te wyjatkowa
noc nikt nie ztamatl danego stowa.
Znakomita rozrywke zagwaran-
towal wodzirej, ktéry nie tylko
porwal wszystkich do tanca, lecz
takze zorganizowal ciekawe gry
i konkursy. W  kulminacyjnym
momencie zabawy wybrano Krola
i Krélowg Balu - zostali nimi Bar-
tosz Matejkowski i Anita Miszta-
lewska. Gratulujemy!
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