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	[image: image3.jpg]Napoczatku marca 2009 roku ponad 60 proc. mieszka:
cow meksykatiskiego miasteczka La Gloria zachorow
tajemnicza chorobe ukladu oddechowego. Szybko
zidentyfikowano g jako éwiiska grype; bardzo podobing
do stynnej hiszpanki, kidra w 1918 1. pochlongla okolo
75 min ofiar. Tym razem wirus byl stosunkowo niegros-
n, cho¢ w ciagu kilku miesiccy pojawil si¢ w ponad
20 krajach. Gdyby to byla hiszpanka, ktéra mogla prze-
trwaé do dzié w dawnych grobach, ludzkosé prakona
aby sig po raz kolejny jakie spustoszenie moze wywolaé
choroba zakazna, na Krg niejesteémy zaszczepient
Dz na Ziemi yje ponad 7 mid ludzi - cztery razy
wigcej niz w 1918 r. Ogromne metropolie s tak zatlo
‘czone, 7 wirus nie mialby probleméw  rozprzestrze-
nianiem si¢. Gdy dodamy do tego gesty sie¢ polaczer
kolejowych i lotniczych, otrzymamy recepte na pan-

demmie ~ epidemie w skali globalnej. - W takiej sytu.

acji grypa podobna do hiszpanki zabilaby co najmnicj

120 min ludzi - uwaza prof. Nigel Dimmock 2 Uniwer.
sytetu Warwick. Preekladajge to n
my o ponad 900 tys. ofiar émiertelnych w ciggu kilku

ealia Polski, mov
micsicey. A to oznacza gleboks zapasé ckonomiczng.
Diaczego? Na grype sezonows umierajg preede
wszystkim osoby starsze i dzieci. Podobie wyglada

sytuacia podcras epidemii ospy prawdzive, kiora
nie doprowadiila do émierci ponad Kilkuset mllonds
0s6b. Natomiast choroba taka jak hiszpank zabija
praede wszystkim ludzi mlodych, v wick od 15 do 34
at — a wige sporg czesé tych, ktorzy pracujy. Drice s
tak, poniewa? choroba wywoluje gwaltowng reakejs
mmunologiczna, prowadzacy do rozleghych uszkodzer

uc. U dzieci praebiega

‘odpornoiciowy dziata slabiej. Senioréw 7as chronig do.
pewnego stopia wezedniejsze kontakty z innymi wiru
np.tewynikajgce ze seczepi

samigrypy kidrych sens
jest dzié coraz czgscie krytykowany w Polsce.

W pierwszej polowie 2017 r. polscy rodzice odmé
will zaszczepienia drieci a2.253 tys. razy. To o 10 proc.
wigeej i wcalym roku 20161 W skali calego roku liczba
odméw zblizy si¢ do 50tys. Co sig stanie, jedi zawisko
bedzie narastad w takim tempie? Jus. za szeéc lat prze-
staniemy bye chronieni przed epidemiami najbardzicj
zakainych chordb, takich jak odra i krztusiec - ostrze-
gal na lamach , Dziennika Gazety Prawnef” dr Pavel
Graesiowski, ekspert w dziedzinie szczepiei 2 Centrum
Medycyny Zapobiegawczej i Rehabilitacii

KRZTUSIEC - JAPONSKI HORROR

Drialacze ruchow antyszezepionkowych twierdzg, e
decyzja o podaniu szczepionki powinna naleieé do pa

centévwlub ich rodsicdw. Co by
sigstalo, geyby wladze postanoseily spelnié ten postulat?

wprzypadku drieci

Wyobrazenie o ty
Na poczatku lat 70. japoriskim dzieciom podawano

daje prayklad Japonii

pelnokomérkows szczepionke przeciw krztuscowt. Ta
bardzo zakana choroba bakteryjna atakuje uklad odde
chowy, wywolugc min. dusenoci i kaszel tak silny, 7¢
moje uszkodzié koici czy narzady wewngtrzne chorego.
Powiklaniami mogg by¢ miertelnie groéne zapalenia
pluc, napady drgawkowe  niedotlenienie mdzgu. Krztu.

siecjest saczeglnie groény dianiemowlat - zabijajedno

na 100-200 chorych dzieci w wieku ponizej 6 miesiccy.

‘Wyniki obowigzkowych szczepietw Japonii byly do-
bres w1974, zanotowano tylko 393 preypadki choroby
i 7adnego zgonu. Jednak stosowana tam szczepionka
byla obarczona dos¢ duzym ryzykiem wystgpienia dzia-
Tarh ubocznych - gléwnie tych lekkich, takich jak goracz-

ka czy bol w miejscu podania. Diatego wowezas liczaca

ponad 100 min obywateliJaponia odstapila od szczepier
obowigzkowych. Odsetek zaszczepionych dzieci w g
gu kilku lat spadi 2 80 do 10 proc. Na efekty nie trzeba
bylo dhugo czekac. W 1979 roku wybuchia epidemia. Na
Keztusiec zachorowalo 13 tys. 0sb, 41 2 nich zmarlo.
Wiadze preywricily obowigzek szczepienia, chot tym
bezkomérkowym, da
oigdanych dzialar - i liczba infek
cji 2ndw 7aczgla malec. Podobny scenariusz prerobila
ym czasie Wielka Brytania.

razem innym preparatem cym

Jesccze wlatach 50, prred wprowadzeniem pierw
szych secaepionek, keztusiec powodowal nawet 1 s,
2gonéw niemowlg rocznie. W Polsce nie bylo rodzi
oy, KiGra nie zetknelaby sig 2 taky tragediy - podkredla
drhab, Aneta Nitsch-Osuch 2 Wars U

tetu M Geyby dzié powtérzyl i  nas japor
ki scenariusz, dosrloby do prscpelnienia szpital oraz

zamykania przedszkoli | szkol w obawie pred infekcjg. >
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	[image: image4.jpg]Gdyby dzié zaatakowata nas choroba
podobna do grypy hiszpanki, zabitaby
co najmniej 120 milionw oséb w ciagu
Kkilku miesigcy. W Polsce liczba ofiar
przekroczytaby 900 tysiecy

_NAJBARDZIEJ
SMIERCIONOSNE
PANDEMIE
Trudo dié polzy, e doktadne ofar pochlonly w preszloci

choroby zakatne. Zrédfa historyczne pozwalaja jednak ustalc, ktére
2 ich byly -  nadal moga byc - najwigkszym zagrozeniem.

GRUZLICA
w k
byla glowna przyczyna zgonéw. Eaczn liczbe e ofiar émiertelnych
szactje sig na ponad millrd. Szczepienia sprawily, e w krajach roz-

winietych wystepuie bardzo rzadko, ale w ubosszych rejonach nadal
zabija ponad 1,5 min 0sob roczrie.

OSPAPRAWDZIWA
Prawdopodobnie wywodi s 2 choroby wielbladéw. Liczba e ofiar
na praestrzeni dziejow przekroczyta 500 min. Kres pandemiom po
foiyly dopiero masowe szczepienia.

CZARNA SMIERE

Uczeni spieraia sic, czy byla to dzuma (ktore] zrbdtem byly szczury
i pasazytujace na nich pehiy), czy wirusowa goraczka kiwotoczna

ajmnie 75 min 0s6b (wediug niektorych szacunkéw nawet 200 min)

GRYPA
Praeszta na czlowieka z ptactwa za poérednictwem éwil. Co jakié
czas wywoluije epidemie, z ktdrych najbardzie] émiercionoéna byfa
hiszpanka z 1918 r. (75 min ofiar). W 1957 r. grypa azjatycka zabita
2 minludsi, 2 odmiana Hong Kong w 1968 1. -

HV

Wirus,
taczna liczba jego ofiar émiertelnych przekroczyla 35 min, co roku
praybywa milion kolejnych.

'DZUMAJUSTYNIANA

Epidemia, ktéra w starotytnosci zabita prawdopodobrie 25-50 min
‘0s6b, czyl 40 proc. mieszkaficow Swezesnej Europy.
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	[image: image5.jpg]'SZCZEPIONKI WYWORUJA CIEZKIE POWIKEANIA,
KTORE LEKARZE UKRYWAJA

STCZEPIONKI WYWOLLIAAUTYZM
1INNE ZABURZENIA ROZWOJU

SZCZEPIONKINIESASKUTECZNE, LEPIEJ NABRAE
ODPORNOSCI PRZEZ PRZECHOROWANIE CHOROBY.

MuSOWI 'y
szcz&?% X
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Tysiace rodzictw musialyby zostaé w domu 2 cho-
rymi dieémi, co odbiloby si fatalnie na gospodarce.
1 chot szczepienia przecivw krztuscow od lat sy obo!
wiazkowe,liczba zachorowar wzrasta ~ min. dlatego,
e Polacy coraz cagéciej odmaviajg zaszczepienia dziec.

ODRAW NATARCIU
Z tego samego powodu lekarze obawiaig sig powro-
1w odry: D jest o choroba rzadka - ostatni raport
Swiatowwej Organizacji Zdrowia (WHO) méwi o 140

preypadkach w nasrym kraju. - Przed wprowadzeniem
sacaepien o roku chorowalo na i w Polsce ok. 100
tys. sob, przede wazystkim dici do 15. roku sycia. Co
3-4 lta mielémy epidemie, kiedy lizba chorych rosla
niemal dwukrotnie. Rosla te liczba zgondw. W 1955 1
odra zabila 356 056, w wickszosci drieci, W 1964 roku
2marlo 256 pacjentéw - wylicza prof. Leszek Szenborn,
internista i pediatra z Uniwersytetu Medycznego im.
Piastow Slgskich we Wroclawiu

Powrot epidemii odry oznaczalby nie tylko kolejne:
utrudnienia dia rodzicow i przedwezesng émierc seick
dieci. W ciagu ostatnich trzech dekad zmienilo ¢ na-
sze spoleczeristwo: przybylo seniordw i osob przewlekle
chorych. Dla tych grup udzi zetkniccie sig 2 wirusem
odry jest ogromie niebezpieczne. Sama choroba jest
bowiem miniej grona niz e dhugofalowe konsekwencie.
Jeszcze kilka lat po nawet lagodnym przechorowaniu
odry organizm ma oslabiong odpornosc, a to oznacza
wigksz3 podatnodé nainne wirusy czy bakterie. Innymi
slowy, przez pozornie niegrotn dziecieca chorob 7a-
caglby masowo umierac takze stars.

Duwa osttnie lata to w Europie demonstracja zaka
nej sily odry. Swiatowa Organizacja Zdrowia jeszcze
i ol b o 2020 Baro i
Kontynentem wolnym od tej choroby. Dzié wiadomo,
¢ tak i nic stanie. - Data ciminacj odry zardwno
2Europy,jaki pozostalych kontynentow ciglejst rze-
suwana - preyznaje i Pioe Kramarz 1 &

for Disease Prevention and Control (ECDC). Od stycz-
nia 2016 £ na Starym Kontynencie zanotowano 19ty
zachorowai i 4 zgony. Z tych ostatnich zdecydowana
wigksz04¢,bo a2 34 przypadki odrotowano w Rumuni.
Nicywtym dzwnego, bo wtym keaju od kilku lat niebez
piecznie spada odsetek os6b zaszczepionych.

ropean Centre

Odra jest chorobg wyjgtkowo zakaing. Chory roz
siewa wirusa na cztery dni przed pojawieniem si¢ wy-
sypkii cztery dni po jej wystapieniu. Wirus przenosi sig
drogg kropelkows, a poza organizmem - wpowietrzu
i na powierzchni przedmiotéw ~ moje praeryt nawet
diwie godziny. Naukowey obliczyli, z¢ jedna osoba moze
zakazié 17-18 innych. Oznacza to, z¢ aby odra sig nie
rozpraestrzeniala w spoleczeristwie, trzeba zaszezepic
295 proc. ludzi. el odsetek ten jest nizszy; choroba
mote dotrzes do osoby, ktora nie est na nig odporna.

>

Wirus wywoluiacy
| polio (zwane choroba
Heinego-Medina)
uszkadza neurony
sterujace miesniami.
Zaburzone napiccie

miesniowe wywe
wato u ofiar choro-
- in. powatne
k wady postawy,
takie jak skrzywienia

kregostu
- regostups.

Dianne Odell zachoro-
wata na poliow 1950r.
sdy miata 3 ata. Prawie
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POLSKI KALENDARZ SZCZEPIEN OCHRONNYCH JEST ZBYT

ROZBUDOWANY 3

Nie:

ok stvazajy one da dec o' rok 2o la e o=
dziety) /

Nie
mmlnmmmmmmamlmﬁ, i ol tbinr poliamk il U
SZCZEPIENIA SA MU NIEPOTRZEBNE ;5
i uwata prof. Jacek Wysocki, prezes.

Polskiego’ Hogh
Naircrl
6
trymestrze ciazy. Powdd? Zdecydowana wigkszos¢ kobiet, ktore

w tej chwili sa w wieku rozrodczym, dostata szczepionke przeciw

kwestionuia o jednak
przez ok 10 at. yiati. Zdecydowana wiksz0s¢ lekarzy szczepi swoje

dred e ok

izalecanymi. ki

wej Polsiego Towarzyst

$miertelnie groénej nfekiijest bardzo wysokie.

‘dycznego (nie tylko lekarzy). Nieszczepienie dzieci zadeklarowalo
2proc. z nich.

TERET s e Dziatania  wynika. e lownym powodem odmovy seczepieniajest
o brak i
w trakeie .mmywne,,n ]c(uma bm.h(xlu ULhd od- PO ik mindivwokc Dopiero w dalszej kolejnosci rodzice
por deklaruj,

e 53 coraz czesciej Py jest, e ich liczba rosnie - w 2016 roku
wyniosta ponad 2,1 tys., dwa razy wigcej niz w 2011

RECEPTA NA KLOPOTY r i
Dla 0s6b, kidre z réinych prayczyn nie mogly by Nie 0Znacza  yiko e zwickszonej czujnoici rodzicéw i lekarzy. Na
‘szczepione albo przechodzy cigzkie lub prrewlekle cho- to jednak, ze  dodatek Iwia czgéé niepoiadanych odczynow poszeze-
roby, jedyng szansy w takiej sytuacii jest tzw, odpornos¢: piennych (NOP) to lagodne dolegliwosci. Przypadki
bi » f 38 Cictkie, wymagaiuce hospitalizaci pojmeialy sie 2.3

i razy w cigu roku

strzeniaé i atakowaé nieodpornych. Tymezasem w Polsce dlazdrowia  Sytuacji nie poprawia stanowisko polskich swladz.

nieszczepienie dziecistae sig modne
Najwigkszy problem, z punktu widzenia epidemio
Insnw, wysigpuje na Pomorzu, na Sigsku i w Wielko-
sce. Natomiast na Podkarpaciu i pozostalych wo-
rdstunch wichodnichwigatnki wygladaig lepic,
poniewaz w tamtych rejonach lekarz ciggle jest dla
rodzicéw autorytetem. Natomiast mieszkaricy duzych
miast sq szczeg6inie podatni na antyszczepionkowy
mode. Z danych Gldwnego Inspektoratu Sanitarnego

Z jednej trony,szczepienia weigz sg obowigzkowe. Od
stycania 2016 roku obowiazkowymi bezplatnymi szcze-
pieniami przeciw pneumokokom objete s3 wszystkic
niemowleta ~ 10 rozwigzanie, o kidre pediatrzy walczyli
0d 10 lat. Z drugiej strony w parlamencie povstal ze-
spolds. Bezpieczeristwa Programu Szczepie,w ktorego
sklad nie wehodzi 7aden lekarz i Kidrego glownym eks-
‘pertem jest czolowa przedstawicielka polskich antysz-
caepionkowcow (2 zawodu - agentka ubezpieczeniowa).
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	[image: image8.jpg]Premier Beata Sydlo deklaruje za, e bedrie suukaé

rozszerza Francja. W Niemezech rozwaano wprowa-

p nie chey. Bo

rowae glosdw tych, Morzy uvadajginacze).
'SZCZEP SIE ALBO PEAC

sekolakéw, nie zgadzajgc si¢ na szczepienia, nie moga
odmwic rozmowy  lekarzem, Kiory uswiadamia ich,
jakie ryzyko podejmuja. W Australii niedawno wprowa-

- Niejest tak,

m,mm,,ﬂmmud klérymxym:ugmedytym

pi

Medyeyna to nauka
dademickiego 20172018 pmf Marcin Pa
Uniwersytetu Warszawskiego. Kraj
badania naukowe powaznie o na nich opierajg swojg
polityke dotycracy szczepie.

“Ta polityka w ostatnich ltach stae i¢ coraz bardziej
adecydowana. We Wloszech od wrzesnia 2017 . nie-
sacaepion daic nie sy przyimowane do przedszkl

Jir—————————————

DLA GEODNYCH WIEDZY.
o szczepieniach

ki sty ks e ki
grapwny Maja by nakladane

Swbj kalendarz szczepieri obowiazkowych radykalnie






