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Rozmowa z dr. hab. Grzegorzem Basakiem

- &t
Drhab. n. med. Grzegorz Basak

— Kierownik Katedry i Kliniki Hematologii, Onkologii i Chorob Wewnetrznych,
| Wydziat Lekarski

Badania nad ukfadem odpornosciowym i jego potencjatem w zwalczaniu nowotworow majg dfugg
historie. Co zatem sprawifo, ze odkrycia prof. Jamesa Allisona i prof. Tasuku Honjo — tegorocznych
laureatow Nagrody Nobla z fizjologii i medycyny — zwrdcity uwage naukowcow, lekarzy i Komitetu
Noblowskiego?
Przypuszczam, ze tak duze zainteresowanie wywotat fakt, iz w relatywnie krétkim czasie wyniki badan pod-
stawowych przebity sie do powszechnej praktyki klinicznej. Wydaje sig, ze obecne stulecie bedzie wiekiem
immunoterapii nowotwordw. Immunoterapie, ktére wyewoluowaty migdzy innymi z odkryé tegorocznych
noblistéw, sg juz powszechnie stosowane w praktyce klinicznej. Co wigcej, cechujg sie czgsto zaskaku-
jaca skutecznoscig, takze w grupach chorych opornych na dotychczasowe leczenie, wykorzystujace na
przykfad chemioterapig. Ale to nie wszystko — remisje zaobserwowano réwniez wsrdd pacjentow z licznymi
genetycznymi cechami opornosci choroby, tak wigc w sytuacjach wydawatoby sie beznadziejnych. Istotny
odsetek pacjentow bywa wyleczony, a u innych odnosi sie korzysc kliniczna. Rzadko sie zdarza, ze od-
krycia podstawowe majg az tak duze i szybkie przetozenie na postepowanie z chorym, jak odbywa sie to
w przypadku badan prof. Jamesa Allisona i prof. Tasuku Honjo. | wydaje sig, ze to zaledwie otwarcie wrét
do tego, aby w przysziosci jeszcze bardziej wykorzysta¢ uktad odpornosciowy do walki z nowotworami.



wywiad

Gdzie tkwi innowacyjnos¢ metod zaproponowanych przez prof. Jamesa Allisona i prof. Tasuku Honjo?
Innowacyjne jest to, ze ich dziatanie polega na zniszczeniu hamulca uktadu odpornosciowego, a nie na po-
budzaniu tego uktadu czy sztucznym namnazaniu komorek uktadu odpornosciowego po to, by nastepnie
podawac je w celu leczenia nowotworu. W odréznieniu od wczesniejszych strategii immunoterapeutycz-
nych te odkrycia stworzyty nowg przestrzen — nie stymulacji uktadu odpornosciowego, ale zdjecia fizjolo-
gicznych hamulcéw z uktadu odpornosciowego.

Odkrycia prof. Jamesa Allisona i prof. Tasuku Honjo dotyczyty zjawisk fizjologicznych, kiedy uktad
odpornosciowy w pewnym momencie — zamiast dalej zwalcza¢ nowotwér — zaczyna sam siebie hamowac
albo jest hamowany przez nowotwor. W przypadku czgsteczki CTLA-4 ukfad odpornosciowy, ktory pobudza
sie w odpowiedzi na infekcje czy nowotwor, juz od samego poczatku zaczyna te reakcje wyhamowywac.
Jest to fizjologicznie wtasciwe, poniewaz w przeciwnym wypadku uktad odpornosciowy mogtby nas zabi¢,
zbyt intensywnie reagujgc na dany patogen. Natomiast jesli ten hamulec wtgczy sie w walce z nowotworem,
to uktad odpornosciowy w pewnym momencie przestaje na ten nowotwor reagowac. Podobnie w przy-
padku badan prof. Honjo, ktérego uwaza sie za odkrywce czgsteczek PD-1 i ligandéw dla czasteczki PD-1,
czyli PD-1L. Méwimy tutaj o sytuacji, kiedy nowotwdr w odpowiedzi na stan zapalny i na reakcje uktadu
odpornosciowego zaczyna sig broni¢ i w sposdb aktywny hamowaé uktad odporno$ciowy, ktory z kolei
daje sie¢ wyhamowac.

Terapie, ktore powstaly rowniez dzieki odkryciom noblistéw, majg na celu zahamowanie tych natu-
ralnych mechanizméw hamulcowych uktadu odpornosciowego. Badania prof. Allisona udowodnity,
ze blokada czasteczek CTLA-4 za pomoca przeciwciat pozwala zwalczy¢ guzy nowotworowe wskutek
odhamowania uktadu odpornosciowego. Z kolei w badaniach prof. Honjo przedstawiono skutecznosé¢ te-
rapii eksperymentalnego modelu nowotworu za pomocg przeciwciat anty-PD-1L.

Czy zastosowanie tych terapii jest bezpieczne?

Kazda skuteczna interwencja terapeutyczna niesie ze sobg ryzyko dziatan niepozgdanych. Znamy przeciez
choroby, ktére polegajg na tym, ze uktad odpornosciowy funkcjonuje niewtasciwie i atakuje wtasne tkanki.
Mam tu na mysli choroby autoimmunizacyjne. W zwigzku z tym stosowanie inhibitorow immunologicznego
punktu kontrolnego, ktore zdejmujg hamulec z uktadu odpornosciowego, tez wigze sig z ryzykiem roz-
woju choréb autoimmunizacyjnych. W przypadku walki z nowotworem czesto nastepuje wymiana jednej
choroby na drugg. Stosujac na przyktad chemioterapie, czyli substancje dziatajace silniej na nowotwor niz
na pozostatg cze$¢ organizmu, doprowadzamy do niszczenia nowotworu, ale tez ostabienia organizmu.
Podobnie jest z lekami hamujgcymi CTLA-4 i PD-1 — ceng za mozliwos¢ wyleczenia nowotworu czasami
staje sig inna choroba, w tym przypadku choroba autoimmunizacyjna. Jednak jak wynika z badan klinicz-
nych, ryzyko takie — przyjmujgce najczesciej postaé lekkiej manifestacji choroby — wystepuje u okoto 7 do
10 procent ludzi leczonych tego rodzaju terapiami.

W leczeniu jakich chordb ta metoda jest najbardziej efektywna?

Charakterystyczne jest to, ze leki te majg dosc¢ szerokie zastosowanie wsréd roznych nowotwordw. Oczywiscie
niektére nowotwory zwalczajag skuteczniej, w przypadku innych ich dziafanie jest relatywnie stabe. Dlatego
tez ich stosowanie musi by¢ zindywidualizowane, poparte badaniami klinicznymi w danych nowotworach.
Leki hamujace czasteczki CTLA-4 i PD-1, ktore sa wynikiem poznania obydwu mechanizméw odkrytych
przez tegorocznych noblistéw, dziatajg na nieco innym etapie odpowiedzi uktadu odpornosciowego.
W zwigzku z tym dziatajg osobno. Wykazano jednak, ze w wielu przypadkach najlepsze rezultaty obserwuje
sie wtedy, kiedy stosuje sig oba leki naraz. Kiedy zahamujemy uktad odpornosciowy na jednym i drugim
etapie, efekt kliniczny w wielu przypadkach bedzie najbardziej spektakularny.
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W hematologii, do ktorej jest mi najblizej, bardzo skuteczne leczenie, na przyktad

niwolumabem, mamy do dyspozycji w przypadku chifoniaka Hodgkina. Poza tym zauwaza
\, sie dobre efekty terapeutyczne w guzach litych, w czerniaku, niedrobnokomérkowym raku
d ptuca czy w raku nerki.

Znane sg Panu publikacje noblistow?

Podazam obecnie szlakiem badan prof. Jamesa Allisona, ktory odkryt znaczenie czasteczki CTLA-4. Warto
wspomnie¢, ze jego zastugg nie jest jej odkrycie, poniewaz tego dokonano w 1987 roku, a ujawnienie
potencjafu tkwigcego w tej czasteczce. Wczesniej nie byto wiadomo, w jaki sposéb i dlaczego funkcjonuje
ona w naszym organizmie. Prace prof. Allisona doprowadzity do odpowiedzi na to pytanie. Po odkryciu me-
chanizmu dziatania rozpoczety sig prace nad jego wykorzystaniem w terapii. W badaniach na myszach za-
stosowano antagonistow czgsteczki CTLA-4, czyli przeciwciata skierowane przeciwko czgsteczce CTLA-4,
i wykazano, ze takie dziatanie jest w stanie wyleczy¢ eksperymentalne guzy nowotworowe, a co wigcej
— niejako uczula te myszy na wszczepienie kolejnych komérek nowotworowych. Uzyskano wobec tego
efekt szczepionkowy: kiedy raz odhamowany ukfad odpornosciowy zniszczyt nowotwor, pozniej potrafit
niszczy¢ juz kolejne ogniska tego nowotworu. Praca na ten temat byta opublikowana w prestizowym cza-
sopismie ,,Science”.

Metody leczenia nowotworow angazujgce uktad odpornosciowy chorego uznawane sg za jedng

z najwiekszych nadziei pacjentow onkologicznych. Czy wedfug Pana to przyszftos¢ medycyny?
Zdecydowanie. O tym mowito sie od wielu lat, a dowody na skutecznosc¢ takich metod znajdziemy juz
w literaturze z XIX wieku. Pojawity sie wtedy opisy prob leczenia nowotworéw przez stymulacje uktadu odpor-
nosciowego, ktdre u pojedynczych pacjentow byly bardzo skuteczne — przyktadem jest tak zwana toksyna
Coleya. Natomiast wyniki badan byty mocno niepowtarzalne, co sprawiato, ze nie udawato sig tych metod
wprowadzi¢ do powszechnej praktyki klinicznej. W latach p6zniejszych mechanizmy odpornosci przeciw-
nowotworowej badano coraz wnikliwiej. Pojawialy sie jednak trudnosci, aby zakonczone sukcesem badania
na myszach przetozy¢ nastepnie na praktyke kliniczna. Przyblizaty nas do tego kolejne odkrycia, takie jak:
przeciwciata monoklonalne, immunoterapie komdrkowe, rozwoj roznych strategii immunoterapii czy w kon-
cu przeciwciata dwuspecyficzne, ktore tapig z jednej strony komérke nowotworowa, z drugiej strony limfo-
cyt, kazgc mu niejako niszczy¢ chorobe nowotworowa. Pasjonujagcym odkryciem sg tez genetycznie mody-
fikowane limfocyty CAR T, zaciekle i z ogromng skutecznoscig zwalczajgce chorobe nowotworowa, a takze
coraz lepiej modyfikowane przeciwciata monoklonalne, przeciwciata sprzgzone z toksynami czy przeciwciata
sprzezone z radioizotopami. Te wszystkie metody sg stosowane coraz powszechniej, a w praktyce kli-
nicznej niemal kazdy z nas zetknat sig z tego rodzaju terapiami. Mamy mndéstwo ewidentnych dowodéw,
ze immunoterapia dziata.

Czy to oznacza zmierzch chemioterapii i radioterapii?

Jest zbyt wczesnie, aby to ogtosi¢. Poza tym wydaje mi sie, ze im wiekszy posiadamy wachlarz metod le-
czenia nowotworow, tym lepiej. Immunoterapia raczej nie zastapi zupetnie chemioterapii. Aczkolwiek jezeli
te metody okaza sie niezwykle skuteczne i dostepne dla przecietnego pacjenta, jesli zostanie udowod-
nione, ze sg bezpieczniejsze i skuteczniejsze niz chemioterapia, to czemu nie. To moze sie w przysztosci
wydarzy¢. Juz obecnie w przypadku wielu choréb odchodzimy od dotychczas stosowanych toksycznych
terapii na rzecz tych opartych na uktadzie odpornosciowym, zwtaszcza kiedy mamy do czynienia z chorobg
oporng na chemioterapie. Nowotwory wymagajg szeregu roznych dziatan, w tym chemioterapii, zeby moc
z nimi walczy¢. Jednak to wtasnie immunoterapig uwazam za przysztos¢ leczenia nowotworow.

Rozmawiat Cezary Ksel
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XXXV promocja absolwentow | Wydziatu Lekarskiego

14 listopada, tradycyjnie w Sali Koncertowej Filharmonii Narodowej w Warszawie, odbyta sie promocja absolwentow
| Wydziafu Lekarskiego. Dyplomy wreczono 335 lekarzom, ktdrzy w roku akademickim 2017/2018 ukonczyli studia.

Uroczystos¢ poprowadzit Dziekan | WL prof. Pawet Wtodarski, a udziat w niej wzigli m.in. Rektor WUM prof. Mirostaw
Wielgos, Prorektorzy — prof. Jadwiga Turfo, prof. Krzysztof J. Filipiak, prof. Wojciech Braksator, prof. Andrzej Deptafa,
Dziekani pozostatych wydziatéw Uczelni — prof. Marek Kuch (Il WL), prof. Elzbieta Mierzwinska-Nastalska (WLD), prof.
Piotr Wroczynski (WF), prodziekani | WL — prof. Agnieszka Cudnoch-Jedrzejewska, prof. Rafat Krenke, prof. Krzysztof
Czajkowski, prof. Lidia Rudnicka, dr hab. Przemystaw Kunert oraz czionkowie Rady | Wydziatu Lekarskiego. W dyplo-
matorium uczestniczyli rowniez byli Rektorzy naszej Uczelni — prof. Tadeusz Tottoczko oraz prof. Marek Krawczyk,
cztonkowie spotecznosci akademickiej Uczelni, zaproszeni goscie oraz absolwenci z roku 2018 wraz z rodzinami
i bliskimi.

W swoim wystgpieniu Dziekan | WL prof. Pawet Wtodarski, gratulujgc mtodym lekarzom, zaznaczyt, ze zakoncze-
nie studidéw nie oznacza konca edukacji, a sukces zawodowy nie bedzie mozliwy bez ustawicznego ksztatcenia sie.
~Dyplom lekarza, ktéry zaraz otrzymacie, to przepustka do praktykowania w najwspanialszym zawodzie. To powdd do
satysfakciji, ale tez zobowigzanie wobec ludzi, ktdrzy powierzajg Wam swoje zdrowie. Stoicie dzisiaj u progu zawodo-
wej drogi. Na pewno macie juz plany na rozwoj zawodowej kariery, na to, w jakiej specjalnosci lekarskiej bedziecie sig
ksztatci¢. Wszelkie decyzje w tym wzgledzie sg owocem przemyslen, dyskusji, czesto tez wtasnych doswiadczen lub
tradycji rodzinnej. To wazne, ze decydujecie o swojej przysztosci rozsgdnie i odpowiedzialnie. Dobrze, ze szukacie
racjonalnych argumentéw za wyborem tej badzZ innej drogi kariery zawodowej. Ja chciatbym jednak zaapelowa¢ do
Was o to, aby w decyzjach tych kierowac sig tez sercem. Abyscie byli rozwazni i romantyczni. Aby$cie nie utozsamiali
kariery zawodowej w medycynie z kariera menedzerskg w korporacjach, a swoim zawodowym zyciem uczynili na
ziemi znak, ktéry bedzie trwat dfuzej niz my sami” — méwit prof. Pawet Wtodarski. , Trudne wybory zawodowe czekac
Was bedg rowniez w przysztosci. Nie zapominajcie wowczas o stowach przysigegi Hipokratesa. Nie zawsze mozna je
pogodzi¢ z regufami biznesu. Wasze zycie to dtugoterminowa inwestycja. Nasza, lekarzy rola to przede wszystkim
odpowiedzialno$¢ za zycie innych. Z wypetniania tej roli bedziecie rozliczani. Czas stazu, pdzniej specjalizaciji to czas
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Dziekan prof. Pawet Wiodarski, Rektor prof. Mirostaw
Wielgos i laureatka Medalu , Ztoty Laur Absolwenta”
Dominika Hotowaty

konfrontowania swojej wiedzy zdobytej w czasie studiéw z tym, przed czym postawi Was prawdziwe zawodowe zycie.
Nie bedzie to juz test czy kartkdwka, ale prawdziwy pacjent, a Wasze decyzje nie beda miaty dopuszczalnego regulaminem
limitu btedéw. To bedzie wyzwanie wigksze niz ktérykolwiek z egzaminodw, jakie przechodziliscie w trakcie studiéw. Z catg
pewnoscig wielka odpowiedzialno$¢, ale takze satysfakcja nieporownywalna z zadng inng” — zwracat si¢ do absolwentow.

JM Rektor prof. Mirostaw Wielgo$ zaznaczyt, ze rozpoczecie pracy zawodowej otwiera nowy etap w zyciu kazdego ab-
solwenta kierunku lekarskiego, ktory bedzie wypetniony odpowiedzialnoscig za swoje czyny oraz za dobro powierzonego
im pacjenta. ,Macie wszelkie atuty, aby$cie za Ludwikiem Pasteurem spogladali w gore, siegali poza granice widzialnego
Swiata i wznosili sie wyzej i wyzej. Jestescie bardzo zdolnymi, odwaznymi, otwartymi na swiat mtodymi lekarzami. Macie
wiedze zdobytg podczas studiow, a za sobg pierwsze kroki w zawodzie. Kolejne dekady medycyny w duzej mierze nalezg
do Was. Mam wielkg nadzieje, ze to z Waszego rocznika bedg wywodzili sie naukowcy europejskiej i Swiatowej klasy,
elita medycyny przysztosci. Zawod, ktory wybraliscie, stawia przed nami wszystkimi trudne zadania, wyzwania, a uczy
— tak niepopularnej we wspotczesnym swiecie — pokory. Krytycyzm wobec siebie samego, wobec posiadanej wiedzy jest
najwiekszg zaletg tych, od ktérych zawdéd wymaga podejmowania decyzji dotyczacych zdrowia i zycia ludzkiego. Nikt
z zyjgcych nie powinien uwazacé sie za wyrocznie moralng i nikt nie posiada patentu na nieomylnos¢” — podkreslat. Rektor
zwrocit takze uwage na dynamiczny rozwoj wiedzy medycznej i potrzebe nadgzania lekarzy za postepem. ,Ten, kto sig
zatrzyma, de facto sig cofa. A to w naszej profesji btgd niewybaczalny. Niedouczony lekarz — tu nie waham sig uzy¢ tego
okreslenia — stanowi zagrozenie dla pacjenta. Tak jak i medyk, ktéry przeczy wspofczesnym zdobyczom medycyny. Z tym
wigze sig inne, niezwykle wazne zadanie, jakie stoi przed srodowiskiem medycznym. To edukacja medyczna i popularyza-
cja wiedzy. To co obserwujemy w ostatnim czasie w przestrzeni publicznej, a wiec podwazanie fundamentalnych osiggnie¢
medycznych, bedgcych wynikiem wnikliwych i rzetelnych badan naukowych, pokazuje jak tatwo znachorom, szarlatanom
i osobom niemajgcym podstawowej wiedzy o funkcjonowaniu organizmu cztowieka, o medycynie, a nawet biologii stwo-
rzy¢ realne zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi. Nie ma na to naszej zgody!” — zaznaczat w swoim wystapieniu Rektor prof.
Mirostaw Wielgos.

Przyrzeczenia lekarskie od 335 absolwentow odebrafa Prodziekan prof. Agnieszka Cudnoch-Jedrzejewska. Medal ,, Ztoty
Laur Absolwenta” otrzymata Dominika Hotowaty (Srednia ocen: 4,87), ktorej dodatkowo wreczono nagrode ufundowang
przez Towarzystwo Ubezpieczen INTER Polska S.A. Dyplomy z wyrdznieniem otrzymali: Sylwia Chwesiuk, Bartosz Furma-
niak, Alicja Hoffman, Sylwia Jarosz, Natalia Kaczorowska, Pamela Kassem, Kacper Koczyk, Artur Kosnik, Katarzyna Kuzlik,
Anna Materny, Jan Miklas, Jan Miodonski, Jan Kuzlik, Katarzyna Mysliwiec, Matgorzata Piotrowska, Jakub Sadowski,
Agnieszka Segiet, Pawet Smykiewicz, Michat Staruch, Karolina Trocka, Karolina Urban, Karolina Warzyszynska, tukasz
Wrona, Alina Yarashevich.

Po wreczeniu nagrod i wyrdznien do zebranych zwrdcit sig dr Jarostaw Bilinski — Wiceprezes Okregowej Izby Lekar-
skiej w Warszawie. W imieniu absolwentéw gtos zabrata Dominika Hofowaty.

Czes¢ artystyczng stanowit koncert w wykonaniu Orkiestry WUM pod batutg Beaty Herman.

Kamilla Walczak
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Nowo promowanym dyplomy wreczyli JM Rektor prof. Mirostaw Wielgos Bohaterowie wydarzenia
i Dziekan | WL prof. Pawet Wlodarski

Koncert Orkiestry WUM
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. Dyplomatorium na Wydziale Lekarsko-Dentystycznym

27 listopada 2018 roku w Auli wyktadowej im. prof. Janusza Piekarczyka
odbyta sie promocja lekarzy dentystow, doktorow nauk medycznych
i doktorow habilitowanych Wydziatu Lekarsko-Dentystycznego. Pod-
czas uroczystosci dyplomy ukonhczenia studidw odebrato 90 absol-
wentow, 4 osobom wrgczono dyplom potwierdzajgcy uzyskanie stop-
nia doktora habilitowanego, zas dyplomy doktora nauk medycznych
otrzymato 8 oséb. Prof. dr hab. Marta Wréblewska z Zakfadu Mikro-
biologii Stomatologicznej oraz prof. dr hab. Matgorzata Zadurska z Za-
ktadu Ortodonciji otrzymaty gratulacje w zwigzku z przyznaniem tytufu
profesora.

Dyplomatorium prowadzita Dziekan WLD prof. Elzbieta Mierzwin-
ska-Nastalska. Wtadze rektorskie reprezentowat Rektor prof. Mirostaw
Wielgos$ oraz Prodziekan ds. Nauki i Transferu Technologii prof. Jadwiga
Turto, za$ wtadze dziekanskie: Dziekan | WL prof. Pawet Wtodarski,
Dziekan Il WL prof. Marek Kuch, Dziekan WF prof. Piotr Wroczynski,
Prodziekan WNoZ prof. Katarzyna Koziak. Przybyli rowniez cztonko-
wie wtadz dziekanskich WLD: prof. Dorota Olczak-Kowalczyk, prof. Mi-
chat Ciurzynski, prof. Kazimierz Szopinski oraz prof. Sylwia Stotwinska
— Kierownik Studium Doktoranckiego WLD. Wtadze administracyjne re-
prezentowata kwestor mgr Jolanta Illkow. Przywitani zostali cztonkowie
samorzadow i towarzystw lekarskich: dr Krzysztof Madej — Wiceprezes
Naczelnej Rady Lekarskiej, dr Bozena Hoffman — cztonek Komisji ds.
Lekarzy Dentystow Okregowej Rady Lekarskiej, prof. Marzena Domi-
niak — Prezydent Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego, a takze
Katarzyna Walczak — Dyrektor ds. marketingu Towarzystwa Ubezpie-
czen INTER Polska S.A. i Karolina Kluza — przedstawiciel firmy Colgate-
-Palmolive (Poland).

W przemowieniu skierowanym do przybylych prof. Elzbieta
Mierzwinska-Nastalska zaznaczyta, ze otrzymanie dyplomu jest osia-
gnieciem upragnionego celu oraz ukoronowaniem trudnych i wyma-
gajacych studiow. Jednoczeénie podkreslita, ze dokument ten staje
sie przepustkg do rozpoczecia nowego etapu zycia zwigzanego
z karierg zawodowg wymagajgca odpowiedzialnosci, rozwagi i pokory.
Whyrazita nadziejg, ze nowi absolwenci beda postepowaé zgodnie ze

— - ztozonym przyrzeczeniem lekarskim, a dobro powierzonego im pa-
Dziekan WLD prof. Elzbieta Mierzwiniska-Nastalska cjenta nigdy nie zejdzie na drugi plan. Przypomniafa, ze obowigzkiem
lekarza jest nie tylko state udoskonalanie swojej wiedzy i umiejetnosci,
aby méc wykorzystywac w praktyce odkrycia nowoczesnej medycyny, ale takze poczucie empatii i wykonywanie swojej
pracy zgodnie z warto$ciami etycznymi. Zwracajgc sie do doktorow nauk medycznych oraz doktorow habilitowanych,
Pani Dziekan pogratulowata uzyskanych osiagnig¢ i zyczyta odwagi w zdobywaniu kolejnych stopni i tytutéw naukowych.
»Gleboko wierze w to, ze bedziecie Panstwo w przysziosci ksztattowac oblicze polskiej stomatologii” — mowita prof. Elz-
bieta Mierzwinska-Nastalska, ktéra na zakonczenie zaapelowata do bohateréw uroczystosci, aby mieli wewnetrzng wiare
w siebie, determinacje w poszukiwaniu drog dalszego rozwoju i dokonywali stusznych wyboréw zyciowych.

Rektor prof. Mirostaw Wielgos zwrécit uwage, ze tegoroczni absolwenci konczg swojg nauke w szczegélnym momen-
cie zwigzanym ze stuleciem odzyskania niepodlegtosci przez Polske. Wyrazit przekonanie, ze wybierajgc przed pigcioma
laty nauke na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym na kierunku lekarsko-dentystycznym, podjeli wtasciwg decyzje,
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poniewaz zdecydowali si¢ na pigkny zawdd, dajgcy mozliwosci dalszego rozwoju w wielu specjalnosciach. Przypomniat, ze o wyjat-
kowosci dzisiejszego wydarzenia $wiadczy fakt, ze odbywa sig¢ ono w auli, ktorej patronem jest prof. Janusz Piekarczyk — byty
Rektor naszej Uczelni, Dyrektor Instytutu Stomatologii oraz wieloletni Kierownik Katedry i Kliniki Chirurgii Czaszkowo-Szcze-
kowo-Twarzowej, Chirurgii Jamy Ustnej i Implantologii. Rektor podkresli rowniez sukcesy Wydziatu, jak otrzymanie kategorii A
w czasie ewaluacji jednostek naukowych oraz czotowe miejsca absolwentéw Wydziatu podczas Lekarsko-Dentystycznego
Egzaminu Koncowego.

Sposréd tegorocznych absolwentow Medal ,Ztoty Laur Absolwenta” otrzymata Milena Sawicka ($rednia ocen: 4,64).
Ztotg Odznake Studenckiego Towarzystwa Naukowego odebrat Daniel Surowiecki. Nagrode Studenckich Kot Naukowych
2017/2018 otrzymali: Daniel Surowiecki, Joanna Chudek, Paulina Gulatowska, Sylwia Wiejak, Matgorzata Chodzen, Karolina
Cwiszewska, Anna Stepniewicz, Joanna Tokajuk, Monika Tubaja. Wreczono réwniez Nagrody Dziekana Katarzynie Krzeszo-
wiak i Dominice Antoniszczak oraz Nagrody Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego, ktére odebrali Milena Sawicka, Daniel
Surowiecki i Dominika Antoniszczak.

Ponadto Dziekan prof. Elzbieta Mierzwinska-Nastalska wreczyta dr Barbarze Sieminskiej-Piekarczyk specjalny list z po-
dziekowaniami za wieloletnie zaangazowanie w sprawowaniu funkcji Przewodniczacej Rady Pedagogicznej Kierunku Techniki
Dentystyczne WLD oraz prace na rzecz Wydziatu i Uczelni.

W imieniu tegorocznych absolwentéw gtos zabrata Dominika Antoniszczak, za$ w imieniu promowanych naukowcow
— dr Elzbieta Wojtyriska. Okolicznosciowe przeméwienia wygfosili takze dr Krzysztof Madej, prof. Marzena Dominiak i Ka-
tarzyna Walczak. Zwiericzeniem uroczystej promocji byt koncert absolwentki Wydziatu Lekarsko-Dentystycznego Katarzyny
Krzeszowiak, ktorej na fortepianie akompaniowata Aleksandra Janaszewska.

Cezary Ksel

ATTATR
WO
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Matgorzata Tomaszewska w gronie wfadz Uczelni po wreczeniu dyplomu
doktora

Bohaterowie dyplomatorium na wspdinej fotografii z wladzami Uczelni
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Dyplomatorium na Il Wydziale Lekarskim

e

Dziekan Il WL prof. Marek Kuch otwiera uroczystosc

28 listopada w Sali Wielkiej Zamku Krolewskiego w Warszawie 118 absolwentow kierunku lekarskiego Il WL odebrato
z rgk Rektora WUM prof. Mirostawa Wielgosia oraz Dziekana Il WL prof. Marka Kucha dyplomy lekarza.

Licznie przybytych gosci powitat gospodarz wydarzenia — Dziekan Il WL prof. Marek Kuch. Wsréd zgromadzonych
obecne byty wladze rektorskie i dziekanskie naszej Uczelni: Rektor prof. Mirostaw Wielgo$, prof. Jadwiga Turto — Pro-
rektor ds. Nauki i Transferu Technologii, prof. Wojciech Braksator — Prorektor ds. Klinicznych i Inwestyciji, prof. Pawet
Wiodarski — Dziekan | Wydziatu Lekarskiego, prof. Elzbieta Mierzwiriska-Nastalska — Dziekan Wydziatu Lekarsko-Denty-
stycznego, prof. Piotr Wroczynski — Dziekan Wydziatu Farmaceutycznego, dr hab. n. med. Bozena Czarkowska-Paczek
reprezentujgca wtadze Wydziatu Nauki o Zdrowiu. Sposrdd cztonkéw wiadz dziekanskich Il WL w uroczystosci wzigli
udziat réwniez Prodziekani: prof. Artur Mamcarz, dr hab. Magdalena Malejczyk, dr hab. Dariusz Biatoszewski. Szczego6l-
nie goragco powitano Dziekandw Il WL poprzednich kadenciji: prof. Longina Marianowskiego (1987-1993), prof. Jerzego
A. Polanskiego (2008-2012), a takze prof. Joanne Juskowg (wspottworczynie Oddziatu Fizjoterapii). Wtadze admini-
stracyjne reprezentowata kwestor mgr Jolanta Illkoéw. Na sali nie mogto réwniez zabrakna¢ Rektorow ubiegtych kaden-
cji: prof. Tadeusza Tottoczko (1990-1996) oraz prof. Marka Krawczyka (2008-2016). Gospodarz powitat gorgco Rade
Il Wydziatu, a takze prof. Jacka Szaflika oraz prof. Jerzego Szaflika. Wsrdd gosci znalezli sie rowniez dyrektorzy i przed-
stawiciele stofecznych szpitali, instytucji i instytutow naukowych, jak np. dr Andrzej Sawoni — byty Prezes Okregowe;j Izby
Lekarskiej w Warszawie oraz prof. Jerzy Jurkiewicz — Prezes Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego.

Rozpoczynajac swoje przemowienie, Dziekan Il WL prof. Marek Kuch podkreslit, ze jest to moment historyczny, bowiem
ostatni raz wreczane sg dyplomy na Il WL. Od teraz, zgodnie z nowg ustawg Konstytucja dla Nauki, | i Il WL bedg tworzy¢
jedna catosé. Profesor podkreslit, ze ,zmiany nieuchronnie nadchodzg — troche smutno, ale trzeba sie otrzgsnac i iS¢
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Rektor prof. Mirostaw Wielgos oraz Dziekan Il WL prc.)z.‘. Marek Kuch
wreczajg ,Ztoty Laur Absolwenta” Alicji Krejner

Absolwentka odbiera dyplom z rak JM Rektora oraz Dziekana Il WL Starosta roku Krzysztof Jaron wyglasza okolicznosciowe przemdwienie

dalej. Jednak bez wzgledu na wszystko sg wartoéci, ktére zawsze nas, lekarzy bedg taczy¢: rzetelnosé i dotrzymywanie da-
nego stowa — mozemy zmienia¢ poglady, ale nie mozemy zawodzi¢; ogodlna zyczliwo$¢ dla pacjentéw; wspolnota lekarska,
w ktorej funkcjonujemy i o ktorg nalezy dbac; Warszawski Uniwersytet Medyczny, do ktérego juz na zawsze bedziecie przyna-
leze¢ oraz ciggte ksztatcenie i zdobywanie wiedzy. Jezeli przyjdzie taki moment i kto$ stwierdzi, ze wszystko wie, to dramat.
Czas zmieni¢ profesje” — wyznat z usmiechem gospodarz spotkania.

Po uroczystym wstepie ciepte stowa do absolwentow skierowat JMR prof. Mirostaw Wielgo$, kidry przede wszystkim
serdecznie pogratulowat wynikow i dyploméw mtodym lekarzom. W swoim przemowieniu Rektor porownat okres studiow
i zycie zawodowe do ciggtego pokonywania przeszkod i stawania sig przez to silniejszym i lepszym lekarzem: , Studiujgc na
naszej Uczelni, pokonaliscie Panstwo mury: albo przez nie przeskakujac, albo je burzgc. Udowodniliscie, ze nie ma rzeczy
niemozliwych, sg rzeczy trudne, ale wcigz do pokonania. Moze Wam sig dzisiaj wydawac, ze pokonaliscie ostatni mur, ale nic
bardziej mylnego. Wybraliscie trudny, ale piekny zawdd. Lekarzem jest sie 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu przez cate
zycie”. JM Rektor nawigzat rowniez do niebezpiecznego trendu, jaki ksztattuje sie obecnie w swiecie medycyny, a mianowicie
do znachoréw i szarlatandéw szerzacych sprzeczne z naukg medyczng poglady i metody leczenia. ,Pamietajcie, ze jest to
zjawisko bardzo szkodliwe i niebezpieczne. Walczcie z gtupotg i nie bojcie sie tego”.
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Tradycyjnie — czapki w gore

Sposrod tegorocznych lekarzy-absolwentow I WL medal ,Ztoty Laur Absolwenta” otrzymata Alicja Krejner ($rednia ocen:
4,92), ktorej dodatkowo wrgczono nagrode ufundowang przez Towarzystwo Ubezpieczen INTER Polska S.A. Dyplomy
z wyroznieniem otrzymali réwniez: Marta Goral (Srednia ocen: 4,81), Romana Cal (Srednia ocen: 4,76), Przemystaw Wosek
($rednia ocen: 4,68), Szymon Morawiec (Srednia ocen: 4,63), Anna Woijtyra (Srednia ocen: 4,63) oraz Dobrawa Sobczuk
(Srednia ocen: 4,61). Ponadto Alicja Krejner i tukasz Biatek otrzymali Odznake Studenckiego Towarzystwa Naukowego.
Nastepnie Aleksandra Kukla zostata uhonorowana przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA-
-Poland Oddziat Warszawa za petnienie funkcji Prezydenta Oddziatu w kadencji 2015-2016. Nagrode wreczyta Wiceprezy-
dent Oddziatu ds. Zasobéw Ludzkich Aleksandra Hyzy.

Po odebraniu przyrzeczenia lekarskiego od absolwentow gtos w imieniu bohateréw uroczysto$ci zabrat starosta roku
Krzysztof Jaron, przypominajac wspaniate i wzruszajace chwile, jakie studenci przezyli podczas swojej 6-letniej edukacii.

Na koniec do absolwentow zwrdcit sie Roman Konski — Wiceprzewodniczacy Zarzgdu Gtownego Samorzadu Studentow,
ktory podziekowat swoim wspétpracownikom za lata pracy w szeregach samorzagdu, oraz Jarostaw Bilinski — Wiceprezes Okre-
gowe;j Izby Lekarskiej w Warszawie, ktory zyczyt Swiezo upieczonym lekarzom spetnienia marzen i satysfakcji z pracy.

Zostat réwniez odczytany list od ptk. Tomasza Grafa — Komendanta Filii 1. Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikg
SPZOZ w Lublinie, Filia w Etku — z gorgcymi podziekowaniami dla studentow | i Il WL, ktérzy podczas obozu naukowego
w Etku udzielili kompleksowej pierwszej pomocy przed przyjazdem karetki kobiecie udajgcej sie do szpitala, tym samym
ratujac jej zycie.

Czes¢ artystyczng stanowit recital Choru Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, dyrygowanego przez Daniela
Synowca. Oprécz ,Gaude Mater Polonia” oraz Hymnu naszej Uczelni Chor zaprezentowat wspaniate wykonanie utworow
z repertuaru Franka Sinatry, m.in. ,New York New York” czy ,Like | Love You”.

Klaudia Wendycz
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chirurgi akademickiej na WUM

Od 15 do 17 listopada 2018 roku w Warszawie odbywata sie konferencja

naukowa ,100-lecie chirurgii akademickiej w Warszawskim Uniwersytecie

Medycznym”, zorganizowana przez Katedre i Klinikg Chirurgii Ogoinej,

Transplantacyjnej i Watroby. Wydarzeniu towarzyszyto IX Miedzynarodowe

Sympozjum ,Postepy w chirurgii i transplantacji watroby (Progress in Liver
Surgery and Transplantation)”.

Konferencje zainaugurowata odbywajaca sie w Centrum Dy-

daktycznym sesja jubileuszowa po$wigcona 100-leciu istnienia

| oraz Il Katedry i Kliniki Chirurgicznej, powstatych na Wydziale

Lekarskim Uniwersytetu Warszawskiego. Uroczystos¢ otwar-

ciapoprowadzit prof. Krzysztof Zieniewicz — Kierownik Katedry

i Kliniki Chirurgii Ogdlnej, Transplantacyjnej i Watroby,

a swojg obecnoscig zaszczycili ja przedstawiciele wtadz

rektorskich i dziekanskich naszej Uczelni: Prorektorzy

— prof. Krzysztof J. Filipiak (reprezentujacy Rektora WUM

prof. Mirostawa Wielgosia), prof. Jadwiga Turto, prof.

A2 Andrzej Deptata, Dziekan | WL prof. Pawet Wtodarski,

—a Dziekan WLD prof. Elzbieta Mierzwinska-Nastalska, Dziekan WF

Prof. Dr. med. LEOM KRYMSKI prof. Piotr Wroczynski, Dziekan WNoZ prof. Piotr Matkowski, Pro-

= cxale wyhdndor. dziekani: dr hab. Przemystaw Kunert (I WL), prof. Bozena Werner

Prof. Leon Krynski — pierwszy Kierownik | Katedry i Kliniki (I'WL), prof. Kazimierz Szopinski (WLD), prof. Katarzyna Koziak
Chirurgicznej. Zrédfo: ,Album podobizn i karykatur”, (WNo2), dr hab. Joanna Gotlib (WNoZ), prof. Maciej Stodkow-

Warszawa 1927 . . . A .
ski (CKP). Przybyli takze: prof. Henri Bismuth — doktor honoris

causa naszej Uczelni z 2001 roku, pionier przeszczepien watroby;,
Gtowny Inspektor Sanitarny Jarostaw Pinkas, Senator RP Tomasz Grodzki, Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej prof.
Andrzej Matyja, Prezes Warszawskiej Okregowej Izby Lekarskiej dr tukasz Jankowski. W auli zasiedli ponadto byli
Rektorzy naszej Alma Mater: prof. Tadeusz Tottoczko i prof. Leszek Paczek, Prezes Stowarzyszenia Wychowankow
Warszawskiej Medycyny i Farmacji prof. Mieczystaw Szostek oraz cztonkowie rodziny prof. Jerzego Szczerbania:
zona Eugenia wraz z synami Andrzejem i Piotrem. Zaproszenie przyjeli konsultant krajowy w dziedzinie transplanto-
logii klinicznej prof. Lech Cierpka, konsultant mazowiecki ds. transplantologii prof. Stawomir Nazarewski (Kierownik
Katedry i Kliniki Chirurgii Ogolnej, Naczyniowej i Transplantacyjnej WUM), a takze byli i obecni cztonkowie licznych
towarzystw naukowych.

Prof. Krzysztof J. Filipiak odczytat obszerne fragmenty listu Jego Magnificencji skierowanego do profesorow
Krzysztofa Zieniewicza oraz Stawomira Nazarewskiego. ,Katedra i Klinika Chirurgii Ogoélnej, Transplantacyjnej i Wa-
troby oraz Katedra i Klinika Chirurgii Ogoélnej, Naczyniowej i Transplantacyjnej to od poczatku istnienia symbole
kompetenciji i perfekcji w leczeniu, rozwoju medycyny, ale takze szczegodlnej atmosfery panujgcej miedzy cztonkami
zespotu oraz zyczliwosci wobec pacjentéw i ludzi. Historia tych Katedr i Klinik to czas nieustannego rozwoju. Przez
te wszystkie lata zespoty w nich dziatajgce stawialy sobie wcigz nowe, czgsto wyprzedzajgce swoje czasy, ambitne
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Od lewej: prof. Pawet Wiodarski, prof. Piotr Wroczyriski Od prawej: prof. Krzysztof J. Filipiak, prof. Katarzyna Koziak, prof. Elzbieta
Mierzwinska-Nastalska, prof. Mieczystaw Szostek, prof. Jadwiga Turfo,
prof. Andrzej Deptata

cele, ktére wyznaczaty kierunki w rozwoju chirurgii i posuwaty swiat medyczny do przodu” — napisat prof. Miro-
staw Wielgos. Na potwierdzenie swych stow przywotat wydarzenia z ostatnich miesigcy, ktére zostaty zrealizowane
w Klinikach prof. Zieniewicza i prof. Nazarewskiego, jak: 2000. przeszczepienie watroby, pierwsze w Polsce jedno-
czasowe przeszczepienie serca i watroby, pierwsze w Polsce i Europie unikatowe i nowatorskie zabiegi endoskopo-
we dotyczgce tagodnych i nowotworowych schorzen przewodu pokarmowego, pionierskie implantacje stentgraftow
z rekawami do tuku aorty.

Na zakonczenie prof. Krzysztof J. Filipiak wreczyt prof. Henriemu Bismuthowi Medal im. Tytusa Chatubinskiego
przyznany ,w gescie uznania dla wybitnych osiagnie¢ naukowych i klinicznych o wymiarze swiatowym w transplan-
tologii i chirurgii watroby oraz za ogromne zastugi dla polskiej transplantologii”.

Podczas ceremonii otwarcia okolicznosciowe przemoéwienia wygtosili: prof. Andrzej Matyja — Prezes Naczelnej
Rady Lekarskiej, dr tukasz Jankowski — Prezes Warszawskiej Okregowej Izby Lekarskiej, prof. Krzysztof Pasnik
— Prezes Zarzadu Gtéwnego Towarzystwa Chirurgow Polskich oraz prof. Piotr Przybytowski — Prezes Zarzagdu Giow-
nego Polskiego Towarzystwa Transplantacyjnego.

Na czes¢ plenarng ziozyly sie wystgpienia: prof. Stawomira Nazarewskiego (,Historia chirurgii akademickiej
w Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Warszawskiego 1918-1945 i Akademii Medycznej 1945-1975”), prof. Jacka
Szmidta — Kierownika Katedry i Kliniki Chirurgii Ogolnej, Naczyniowej i Transplantacyjnej w latach 1999-2014 (,,Dzieje
I Kliniki Chirurgicznej — wspotczesnie”), prof. Tadeusza Wréblewskiego — Katedra i Klinika Chirurgii Ogolnej, Transplan-
tacyjnej i Watroby (,Dzieje Il Kliniki Chirurgicznej — wspotczesnie”). Ponadto prof. Henri Bismuth w referacie ,How
Liver Transplantation Entered in Liver Surgery” omoéwit wptyw chirurgii transplantacyjnej na chirurgie watroby, zas
prof. Piotr Kasprzak z Kliniki Chirurgii Naczyh Uniwersytetu Medycznego w Regensburgu wygtosit wykfad ,Ewolucja
chirurgii naczyniowej — od metod otwartych do wspétczesnych technologii wewnatrznaczyniowych”.

Ostatnig cze$¢ spotkania poswiecono wspomnieniu dwoch wybitnych chirurgdéw i transplantologdéw: zmartego
w tym roku prof. Jerzego Szczerbania — Rektora naszej Uczelni w latach 1979-1981, Kierownika Kiliniki Chirurgii Ogol-
nej i Choréb Watroby w latach 1979-1989 oraz urodzonego przed 80 laty, a zmartego w 2010 roku prof. Bogdana
Michatowicza.

Pozostate dwa dni konferencji odbywaly sie w Hotelu Sound Garden. Ztozyly sie na nie sesje: Przeszczepienie
watroby, Diagnostyka i leczenie HCC (raka watrobowokomorkowego), Diagnostyka i leczenie chirurgiczne chorych
z cholangiocarcinoma, Leczenie immunosupresyjne po transplantacji watroby, Kalectwo droég zofciowych, Leczenie
przerzutow nowotworowych do watroby. W trakcie sesji zamykajgcej sympozjum powotano Polski Oddziat Europej-
skiego Towarzystwa Drég Zotciowych i Trzustki (Polish Chapter of the European-African Hepato-Pancreato-Biliary
Association).

Cezary Ksel
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Prof. Krzysztof Zieniewicz wspomina prof. Bogdana Michatowicza Od prawej: prof. Stawomir Nazarewski, prof. Tadeusz Totfoczko
i prof. Ireneusz Nawrot

Prof. Andrzej Matyja — Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej (fragment przemowienia wygtoszonego podczas sesji jubileuszowej
poswieconej 100-leciu istnienia | i [l Katedry i Kliniki Chirurgicznej)

,Swietujac 100-lecie odzyskania niepodlegtosci przez Polske, obchodzimy takze inny piekny jubileusz — 100-lecie chirurgii akade-
mickiej na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym. Méwigc o jubileuszu 100-lecia chirurgii akademickiej w Warszawskim Uniwer-
sytecie Medycznym, pragne zarazem przypomnieé, ze dzieje chirurgii polskiej majg juz prawie 240 lat, liczagc od momentu, gdy
w 1779 roku w Krakowie, w wyniku reformy uczelni przeprowadzonej przez Hugona Kottataja, utworzono Katedre Anatomii, Chi-
rurgii i Pofoznictwa, gdzie pierwszym szefem byt prof. Rafat Czerwiakowski. Wydziat Akademicko-Lekarski w Warszawie powotano
nieco pozniej, w 1809 roku, dzieki inicjatywie m.in. Stanistawa Staszica. Na dziatalnosci obu uczelni pietno odcisnaf okres zaboréw.
Byfo ono mniej wyrazne w Krakowie, gdzie caty czas dziatat Uniwersytet, ktory od potowy XIX wieku nazywany jest Jagiellonskim,
i funkcjonowat wraz z Wydziatem Lekarskim i Katedrg Chirurgii. Z kolei w Warszawie w konsekwencji powstan niepodlegfosciowych
zamykano uczelnie, tworzono nowe, z jezykiem rosyjskim jako wyktadowym. Dopiero odzyskanie przez Polske niepodlegtosci
w 1918 roku zmienito catkowicie sytuacje. W Warszawie powstat wowczas Uniwersytet z Wydziatem Lekarskim oraz | i Il Katedrg
Chirurgii. Od tego czasu datujg sie juz stuletnie dzieje chirurgii akademickiej na Uniwersytecie Warszawskim, obecnie Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym. Rafat Czerwiakowski, Ludwik Bierkowski, Jan Mikulicz-Radecki, Ludwik Rydygier, Maksymilian Rutkow-
ski, Franciszek Kijewski, Antoni Lesniowski, Zygmunt Radlinski, Jan Oszacki, Jan Nielubowicz, Jerzy Szczerban — to tylko niektorzy
ze stynnych profesoréw, ktorzy na przestrzeni lat dziatali na obu uniwersytetach, w Krakowie i w Warszawie. Dzigki wspotpracy tych
czotowych osrodkow polskich moglismy wtedy, jako mtodzi asystenci, jak ja i moi koledzy z Warszawy, a obecnie profesorowie,
nawigza¢ wspotprace, ktora trwa nadal i jestem przekonany, ze bedzie rozwija¢ sie w przysztosci. Nie ma nic w cztowieku, co by-
toby lepsze ponad rozum — Nil est in homine bona mente melius. Tak brzmi stynne motto zapisane na drzwiach domu kronikarza
Jana Dtugosza w Krakowie przy ul. Kanonicznej. Fotografia portalu z tym wfasnie napisem wisiata w Klinice prowadzonej przez
prof. Jana Nielubowicza, a po remoncie — w gtéwnym holu Kliniki. Niech to stynne motto bedzie przyktadem Scistych zwigzkéw
Warszawy i Krakowa.”

Wreczenie prof. Henriemu Bismuthowi Medalu im. Tytusa Chatubiriskiego Od leweyj: prof. Andrzej Matyja, prof. Piotr Przybytowski, prof. Krzysztof Zieniewicz,
dr tukasz Jankowski, prof. Krzysztof Pasnik
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Kierownicy Katedry i Kliniki Chirurgii Ogoélnej,
Naczyniowej i Transplantacyjnej
(pierwsza nazwa — | Katedra i Klinika Chirurgiczna):

prof. Leon Krynski (1918-1920),

prof. Antoni Lesniowski (1920-1936),
prof. Zbigniew Radlinski (1936-1939),
dr Marian Stefanowski (1939-1944),
prof. Tadeusz Butkiewicz (1945-1958),
prof. Jan Nielubowicz (1959-1986),
prof. Stanistaw Zajac (p.o. 1986-1987),
prof. Tadeusz Tottoczko (1987-1999),
prof. Jacek Szmidt (1999-2014),

prof. Stawomir Nazarewski (od 2014).

Od lewej: prof. Pawet Paluszkiewicz, prof. Wiodzimierz Otto

Kierownicy Katedry i Kliniki Chirurgii Ogoélnej,
Transplantacyjnej i Watroby
(pierwsza nazwa — |l Katedra i Klinika Chirurgiczna):

prof. Franciszek Kijewski (1918-1919),
prof. Antoni Lesniowski (1919-1920),
prof. Zbigniew Radlinski (1920-1936),
prof. Adolf Wojciechowski (1937-1944),
prof. Jan Mossakowski (1948-1959),
dr hab. Jerzy Manicki (p.o. 1959-1960),
prof. Zdzistaw tapinski (1960-1980),
prof. Jerzy Szczerban (1980-1991),
prof. Andrzej Karwowski (1991-1998),
prof. Marek Krawczyk (1998-2016),
prof. Rafat Paluszkiewicz (p.o. 1.10-31.12 2016),
prof. Krzysztof Zieniewicz (od 2017).

Prof. Pawet Nyckowski omdwit rozwdj osrodka przeszczepien watroby

Prof. Leszek Paczek Prof. Franciszek Kijewski — pierwszy Kie-
rownik Il Katedry i Kliniki Chirurgicznej
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Awanse, nagrody

* Dr Aleksandra Wesotowska (Klinika Neonatologii) zostata laureatkg nagrody za wybitne osiggniecia naukowe lub naukowo-
-techniczne, przyznawanej przez Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego Jarostawa Gowina. Wyrdznienie jest zwigzane z promo-
cja karmienia piersig i badaniami nad terapig zywieniowg wczesniakow.
* Prof. Krystian Jazdzewski (Kierownik Zaktadu Medycyny Genomowej) zostat laureatem plebiscytu Innowatory WPROST 2018
w kategorii ,Nauka” za opracowanie nowatorskiej metody sekwencjonowania genow.
* Dr Ewa Trzepla (Prezes Zarzagdu Centrum Medycznego WUM) zostata laureatkg konkursu Wiktoria 2018, ktérego organizato-
rem jest Fundacja WIP (Warto Im Pomoc) we wspofpracy z samorzgdem terytorialnym i gospodarczym z terenu Rzeczpospolitej
Polskiej. Dr Ewa Trzepla otrzymata tytut Superwiktoria — manager roku w branzy medyczne;j.
* Dr hab. Piotr Henryk Skarzynski (Zaktad Niewydolnosci Serca i Rehabilitacji Kardiologicznej) zostat ponownie wybrany do
Zarzgdu Miedzynarodowego Towarzystwa Telemedycyny i e-Zdrowia na kadencje 2019-2021. Bedzie petnit funkcje wiceprze-
wodniczgcego i reprezentanta czionkoéw instytucjonalnych International Society for Telemedicine & eHealth.
* Amerykanskie Towarzystwo Fizjologiczne wyrdznito nagrodg APSselect artykut pt. ,,Chronic, low-dose TMAO treatment redu-
ces diastolic dysfunction and heart fibrosis in hypertensive rats”, opublikowany w czasopismie ,American Journal of Physiology
— Heart and Circulatory Physiology”, opisujgcy badania prowadzone pod kierunkiem dr. hab. Marcina Ufnala z Zakfadu Fizjologii
i Patofizjologii Eksperymentalnej. W zespole naukowcéw prowadzgcych badania znajdujg sie — z Zaktadu Fizjologii i Patofi-
zjologii Eksperymentalnej: lek. wet. Tomasz Hu¢, dr Adrian Drapata, Marta Gawrys, dr Marek Konop, Klaudia Bielinska,
Ewelina Zaorska, Emilia Sambrowska; z Kliniki Immunologii, Transplantologii i Chorob Wewnetrznych: Aleksandra
Wyczatkowska-Tomasik i prof. Leszek Paczek oraz prof. Michat Dadlez ze Srodowiskowego Laboratorium Spek-
trometrii Mas, I1BB PAN.
* Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego opublikowato listg uczelni, ktére uzyskaty wsparcie finansowe
w ramach programu ,Regionalna Inicjatywa Doskonatosci”. Wéroéd beneficjentow znalazt sie WUM i projekt
pt. ,Strategia rozwoju badan naukowych w dziedzinie immunoonkologii ((ONKO)”, ktérego kierownikiem
jest prof. Jakub Gotab z Zaktadu Immunologii.
» Zarzad Studenckiego Towarzystwa Naukowego WUM ogtosit nazwiska 13 laureatéw Ziotej Odznaki
STN dla wybitnych absolwentéw WUM za cafoksztatt pracy naukowej realizowanej podczas trwania stu-
diow. Ztote Odznaki STN otrzymali absolwenci | Wydziatu Lekarskiego (lek. Monika Gawatko — najwieksza
liczba punktow, lek. Agnieszka Segiet, lek. Magdalena Zgliczynska, z domu Ciebiera, lek. Wiktor Paskal,
lek. Piotr Stepinski, lek. Piotr Konopelski, lek. Magdalena Czerwinska, lek. Kacper Petka, lek. Paulina Tala-
rowska); Il Wydziatu Lekarskiego (lek. Alicja Krejner, lek. tukasz Biatek), Wydziatu Lekarsko-Dentystycznego
(lek. dent. Daniel Surowiecki) i Wydziatu Nauki o Zdrowiu (mgr Kinga Kalita-Kurzynska).
* SKN Ortopedii Rekonstrukcyjnej i Onkologicznej zdobyto 1. miejsce w 6smej edycji konkursu StRuNa 2018
w kategorii ,Debiut roku”. Opiekunem kota jest dr hab. Pawet tegosz , a Przewodniczacym — Maciej Otworowski.
» Warszawski Uniwersytet Medyczny otrzymat Ill nagrode (ex aequo z Politechnikg Gdanska) podczas Xl edycji
konkursu na Najbardziej Prodoktorancka Uczelnig — PRODOK 2018.
» Katedra i Klinika Potoznictwa, Chorob Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej, kierowana przez prof. Wiodzimierza
Sawickiego, otrzymata Certyfikat Akredytacyjny przyznawany przez European Board and College of Obstetrics and Gynaeco-
logy potwierdzajacy najwyzsze, europejskie standardy leczenia oraz szkolenia podyplomowego w Klinice.
* Narodowe Centrum Nauki rozstrzygneto kolejng edycje konkursow OPUS i PRELUDIUM. W grupie projektow, ktére uzyskaty
wsparcie finansowe, znalazto sie 5 prowadzonych przez naszych badaczy.
Projekty wyrdznione w konkursie OPUS:
- ,Rola sygnatowania purynergicznego w ukfadzie krwiotworczym”, kierownik projektu: prof. Mariusz Zdzistaw Ratajczak
(I Wydziat Lekarski);
- ,Zbadanie roli limfocytdw regulatorowych i 2,3-dioksygenazy indoloaminy w progres;ji i ksztattowaniu immunosupresyjnego
mikrosrodowiska przewlektej biataczki limfocytowej”, kierownik projektu: dr Angelika Muchowicz (I Wydziat Lekarski);
- ,Czy zwigzki pochodzenia naturalnego wspomagaja leczenie zakazen uktadu moczowego?”, kierownik projektu: dr hab.
Sebastian Granica (Wydziat Farmaceutyczny).
Projekty wyréznione w konkursie PRELUDIUM:
- ,Badanie zmian przepuszczalno$ci bariery jelitowej po transplantaciji komoérek macierzystych”, kierownik projektu: lek. Mar-
tyna Matgorzata Tyszka (I Wydziat Lekarski);
- ,Wptyw ibuprofenu na potencjat immunomodulacyjny i regeneracyjny ludzkich mezenchymalnych komoérek zrebu szpiku
kostnego”, kierownik projektu: mgr Agnieszka Kulesza (I Wydziat Lekarski).
» Kacper Stepniak i Anna Wawszczak staneli na podium podczas 55. Varsoviady — Igrzysk Studentow Pierwszego Roku. Oboje
startowali w konkurencjach ptywackich. Kacper Stepniak zdobyt 2 ztote medale (50 m stylem dowolnym oraz 50 m stylem mo-
tylkowym), a Anna Wawszczak — brazowy medal (50 m stylem motylkowym).
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Spotkanie Komisji ds. Jakosci Ksztatcenia

24 pazdziernika na naszej Uczelni odbyto sie spo-
tkanie cztonkow Uniwersyteckiej Komisji ds. Jako-
sci Ksztatcenia na Kierunku Lekarskim, ktorej Prze-
wodniczacym jest prof. Janusz Morys z Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego. Warszawski Uniwersytet
Medyczny reprezentowat prof. Marek Kulus, ktory
w kadencji 2017-2020 petni funkcje Zastepcy Prze-
wodniczacego. Podczas spotkania przedstawiono
i oméwiono wnioski z wizytacji przeprowadzonych
na kierunkach lekarskich na Gdanskim Uniwersyte-
cie Medycznym, w Collegium Medicum Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego w Krakowie oraz na Wydziale
Wojskowo-Lekarskim Uniwersytetu Medycznego
w todzi, a nastgpnie gtosowano nad przyznaniem =

certyfikatow jakosci dla wizytowanych w paz- - - ¢ ’\j’ﬂ
dzierniku kierunkow. Od lewej: prof. Janusz Morys, prof. Marek Kulus

Nowi cztonkowie Zarzgdu STN WUM

24 pazdziernika odbylo sie walne zgromadzenie Studenckiego Towarzystwa Na-
ukowego WUM, podczas ktérego zostali wybrani nowi cztonkowie Zarzadu STN na
kadencje 2018-2020. Zostali nimi: Marta Kiziak (Prezes elekt) oraz Zuzanna Stem-
plewska, Maciej Kostewicz, Jakub Marek, Zuzanna Znajdek, Paulina Makosa, Wik- STN
toria Rézanowska, Ewa Jozefik, Tina Choroszun, Olga Ptaza, Mateusz Kaczmarski WU M
(cztonkowie Zarzadu elekci).

Podziekowania dla prof. Borszewskiej-Kornackie)

25 pazdziernika Pierwsza Dama RP Agata Kornhauser-Duda, wtadze naszej Uczelni oraz pracownicy Szpitala Klinicz-
nego im. ks. Anny Mazowieckiej w Warszawie spotkali si¢ w placowce przy ul. Karowej, aby wspolnie ztozy¢ podzigkowania

i przekaza¢ wyrazy uznania dla dokonan prof. Marii Katarzyny Borszewskiej-Kornackiej — wybitnego specjalisty neonatologa,
Prezesa Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego, ktéra po 40 latach pracy podijeta decyzje o zakonczeniu kariery zawodowej
i przejéciu na emeryture. Oprocz Pierwszej Damy na spotkanie przybyli m.in.: Rektor WUM prof. Mirostaw Wielgo$, Dziekan | WL
prof. Pawet Wtodarski, Dyrektor Szpitala Klinicznego im. ks. Anny Mazowieckiej Ewa Piotrowska, Prodziekan | WL prof. Krzysz-
tof Czajkowski, Prodziekan ds. Kierunku Potoznictwo
WNoZ prof. Piotr Wegrzyn. Podczas uroczystosci
Rektor wreczyt prof. Marii Katarzynie Borszewskiej-
-Kornackiej Medal im. Tytusa Chatubinskiego, ktory
zostat przyznany za zastugi dla polskiej neonatologii.
Prof. Maria Katarzyna Borszewska-Kornacka przez 18
lat byta zwigzana z Klinikg Neonatologii i Intensywnej
Terapii Noworodka.

Rektor prof. Mirostaw Wielgos wrecza medal
prof. Marii Katarzynie Borszewskiej-Kornackiej
— fot. Grzegorz Jakubowski/KPRP
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Biblioteka XXI wieku

Biblioteka Gtéwna WUM oraz Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich (SBP) zorganizowaly 25 i 26 pazdziernika ogolnopolska
konferencje ,Biblioteka XXI wieku — nowoczesna architektura, funkcjonalne wyposazenie, pomystowe aranzacje” poswigcong
wykorzystaniu przestrzeni bibliotecznej. W imieniu organizatorow spotkanie otworzyty Dyrektor Biblioteki Gtoéwnej WUM Irmina
Utrata oraz Przewodniczaca SBP Joanna Pasztaleniec-Jarzynska.
Zaproszenie do wzigcia udzialu w wydarzeniu przyjeli m.in. Elz-
bieta Stefanczyk — honorowy czionek i byta przewodniczaca SBPR,
a zarazem pomystodawczyni konferencji, Matgorzata Kurek — przed-
stawicielka Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Grazyna
Kristensen-Spiechowicz — Wicedyrektor Biblioteki Narodowej oraz
Jakub Paczesnik — przedstawiciel Instytutu Ksiazki. Zorganizowano
6 sesji tematycznych, podczas ktérych analizowano zmiany zachodza-
ce w bibliotekach szkolnych, pedagogicznych i miejskich. Zastanawia-
no sig, jak przeobrazi¢ przestrzen biblioteczng, aby stata sig¢ miejscem
otwartym dla wszystkich, a takze spetniata rolg lokalnego centrum
edukacji i kultury. Omoéwiono zmiany zachodzace w akade-

mickich bibliotekach medycznych.

Od lewej: Irmina Utrata i Joanna Pasztaleniec-Jarzyriska

27 listopada Samorzad Studentow WUM
po raz kolejny zorganizowat ,Medyczne
Powazki. Dzieh Pamigci o Zmarlych Me-
dykach”. Podobnie jak w roku ubiegtym,
wydarzenie przybrato forme aktywizu-
jaca studentow, licealistow i pracowni-
kéw naszej Uczelni. Uczestnikdw zache-
cano nie tylko do sprzatniecia grobdéw
zmartych medykéw (lekarzy, farmaceutow
i przedstawicieli innych zawoddéw medycznych),
ale tez do blizszego poznania ich sylwetek.

Medyczne Powagzki

-

Fot. Matgorzata Zak

Wykiad dla licealistow

30 pazdziernika w XVII LO z Oddziatami Dwujgzycznymiim. A. F. Modrzew-
skiego odbyt sie wyktad przeznaczony dla uczniéw szkoét uczestniczacych
w programie patronackim WUM. Dr hab. Filip M. Szymanski z | Katedry
i Kliniki Kardiologii wygtosit wyktad ,Smog, zanieczyszczenie powietrza
icoztego wynika dlalekarza?”, poswigcony najwazniejszym obecnie czyn-
nikom ryzyka sercowo-naczyniowego wg WHO, czyli: nadci$nieniu tetni-
czemu, nikotynizmowi, wysokiemu stezeniu glukozy i cholesterolu oraz
zanieczyszczeniu powietrza. Omawiajac je, odwotat si¢ zaréwno do naj-
nowszej wiedzy medycznej, jak i swoich doswiadczen z praktyki lekarskie;.
Zwrécit uwage m.in. na kwestie zwigzane z zagrozeniami wynikajacymi
z zazywania dopalaczy, obowigzujaca klasyfikacja nadcisnienia tetnicze- s '
go w Polsce i USA oraz niesubordynacijg pacjentéw skutkujgca zaburze- Dr hab. Filip M. Szymariski
niem procesu terapeutycznego.
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Wsparcie psychologiczne w ratownictwie medycznym

6 listopada w Centrum Dydaktycznym odbyta sie VI ogélno-
polska konferencja naukowo-szkoleniowa poswigcona wpar-
ciu psychologicznemu w ratownictwie medycznym. Zostata
zorganizowana przez Lotnicze Pogotowie Ratunkowe i Za-
ktad Ratownictwa Medycznego WUM. W ceremonii otwarcia
uczestniczyli Dziekan WNoZ prof. Piotr Matkowski oraz Pro-
dziekan ds. Oddziatu Dietetyki i Kierunku Ratownictwo Me-
dyczne WNoZ dr hab. Robert Gatgzkowski. Pierwszg sesje
poswiecono komunikacji w zespole ratunkowym. W drugiej
skupiono si¢ na tematach dotyczacych: skutecznej komu-
nikacji interwencyjnej w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym,
postgpowania z agresywnym poszkodowanym i asertywnosci
w komunikacji. Trzecia sesja objeta zagadnienia wsparcia psy-
chologicznego dla personelu systemu Panstwowego Ratow- Wiadze dziekariskie wraz z organizatorami konferencji
nictwa Medycznego. Wyjasniono m.in., jakie sg objawy

i strategie leczenia w przypadku depresji oraz jak traumatyczne wydarzenia wptywajg na zdrowie pracownikdéw systemu

Panstwowego Ratownictwa Medycznego. Czwartg cze$¢ konferencji poswigcono porozumiewaniu sig¢ z pacjentem

w sytuacjach wyjatkowych, w tym komunikacji z trudnym dzieckiem i jego rodzing oraz osobg z zaburzeniami

otegpiennymi.

Warsztaty z technik artroskopowych

8 listopada studenci Il WL uczestniczacy w zajeciach z zakresu ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu wzig-
li udziat w warsztatach poswieconych technikom artroskopowym wykorzystywanym w leczeniu schorzen
narzadu ruchu. Zajgcia, ktorych inicjatorem byt dr hab. Artur Stolarczyk, poprowadzili dr Tomasz Mitek i dr
Krzysztof Modzelewski z Kliniki Ortopedii i Rehabilitacji. Warsztaty skfadaty sie z cze$ci teoretycznej i prak-
tycznej. W pierwszej z nich oméwiono schorzenia leczone technikg artroskopowa, rodzaje wykonywanych
procedur i instrumentarium wykorzystywane do zabiegéw. W czesci praktycznej prowadzacy udzielili instruk-
tazu, po ktoérym studenci samodzielnie wykonywali elementy zabiegdw artroskopowych za pomoca profesjonal-
nego sprzetu na preparacie zwierzecym. Obok poszerzenia wiedzy, przypomnienia anatomii stawu kolanowego
i poznania praktycznych aspektéw leczenia warsztaty pozwolity na skorelowanie posiadanych przez studentow
informacji z konkretnym dziataniem medycznym majgcym na celu leczenie narzadu ruchu. Kolejne warsztaty, poswie-
cone chirurgii kregostupa, odbyly sig 29 listopada.

Aktywnosc¢ po transplantac)i nerki lub watroby

9 listopada odbyfa sie konferencja naukowo-szkoleniowa ,,Aktywnos$¢ po transplantacji nerki lub watroby i psychofizyczne deter-
minanty udziatu w zyciu spotecznym i zawodowym” po$wiecona czynnikom wptywajacym na zycie spoteczno-zawodowe oséb
po transplantacji nerki lub watroby. Konferencje otworzyta Prodziekan
WNoZ dr hab. Bozena Czarkowska-Paczek — Kierownik Zakfadu Pie-
legniarstwa Klinicznego. Podkreslita, ze w zwigzku z coraz dtuzszym
okresem przezycia po transplantacji celem kompleksowego leczenia za
pomocy przeszczepienia jest nie tylko wydtuzenie zycia, ale tez bardzo
skuteczna rehabilitacja zwiekszajgca szanse na psychospoteczna rein-
tegracje i powr6t do sprawnosci. Podczas pierwszej czesci spotkania
poruszono tematy dotyczace aktywnosci zawodowej oséb po przesz-
czepieniu. W czeséci drugiej skupiono sie na zagadnieniach dotycza-
cych roli fizjoterapeuty w leczeniu po transplantacji i psychologicznych
aspektach powrotu do aktywnosci zawodowe;.

Dr hab. Bozena Czarkowska-Pgczek
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Spotkanie Editors” Club

Od lewej: dr hab. Daniel Mtocicki — koordynator Klubu,
prof. Urszula Demkow, prof. Krzysztof J. Filipiak,
prof. Joanna Domagafta-Kulawik

9 listopada odbyto sie trzecie spotkanie cztonkéw Editors’ Club — grupy
naukowcow naszej Uczelni — redaktorow naczelnych, zastepcéw redakto-
réw naczelnych oraz redaktoréw czasopism z tzw. listy filadelfijskiej. No-
wym stowarzyszonym: prof. Joannie Domagale-Kulawik, prof. Krzysztofowi
J. Filipiakowi, prof. Jackowi Malejczykowi i prof. Leszkowi Szablewskiemu
przekazano listy gratulacyjne od Rektora WUM prof. Mirostawa Wielgosia.
Podczas obrad cztonkowie Klubu podzielili sie doswiadczeniami z pracy
w indeksowanych periodykach, opowiedzieli o swoich sukcesach oraz wy-
zwaniach, ktérym muszg sprostac. Wiele uwagi poswigcono najnowszym
zasadom kategoryzacji czasopism, w tym punktacji ustalonej na podstawie
wskaznika SNIP (Source-Normalized per Paper). Cztonkowie Klubu zdecy-
dowali o oficjalnym odniesieniu si¢ do proponowanych zmian, ktére w ich
opinii dajg powody do niepokoju.

Konferencja z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia

15 listopada w Centrum Dydaktycznym odbyfa sie konferencja ,Rola czynnikdéw infekcyjnych w etiopatogene-
zie nowotwordéw ztosliwych” zorganizowana z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia. W spotkaniu udziat
wzieli: dr Zbigniew Krél — Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia, prof. Andrzej Deptata — Prorektor ds.
Personalnych i Organizacyjnych, prof. Jan Walewski — Dyrektor Centrum Onkologii — Instytutu im. Marii
Skfodowskiej-Curie w Warszawie, dr hab. Joanna Didkowska — Kierownik Zaktadu Epidemiologii i Prewen-

cji Nowotworow i Krajowego Rejestru Nowotwordw, Magdalena Cedzynska — Kierownik Poradni Pomocy
Palagcym, Zakfad Epidemiologii i Prewencji Nowotwordw. W$rod wyktadowcow znalezli sig przedstawiciele
wielu jednostek WUM: Zaktadu Biologii Medycznej, Katedry Biologii Medycznej i Parazytologii, Zaktadu
Biofizyki i Fizjologii Cztowieka, a takze cztonkowie SKN: anatomicznego i dziatajgcego przy Il Katedrze

i Klinice Potoznictwa i Ginekologii. Organizatorami spotkania byty: Warszawski Uniwersytet Medyczny, Zaktad
Epidemiologii i Prewencji Nowotworéw Centrum Onkologii — Instytutu im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warsza-
wie oraz Studenckie Kofo Naukowe ONKOMA dziafajace przy Klinice Gastroenterologii Onkologicznej Cen-
trum Onkologii — Instytucie im. Marii Sktodowskiej-Curie.

Warszawski Uniwersytet Medyczny swietuje 209. urodziny

15 listopada mingfo 209 lat od rozpoczecia akademickiego nauczania medycyny w Warszawie. Z tej okazji Rektor prof.
Mirostaw Wielgos wraz z cztonkami wtadz rektorskich, dziekanskich i administracyjnych WUM ztozyt kwiaty pod kamiennym obe-
liskiem upamietniajgcym jubileusz 200-lecia naszej Uczelni. W 1809 roku lekarze: August Wolff, Jacek Dziarkowski, Jozef Czekier-

ski, Franciszek Brandt oraz asesor
farmacji Jozef Celinski utworzyli w
stolicy Wydziat Akademicko-Lekar-
ski (Akademia Lekarska). Prezesem
wydziatu mianowano Stanistawa
Staszica, a dziekanem - Jacka
Dziarkowskiego. Juz w pierwszym
roku istnienia na Akademii Lekar-
skiej ksztafcito sig 44 studentdéw me-
dycyny oraz 14 — farmacji, a w 1813
roku wreczono 18 osobom pierw-
sze dyplomy.
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Wtadze WNoZ na konferencji w lwano-Frankiwsku

20 listopada przedstawiciele wtadz dziekanskich WNoZ wzigli udziat w V polsko-ukrainskiej konferencji naukowej ,,Ratownic-
two medyczne i medycyna ratunkowa. Zagadnienia zdrowia publicznego i organizacji ochrony zdrowia w Polsce i na Ukra-
inie” odbywajacej sie w Narodowym Uniwersytecie Medycznym w lwano-Frankiwsku. Wydziat Nauki o Zdrowiu reprezentowali:
Dziekan prof. Piotr Matkowski, Prodziekan ds. Oddziatu Zdrowia Publicznego dr hab. Joanna Gotlib, Prodziekan ds. Oddziatu
Dietetyki i Kierunku Ratownictwo Medyczne oraz Kierownik Zaktadu Ratownictwa Medycznego dr hab. Robert Gatazkowski,
dr Grzegorz Michalak i mgr Marcin Podgérski z Zaktadu Ratownictwa Medycznego. W trakcie konferenciji, z my$lg o lekarzach
i felczerach z Ukrainy, odbyly sig szkolenia z postgpowania z pacjentem urazowym. Zajecia prowadzili instruktorzy Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego: Marcin Podgérski, Patryk Rzonca, Stanistaw Swiezewski i Daniel Celifski.

Licealiscl wysfuchall wyktadu prof. Zieniewicza

20 listopada w Il LO z Oddziatami Dwujezycznymi im. Stefana Batorego odbyt sie wykiad prof. Krzysztofa Zieniewicza (Kie-
rownika Katedry i Kliniki Chirurgii Ogolnej, Transplantacyjnej i Watroby) pt. ,Transplantacja narzadéw — wybrane problemy”.
Wsréd poruszanych zagadnienh znalazly sie: historia transplantologii, obecne w kulturze na przestrzeni wiekédw motywy zmian
w ludzkim ciele, najnowsze dane dotyczace liczby zy-
jacych na $wiecie 0sOb z przeszczepionymi narzg-
dami, regulacje prawne oraz bariery hamujgce
rozwdj transplantologii. Pochylajac sig nad kwe-
stiami etycznymi, prof. Krzysztof Zieniewicz
omowit definicje $mierci, przyblizyt zasade
zgody domniemanej na pobranie narzadow,
a takze scharakteryzowat postawy spotfecz-

ne wobec transplantaciji.

Przemawia prof. Krzysztof Zieniewicz

Wizyta ksiecla koronnego malezyjskiego stanu Perlis

21 listopada Warszawski Uniwersytet Medyczny goscit delegacje wtadz University of Malaysia Perlis, ktérej prze-

wodniczyt Jego Ksigzgca Wysokos¢ ksigze koronny malezyjskiego stanu Perlis — Tuanku Syed Faizuddin Putra
Jamalullail. JKW przybyt w towarzystwie corki oraz oficjalnej delegacji z University of Malaysia Perlis, w sktad kt6-
rej weszto takze 32 studentéw. Reprezentanci malezyjskiej uczelni spotkali si¢ w Centrum Dydaktycznym z wia-
dzami WUM oraz studentami English Division pochodzacymi z Malezji. Gospodarzem byta reprezentujgca Rektora
prof. Bozena Werner — Prodziekan ds. Oddziatu Nauczania w Jezyku Angielskim Il WL, a ws$rod gosci znalazta sie
JE Ambasador Malezji Chitry Devi Ramiah. Pani Profesor podkreslita sukcesy studentéw z Malezji, ktorzy podijeli ksztatcenie na
WUM. Jak zauwazyta, sg oni czesto najlepsi na swoim
roku. Przyktadem moze by¢ dr Nor Syahairah Mohd
Nor Norul - najlepsza studentka medycyny 2017 roku
i laureatka Medalu ,,Ztoty Laur Absolwenta”. Wyrdznie-
ni za wyniki w nauce zostali takze dr Nur Aini Sharkhan
i dr Mohamad Amirul Akram Mashum. Przewodniczaca
Samorzadu Studenckiego English Division (EDSG)
Elwira Bukowiecka wspomniata o osobach zaanga-
zowanych w dziatalno$¢ samorzadu: Jannush Nathan
jest sekretarzem EDSG, Shasmeeta Dhevyia jest koor-
dynatorem mediow spotecznosciowych, a Mira Odes-
sa petni funkcje skarbnika EDSG.

Pamigtkowa fotografia gosci i gospodarzy spotkania
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Echokardiografia fotorealistyczna

Operatorzy wykonujgcy
zabieq (fot. | Katedra
i Klinika Kardiologii)

23 listopada zespét | Katedry i Kliniki Kardiologii, kierowanej przez prof. Grzegorza Opolskiego, jako pierwszy w Polsce wy-
korzystat nowatorskg technike echokardiografii fotorealistycznej w czasie redukcji stopnia niedomykalnosci mitralnej za
pomocag przezskérnego zabiegu ,brzeg do brzegu”. 59-letni pacjent z ciezka, objawowa, funkcjonalng niedomykal-
noscig mitralng nie mogt by¢ poddany klasycznemu zabiegowi kardiochirurgicznemu z powodu bardzo wysokiego
ryzyka operacyjnego. W czasie przeprowadzonej procedury do wizualizacji serca wykorzystano fotorealistyczne,
trojwymiarowe obrazowanie serca w czasie rzeczywistym. Technika ta, bedaca najnowocze$niejszym sposo-
bem prezentacji echokardiograficznej, jest dostepna na swiecie od wrzesnia 2018 roku. Zabieg przezskor-
nej plastyki mitralnej metodg ,brzeg do brzegu” przeprowadzit zesp6t w sktadzie: operatorzy — dr Arka-
diusz Pietrasik i dr Adam Rdzanek, dr Piotr Scisto — nawigacja echokardiograficzna oraz dr Tadeusz Bering

— kardioanestezjologia. Niedomykalnos$¢ zastawki mitralnej zmniejszono z cigzkiej do sladowej za pomocg

1 zapinki Mitraclip (Abbott).

| Kongres Krajowej Izby Fizjoterapeutow

24 listopada w Centrum Dydaktycznym odbyt sie | Kongres Krajowej Izby Fizjoterapeutéw FIZJOTERAPIA 2.0
przygotowany pod hastem ,Przekraczajac prég nowych wyzwan”. Ceremonig otwarcia uswietnili m.in.: Dziekan
Il WL prof. Marek Kuch, Prodziekan ds. Oddziatu Fizjoterapii Il WL dr hab. Dariusz Biafoszewski, dr hab. Maciej Kraw-
czyk — Prezes Krajowej Izby Fizjoterapeutow. Byto to najwigksze wydarzenie w historii polskiej fizjoterapii. Wzigto w nim
udziat niemal 1000 osob, a organizatorzy przygotowali 30 warsztatow i 10 sesji tematycznych prowadzonych przez 50 pre-
legentéw. Podczas kongresu zaprezentowano najnowsze mozliwosci wspofczesnej fizjoterapii i perspektywy jej rozwoju, pod-
kreslano, ze brak fizjoterapii jako
koncowego etapu terapii generuje
w konsekwencji wigksze koszty
niz skorzystanie z niej.

Goscie, organizatorzy
oraz uczestnicy kongresu
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Sesja naukowa poswiecona pamiec prof. Andrzeja Trzebskiego

28 listopada w Szpitalu Pediatrycznym odbyta sie sesja naukowa poswigcona
pamieci prof. Andrzeja Trzebskiego — zmartego w 2017 roku wybitnego fizjologa,
bytego Dziekana Wydziatu Lekarskiego (1973-1975), Prorektora naszej Uczel-
ni (1981-1984), Kierownika Katedry i Zakfadu Fizjologii Cztowieka (1967-1998).
Wydarzenie poprowadzit prof. Mieczystaw Szostek. Spotkanie zaszczycity swo-
ja obecnoscig wiadze Uczelni: Rektor prof. Mirostaw Wielgo$, Prorektorzy prof.
Barbara Gornicka, prof. Krzysztof J. Filipiak, Dziekan | WL prof. Pawet Wtodar-
ski. Przybyli réwniez m.in. prof. Marek Krawczyk — byty Rektor WUM, prof. Wi-
told Ruzytto — Dziekan Wydziatu Nauk Medycznych PAN, doktor honoris causa
WUM z roku 2017, dr Adam Tyszkiewicz — Dyrektor Muzeum Historii Medycyny.
Swoje prezentacje wygtosili: prof. Mirostaw Wielgos, prof. Ewa Szczepanska-
-Sadowska, prof. Gianfranco Parati, prof. Krzysztof Narkiewicz, prof. Aleksander
Prejbisz, prof. Andrzej Januszewicz. Zaprezentowano dokumenty zwigzane z prof.
Andrzejem Trzebskim pochodzace ze zbiorow Muzeum Historii Medycyny WUM.

Prof. Ewa Szczepariska-Sadowska, w tle od lewej:
prof. Gianfranco Parati, prof. Krzysztof Narkiewicz

Dyrektor ds. Lecznictwa Szpitala Pediatrycznego r"
WUM, Kierownik Kliniki Neonatologii dr hab.
Bozena Kociszewska-Najman oraz Prodziekan
ds. Kierunku Potoznictwo WNoZ prof. Piotr We-
grzyn. Hipotermia terapeutyczna jest obecnie
powszechnie uznawana za standardowg metode
leczenia noworodkéw z umiarkowanym lub cigz-
kim niedotlenieniem okotoporodowym. Dzigki po-
darowanemu urzadzeniu bedzie mozliwe zastosowa-
nie tej metody leczenia zaraz po urodzeniu, co istotnie
zmniejszy ryzyko zgonu, jak réwniez ograniczy ryzyko
wystgpienia pdzniejszych zaburzen w rozwoju dziecka.

28 listopada podczas wizyty w Klinice Neonatologii WNoZ Ambasador Zjednoczonych Emiratéw Arabskich
dr Yousif Eisa Bin Hassan Al-Sabri oraz Pierwsza Sekretarz Ambasady Sawsan Abbas Alalawi przekazali daro-
wizne w postaci specjalistycznego urzgdzenia TecoTherm Neo, wykorzystujgcego hipotermie terapeutyczng
w leczeniu noworodkéw urodzonych w cigzkiej zamartwicy. W spotkaniu udziat wzigli m.in.: Marta Kuczabska

il

Przekazanie urzgdzenia TecoTherm Neo

Bezpieczenstwo pacjenta — procedury | co dale. . |

30 listopada w Centrum Dydaktycznym odbyfa sig IV ogdlnopolska interdyscyplinarna konferencja naukowa pt. ,Bezpieczen-
stwo pacjenta — procedury i co dalej...”. Gtéwnymi organizatorami wydarzenia byty: Zaktad Ekonomiki Zdrowia i Prawa Medycz-
nego oraz Zaktad Pielegniarstwa Spotecznego. Sympozjum otworzyta dr hab. Aleksandra Czerw (Zaktad Ekonomiki Zdrowia
i Prawa Medycznego), a do zgromadzonych zwrdcili sie takze Dziekan WNoZ prof. Piotr Matkowski oraz dr hab. Tomasz Kryczka
(Zaktad Pielegniarstwa Spotecznego). Podczas konferenciji poruszono tematy zwigzane
ze znaczeniem stosowania procedur medycznych i ich braku w systemie bezpieczenstwa
pacjenta. Wiele miejsca poswiecono zdarzeniom niepozgdanym — kwestiom zarzadzania
ryzykiem, doswiadczeniom i rozwigzaniom z praktyki zawodowej oraz systemom zgta-
szania wspomnianych zdarzen. Odrebne miejsce poswigcono bezpieczenstwu pacjenta
jako nowemu przedmiotowi w edukacji studentow oraz pracy zespotéw terapeutycznych
w kontekscie bezpieczenstwa pacjenta. Wsrod wyktadowcdw znalezli sig eksperci zajmuja-
cy sig bezpieczenstwem pacjenta w zakresie prawnym, ekonomicznym i organizacyjnym,
m.in. dr inz. Maciej Lasek (Politechnika Warszawska), prof. Michat Marczak (UM w todzi),
dr Olga Debicka z Wojewddzkiego Szpitala Chirurgii Urazowej $w. Anny.

Dr inz. Maciej Lasek
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Pionierskie zabiegl implantac|i stentgraftu
do aorty brzuszne]

25 pazdziernika zespot lekarzy z Kliniki Chirurgii Ogolnej, Endokrynologicznej i Choréb Naczyn (SPCSK przy ul. Bana-
cha 1a), kierowanej przez prof. Zbigniewa Gatgzke, przeprowadzit drugg i trzecig w Polsce oraz jedng z pierwszych na
Swiecie przetomowg operacje implantacji stentgraftow do tetniakéw aorty brzusznej przy wykorzystaniu gogli rozsze-
rzonej rzeczywistosci (Microsoft HoloLens) — obrazowania holograficznego 3D naczyn pacjenta.

Obie operacje wykonat zesp6t medyczny w sktadzie: dr Matgorzata Szostek, dr Wawrzyniec Jakuczun, dr Natalia Wrze-
sinska i dr Sebastian Willenberg; anestezjolodzy: dr Remigiusz Gelo, dr Barbara Kazanecka oraz Zuzanna Rosa; radiolo-
dzy: Anna Rychlinska i Alicja Myslinska oraz instrumentariuszki: Edyta Gnich i Ewelina Kaminska. Od strony techniczne;j
nad zabiegami czuwali Bartosz Machura i Krzysztof Janc z firmy MedApp z Krakowa.

Pacjentami byli 79-letni mgzczyzna i 74-letnia kobieta z tetniakiem aorty brzusznej, u ktérych wykonano wewnatrzna-
czyniowe leczenie tetniaka — implantacje stentgraftu do aorty brzusznej przy wykorzystaniu w trakcie zabiegu nowa-
torskich gogli z rozszerzong rzeczywisto$cig (stworzonych przez Microsoft HoloLens). Aplikacja medyczna przygo-
towana przez polskg firme MedApp dla Microsoft HoloLens umozliwita obserwacje podczas zabiegu wyswietlanego
w dowolnym miejscu i ufozeniu hologramu z rekonstrukcjg trojwymiarowg naczyn pacjentow. Pomystodawca uzycia
nowoczesnej technologii podczas zabiegu byta dr Natalia Wrzesihska. ,Wykorzystaniem rozszerzonej rzeczywistosci
w chirurgii zainteresowatam sie juz kilka lat temu. Bardzo sig ciesze, ze udato nam sie nawigza¢ wspotprace z firma
MedApp i wykorzystac¢ gogle na bloku operacyjnym. Mysle, ze szczegdlnie w chirurgii naczyniowej, ale takze w innych
zabiegach, jest to przysztos¢” — powiedziata dr Natalia Wrzesinska i dodata: ,Rekonstrukcja 3D anatomii pacjenta
przed operacjg pomaga jg zaplanowac, a podczas operacji pozwala na lepszg orientacje w anatomii. Przy zabiegach
endowaskularnych ma to szczegoélne znaczenie.”

W przysztosci podobne obrazowanie moze utatwia¢ zabiegi wewnatrznaczyniowe oraz skracac ich czas. Dr Sebastian
Willenberg wyjasnia, ze ,podczas operacji matoinwazyjnej gogle HoloLens pozwalajg na precyzyjna, przestrzenng
orientacje w miejscu, ktére dotychczas probowalismy naprawié, pamigtajac badania przedoperacyjne lub monitorujac
ptaski obraz rtg. Wirtualny tréjwymiarowy obraz natozony na manipulowane tkanki pomaga intuicyjnie. Pomyst niby
prosty, ale technologia i praca naukowcow z wielu dziedzin dopiero na to pozwala. Nowe technologie i elektronika roz-
powszechnity sie w codziennym zyciu. Tym bardziej taki postep potrzebny jest dla ratowania naszego zdrowia i zycia.”

Klinika Chirurgii Ogolnej, Endokrynologicznej i Choréb Naczynh zajmuje sie zabiegami wysokospecjalistycznymi w za-
kresie niedokrwienia modzgu i konczyn, tetniakdw aorty, nadcisnienia naczyniowo-nerkowego oraz chirurgii endokrynnej
(zasieg ogolnokrajowy). W ciagu roku w Klinice leczy sie ok. 2300 chorych (w tym ok. 1100 z chorobami naczyn obwo-
dowych). W oddziale pracuje zesp6t bardzo doswiadczonych chirurgdw zapewniajacych wysoki poziom leczenia.

Kilka dni wczesniej podobny zabieg zostat zostat w Szczecinie, réwniez z pomocg i przy wykorzystaniu technologii
firmy MedApp.

Dr Natalia Wrzesinska — Klinika Chirurgii Ogdlnej, Endokrynologicznej i Choréb Naczyn
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Na zdjeciu od lewej: dr Natalia Wrzesinska, dr Sebastian Willenberg, dr Wawrzyniec Jakuczun oraz dr Matgorzata Szostek
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Otwarcie plerwszego na Mazowszu oddziatu transplantaci
komorek macierzystych u dziecl

W Katedrze i Klinice Pediatrii, Hematologii i Onkologii, kierowanej przez prof. Michata Matysiaka, w sierpniu 2018 roku
uruchomiono pierwszy na Mazowszu oddziat transplantacji komorek macierzystych u dzieci. Do tej pory na nowym
oddziale wykonano dwa przeszczepy autologiczne, a do konca roku w planach sg kolejne trzy.

Pierwszag w historii Uczelni autologiczng transplantacje komérek macierzystych u dziecka wykonat zespét leka-
rzy pod kierownictwem prof. Michata Matysiaka, w sktadzie: dr hab. Iwona Malinowska, dr Michat Romiszewski oraz
dr Katarzyna Smalisz.

Katedra i Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii miesci sie w budynku Samodzielnego Publicznego Dzieciecego
Szpitala Klinicznego im. Jézefa Polikarpa Brudzinskiego w Warszawie przy ul. Zwirki i Wigury 63a. Nowo otwarty
oddziat przeszczepiania szpiku, kierowany przez dr hab. lwone Malinowska, jest pierwszym oddziatem transplantaciji
szpiku na Mazowszu i jedynym w potnocno-wschodniej i centralnej czesci Polski. Na oddziale transplantologii znaj-
duje sig: 5 stanowisk przeszczepowych oraz 3 tozka w pracowni aferez i pokoju przygotowawczym. W wyposazeniu
w najnowsza aparature medyczng oddziat wspomogta Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy, ofiarujgc aparaty do
aferezy i fototerapii. Pozostaty sprzet zakupit Warszawski Uniwersytet Medyczny.

Otwarcie oddziatu byto mozliwe dzigki powstaniu nowego Dziecigcego Szpitala Klinicznego w Warszawie
oraz wsparciu wtadz rektorskich WUM, catej dyrekcji Szpitala, pomocy merytorycznej Kliniki Hematologii, Onkolo-
gii i Choréb Wewnetrznych oraz Banku Komorek Krwiotwoérczych i Krwi Pepowinowej, a takze osobistemu zaan-
gazowaniu i pomocy udzielonej przez prof. Wiestawa W. Jedrzejczaka i dr. hab. Grzegorza Basaka — poprzedniego
i obecnego Kierownika Katedry i Kliniki Hematologii, Onkologii i Choréb Wewnetrznych.

Uruchomienie oddziatu transplantacji komérek macierzystych u dzieci jednoczesnie zainaugurowato dziatalnos¢
Pododdziatu Klinicznego Przeszczepienia Szpiku, ktéry dotgczyt do grona 5 oddziatow transplantacyjnych w Polsce
mieszczgcych sie w Poznaniu, Wroctawiu, Lublinie, Bydgoszczy i Krakowie.

Materiaty Katedry i Kliniki Pediatrii, Hematologii i Onkologii

Na zdjeciu od lewej: prof. Michat Matysiak, dr hab. Iwona Malinowska, dr Michat Romiszewski, mgr Joanna
Urbanczyk (pielegniarka), lek. Katarzyna Smalisz
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Plerwsze zabiegl przézcewnikowe] implantaci
zastawkiqonia ptucnego na WUM

W I Klinice Kardiologii we wspotpracy z Klinikg Kardiochirurgii zespo6t operatoréw w skta-
dzie: doc. Zenon Huczek, prof. Tomasz Moszura i dr Radostaw Wilimski wykonat sku-
teczny zabieg przezcewnikowej implantacji zastawki pnia ptucnego w zdegenerowanym
homografcie ptucnym (tzw. PAVTI, pulmonary artery valve transcatheter implantation).
Niedawno Warszawski Uniwersytet Medyczny dotaczyt do grona jedynie kilku osrodkow
w Polsce, gdzie mozliwe jest wykonanie takiego zabiegu u dorostych. U 32-letniego mez-
czyzny (w wywiadzie z wrodzonym zastawkowym zwezeniem aorty, po operacji Rossa
w 12. roku zycia), obecnie z objawami niewydolnosci serca NYHA 1l/Ill, z dostgpu przez
zyte udowa prawg po uprzedniej implantacji stentgraftu stabilizujgcego, wszczepiono do
homograftu biologiczng proteze zastawkowg Melody (Medtronic) 22 mm. Znieczuleniem
pacjenta w trakcie zabiegu kierowata lek. Dorota Komorowska. Obserwowano prawidiowg
funkcje bioprotezy bez niedomykalnosci i jedynie ze sladowym gradientem cisnien (ob-
razowanie okotozabiegowe echo wykonat dr Piotr Scisto, CT/MRI - lek. Karol Zbronski).
Zabieg wykonano 14 listopada 2018 roku. Pacjent zostat wypisany do domu, bez dolegli-
wosci, w pigtej dobie hospitalizacji.

Chorzy z wrodzonymi wadami w obrebie drogi odptywu prawej komory serca (np. z te-
tralogig Fallota, atrezjg tetnicy pfucnej etc.), lub zastawki aortalnej po korekcji operacyj-
nej metoda Rossa w dziecinstwie, niejednokrotnie wymagaja ponownej operaciji juz jako
miodzi dorosli z powodu niewydolnosci homograftu ptucnego. Zabiegi PAVTI sg w takich
sytuacjach metoda leczenia z wyboru, gdyz ryzyko ponownej operaciji klasycznej jest
wysokie. PAVTI pozwala na szybka rehabilitacje i powrot pacjenta do petnej aktywnosci.
Doc. Zenon Huczek

I Klinika Kardiologii
Fot. dr Piotr Scisto

Od prawej: doc. Zenon Huczek, dr Radostaw Wilimski
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Dr hab. n. med. Ewa Widy-Tyszkiewicz
— Katedra | Zakfad Farmakologii Doswiadczalnej I Kliniczne] WUM

Rynek tzw. suplementow diety w Polsce rozwija sie najszybciej w catej Unii Europejskiej, czemu sprzyjajg narzu-
cane wzorce kulturowe. Agresywna reklama informuje o rzekomych zaletach suplementéw, przyczyniajac sie do
ich popularnosci. Jak donosi gazetaprawna.pl, tylko w 2017 roku wprowadzono na polski rynek ponad 15 tysigcy

nowych produktow, a wartos¢ rynkowa wszystkich suplementow w liczbie kilkudziesigciu tysiecy przekroczyta
4 miliardy ztotych. Okazato sie ponadto, ze polscy konsumenci wydajg wigcej pieniedzy na suplementy niz na leki

na recepte, kupujgc rocznie 240 min opakowan.
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Mit: Suplementy sg bezpieczne dla zdrowia, bo sg sprzedawane w aptece.

Prawda: Praktycznie nie podlegaja kontroli (podlega jej tylko pét procenta suplementéw), a wprowadzenie do obrotu
zalezy jedynie od zgtoszenia takiego zamiaru.
Jest to sytuacja wysoce naganna.

Mit: Mozna mie¢ zaufanie do opisu skfadu tych produktow.

Prawda: Nawet sporadyczne inspekcje wskazujg na zafalszowania dawkowania suplementéw i ich rzeczywistego skiadu.
Ograniczone i wyrywkowe kontrole Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zalezg od jej niewielkiej mozliwosci budzetowej. Jest
ona po prostu niedofinansowana.
W ostatnich latach otyto$¢ stata sie swiatowg epidemiag. Zgromadzone dowody wskazujg, ze otytosc¢ jest czynnikiem ryzyka
dlainnych chordéb, takich jak: cukrzycatypu 2., schorzenia sercowo-naczyniowe i niektore nowotwory, w tym rak jelita grubego
i rak piersi, choroby zwyrodnieniowe stawow, choroby nerek i zaburzenia snu. Jest piata z kolei przyczyng przedwczesnych
zgondéw na $wiecie, co stanowi 2,8 miliondw osob dorostych umierajgcych kazdego roku. Brak sukcesow terapeutycznych
w farmakologicznym zwalczaniu nadwagi i otytosci skfania do stosowania agresywnie reklamowanych suplementow.

Mit: Suplementy diety pochodzenia roslinnego stosowane w celu obnizenia masy ciata sg bezpieczne.

Prawda: Stosowanie ich moze wywota¢ powazne uszkodzenia watroby.
Opublikowano szereg danych o hepatotoksycznym dziataniu ztozonych roslinnych preparatow odchudzajgcych. Uszko-
dzenie przebiegato jako bezobjawowe z wigkszg aktywnoscig enzyméw watrobowych, zoéttaczka, zapaleniem watroby
(nudnosci, wymioty, bél brzucha) i ostrg niewydolnoscig watroby z koagulopatig i encefalopatig lub z objawami marskosci.
U czesci pacjentow konieczne byto przeszczepienie watroby, a u niekidrych doszio nawet do zgonu. Stwierdzono, ze
u 0sob odchudzajgcych sig, szczegadlnie u kobiet oraz podczas stosowania doustnych srodkéw antykoncepcyjnych, ryzyko
uszkodzenia watroby znamiennie sig zwieksza.

Oczekuje sig, ze rosliny lecznicze majg zwalczac otytos¢ przez zwiekszenie szybkosci metabolizmu na drodze pobu-
dzenia termogenezy i ttumienia faknienia. W produktach wielosktadnikowych, najczestszych na rynku, efekty sa zalezne
od zawartosci jodu, synefryny i metyloksantyn pobudzajgcych przemiane materii. Preparaty zielonej, niesfermentowa-
nej herbaty (Camellia sinensis) sa rowniez powszechnie stosowane w licznych produktach odchudzajacych. W tych pro-
duktach zazwyczaj stosuje sie wyciagi, w ktérych gtdbwne znaczenie farmakologiczne odgrywa galusan epigallokatechiny
(EGCG). Wykazano, ze katechiny zawarte w zielonej herbacie hamujg in vitro aktywno$¢ COMT uczestniczacej w degradaciji
noradrenaliny. Wzrost jej stezenia powoduje zwigkszenie wydatku energetycznego i utleniania lipidéw oraz usprawnienie
metabolizmu glukozy. W badaniach przedklinicznych, w ktorych stwierdzono uszkodzenie watroby, nasilenie toksyczno-
$ci postepowato w sposob zalezny od dawki EGCG, od przerostu w $srodkowej czesci zrazika bez zmian patologicznych
poziomu centralnego, przez tagodny wzrost aktywnosci enzymoéw watrobowych, az do ciezkiej martwicy hepatocytow
i rozrostu w obrebie przewoddw zétciowych.

Opublikowany w 2018 roku systematyczny przeglad oceniajacy bezpieczenstwo stosowania naparow i wyciggow z zie-
lonej herbaty, oparty zaréwno o badania przedkliniczne jak i o 159 interwencyjnych badan klinicznych, wskazuje na ko-
niecznos¢ ograniczenia jednorazowego dobowego podania EGCG do bezpiecznej dawki 338 mg. Mozna jednak rozwazyc¢
zwiekszenie tej ilosci pod warunkiem przyjmowania naparu w postaci herbaty do 2 szklanek
(ok. 700 mg EGCG na dobe). Ostatnio we Francji i Hiszpanii wydano zakaz dodawania wy-
ciggow Camellia sinensis do produktéw odchudzajacych. Wyniki kilku badan wskazuja,
Ze wyciagi z zielonej herbaty powodujg interakcje — zaburzajg absorbcje, biodostgpnosc¢ i zmie-

niajg aktywnos¢ zazywanych lekéw.

Do innych suplementow stanowigcych zagrozenie dla czynnosci watroby nalezy tamaryn-
dowiec malabarski (Garcinia cambogia), morwa indyjska — Noni (Morinda citrifolia) oraz grzyb
herbaciany (kombucha), zawierajgcy kwas usninowy powodujgcy ostre zapalenia watroby

z kwasicg mleczanows.

U ludzi chcacych schudna¢ przy minimalnej zmianie dotychczasowego stylu zycia bezkry-

tyczne stosowanie suplementow moze prowadzi¢ do powaznych zagrozen zdrowotnych.
Dr hab. n. med. Ewa Widy-Tyszkiewicz
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Opiekun naukowy — dr hab. Anna M. Badowska-Kozakiewicz, adiunkt w Zaktadzie Biofizyki
i Fizjologii Cztowieka

Rak piersi | szyjki macicy — czy to tylko sprawy kobiece?

W wyktadzie otwartym pt. ,Rak piersi i szyjki macicy — czy to tylko sprawy kobiece?”, zaprezentowanym podczas
ostatniej edyciji Festiwalu Nauki, poruszano takie kwestie jak: patomechanizm powstawania nowotworéw, epidemio-
logia i profilaktyka raka piersi i szyjki macicy.

Choroby nowotworowe stanowig obecnie drugg przyczyne zgonow na swiecie, ustepujac w tej niechlubnej sta-
tystyce jedynie chorobom uktadu krgzenia. Szacuje sig, ze co szosty zgon jest wynikiem procesu nowotworowego.

Ciagly rozwdj wspodtczesnej medycyny dostarcza nam nowych i coraz doskonalszych sposobdw leczenia cho-
rych na nowotwor, takich jak immunoterapia. Mimo szerokiego wachlarza metod terapeutycznych dzisiejsza medy-
cyna nie jest wystarczajgco skuteczna, szczegolnie w zaawansowanych przypadkach, kiedy choroba jest wykryta
w p6znym stadium. Dlatego w dalszym ciggu podstawa walki z chorobami nowotworowymi jest profilaktyka, czyli
unikanie czynnikdbw wywotujgcych chorobe oraz wczesne wykrywanie na etapie, kiedy szansa na wyleczenie jest
wysoka. Takie spojrzenie stawia role kazdego z nas w zwalczaniu chorob nowotworowych w centralnej pozycji,
wymaga od kazdego cztowieka zatroszczenia sig o zdrowie swoje i swoich bliskich.

Wsrod nowotwordw o dobrze opisanej i skutecznej profilaktyce znajdujg sig rak piersi i rak szyjki macicy. Mimo
to nadal stanowig one w Polsce duzy problem — rak piersi w 2014 roku byt drugg przyczyng zgonéw nowotworo-
wych wsrdd kobiet. Ponadto $miertelno$¢ z powodu raka szyjki macicy jest w Polsce o 70% wyzsza niz przecigt-
nie w pozostatych krajach Unii Europejskiej. Tymczasem kraje skandynawskie, dzieki programom profilaktycznym
i wysokiej Swiadomosci spoteczenstwa, raka szyjki macicy praktycznie wyeliminowaty. Od takiego wyniku dzieli nas
jedynie che¢ zdobycia odpowiedniej wiedzy i przestrzeganie wynikajacych z niej zalecen. Wobec tego zacznijmy
juz teraz!

Rak piersi powstaje z komorek nabtonkowych wyscielajgcych gruczoty mlekowe oraz przewody wyprowadzaja-
ce pokarm. Rosnacy guzek juz na wczesnym etapie jest mozliwy do wykrycia w czasie comiesigcznego samobada-
nia. Badanie takie, wykonywane w pierwszym tygodniu cyklu miesiecznego, powinno rozpocza¢ sie od doktadnego
ogladania piersi. Nalezy zwroci¢ uwage na jakiekolwiek zmiany w wygladzie czy rozmiarze piersi, obrzeki, zaczer-
wienienia. Po tym etapie nastepuje doktadne badanie palpacyjne piersi oraz dotéw pachowych, z reka po stronie
badanej piersi uniesiong za gtowe. W badanej piersi poszukujemy guzkow czy zgrubieh. Kazde odstgpstwo od do-
tychczas obserwowanej normy jest wystarczajagcym powodem, by zgtosic sie do lekarza i znalez¢ jego przyczyne.

Uzupetnieniem samobadania piersi jest badanie ultrasonograficzne oraz mammografia. USG jest kierowane
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do mtodszych kobiet, poniewaz skuteczniej uwidacznia zmiany w piersiach z obfitg tkankg gruczotowa. Nalezy je
wykonywacé regularnie co roku, od 30. roku zycia. Mammografia, skuteczniejsza u kobiet starszych, z mniejszg ilo-
$cig tkanki gruczotowej w utkaniu piersi, jest badaniem refundowanym. Refundacja sg objete kobiety w wieku 50-69
lat i mogg wykonac badanie bezptatnie co dwa lata. Mimo tego zgtaszalno$¢ na badania mammograficzne w 2014
roku wyniosta w Polsce jedynie 48% kobiet z tego zakresu wiekowego. Zawstydzenie badz lek hamujacy Polki przed
zgtoszeniem sie na badanie sg bezpodstawne, poniewaz wychwycenie w badaniu groZznych zmian na wczesnym
etapie daje pacjentkom ponad 90% szans ha przezycie wiele lat po diagnozie.

Rak szyjki macicy wywodzi sie z nabtonka szyjki macicy, stanowigcej dolny odcinek narzadu ptciowego zen-
skiego. Jako czynnik sprawczy rozwoju tego nowotworu zidentyfikowano kilka typdw wirusa brodawczaka ludzkie-
go (HPV), ktore sg przenoszone droga pfciowg i zdolne do wywotywania przewlektego zakazenia. Co wazne, niekto-
re typy tego samego wirusa odpowiadajg takze za powstanie raka sromu, pochwy, odbytu i dolnego odcinka jelita
grubego oraz pracia, bedac zagrozeniem dla zdrowia zarowno kobiet, jak i mezczyzn. Przed zakazeniem HPV mo-
zemy chronic sig, stosujgc odpowiednie zabezpieczenia w czasie stosunkéw ptciowych oraz szczepienia ochronne.
Szczepienie jest najbardziej wskazane przed inicjacjg seksualna, w wieku 9-13 lat, zaréwno dla dziewczat, jak
i chfopcow.

Przetrwata przewlekta infekcja onkogennymi typami HPV w ciggu wielu lat prowadzi do rozwoju stanéw przedra-
kowych szyjki macicy, czyli zmian, w ktérych proces nowotworzenia juz sig¢ rozpoczat i jest uchwytny w badaniu
mikroskopowym. Wykrywanie zmian na tym etapie w badaniu cytologicznym jest podstawg profilaktyki raka szyjki
macicy. Badanie cytologiczne w kierunku wczesnego wykrywania raka szyjki macicy jest refundowane i dostepne
za darmo dla kobiet w wieku 25-59 lat, raz na 3 lata. Odpowiednio wczesne wykrycie zmian, na poczgtkowym etapie
ich rozwoju, podobnie jak w raku piersi, wigze sie ze znaczng szansg na petne wyleczenie.

Samobadanie piersi, coroczne badanie cytologiczne szyjki macicy oraz USG piersi, w odpowiednim wieku
uzupetnione badaniem mammograficznym, stanowig podstawe profilaktyki wymienionych nowotworow. Stosowa-
nie sig do tych zalecen umozliwia wykrycie niepokojgcych zmian wczesnie i petne wyleczenie; do zadan kazdego
z nas nalezy zatem zapoznanie sie z nimi i ich przestrzeganie oraz dbanie o to, by nasi bliscy byli rownie dobrze
poinformowani.
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Jak poprawic sprawnosc ukladu oddechowego?

Zajecia dla licealistow pt. ,Jak poprawi¢ sprawnos¢ uktadu oddechowego?”, przygotowane w ramach XXII Festiwalu
Nauki, sktadaty sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Uczestnicy mogli dokona¢ pomiaru szczytowego przeptywu
wydechowego (PEF) za pomocg pikflometru.

Powierzchnia ptuc jest porownywana do powierzchni kortu tenisowego; w ciggu jednego dnia przez ptuca prze-
ptywa 10 litrbw powietrza, a kichnigcie moze spowodowaé wyrzucenie czgsteczek z nosa z predkoscig niemal 167
kilometréw na godzing. To tylko kilka ciekawostek dotyczacych uktadu oddechowego odpowiedzialnego za wymiane
gazowa, ale takze oczyszczanie, ogrzewanie i nawilzanie powietrza oraz wytwarzanie gfosu.

Z uktadem oddechowym nieodfgcznie sg zwigzane tematy palenia papieroséw, smogu czy chordb, takich jak
astma i POCHP. Okofo 9 milionéw os6b w Polsce natogowo pali papierosy, a ponad 50% palaczy deklaruje cheé rzu-
cenia palenia. W jednym papierosie znajduje sie az 70 r6znych substancji rakotworczych, co powoduje, ze palenie
przyczynia sie do rozwoju wielu nowotworow, takich jak rak ptuc, krtani, wargi, ale réwniez rak pecherza moczowego,
trzustki czy nerki. Mato kto wie, ze palacze majg zwiekszone ryzyko zachorowania na raka krtani az 30-krotnie! Mimo
wielu kampanii spotecznych uswiadamiajgcych o szkodliwosci palenia, w tym najnowszej kampanii z 2018 roku — ,Nie
spal sie na starcie”, skierowanej do mfodziezy w wieku 12-16 lat, okoto 50% nastolatkow w wieku 13-15 lat ma juz za
sobg pierwsze proby palenia papierosow. Nie zapominajmy réwniez o szkodliwos$ci palenia biernego — w strumieniu
bocznym dymu tytoniowego jest 35 razy wigcej tlenku wegla i 4 razy wiecej nikotyny niz w dymie wdychanym przez
osobe palgcg. Dodatkowo to wtasnie palenie bierne jest jednym z gtéwnych czynnikéw zaostrzajgcych przebieg astmy.

Pierwszy opis objawéw astmy zostat sporzadzony juz 1500 lat p.n.e. w starozytnym Egipcie. Jest ona jedng
z najczestszych przewlektych chordb ukfadu oddechowego, charakteryzujgca sie przewlekltym zapaleniem drég odde-
chowych. Ze wzgledu na etiologie mozemy jg podzieli¢ na alergiczna, ktéra czgsto wspadtistnieje z innymi chorobami
atopowymi, i niealergiczna, rozpoznawang u osob dorostych. Objawia sie dusznoscia, Swiszczagcym oddechem, su-
chym napadowym kaszlem, czesto wybudzajgcym w nocy i bolem lub uciskiem w klatce piersiowej. Na astme choruje
w Polsce prawie 2 miliony dorostych i ponad milion dzieci. Czgsto$¢ wystepowania astmy stale wzrasta, zwlaszcza
u dzieci, ktére mieszkajg w aglomeracjach miejskich, co jest powigzane ze zwigkszonym zanieczyszczeniem powietrza
i smogiem.

Stowo ,,smog” powstato w jezyku angielskim z potgczenia dwdch stow — ,smoke” i ,fog”. Wchodzace w jego sktad
zwigzki chemiczne oraz pyly moga stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia cztowieka. Stymulacja szkodliwymi czgsteczkami
powoduje stany zapalne gardta, krtani i oskrzeli. Wedtug WHO szczegdlnie niebezpieczne sg zwigzki okreslane jako
PM2,5, czyli czasteczki o $rednicy nie wigkszej niz 2,5 um - sg one na tyle mate, ze mogg z tatwoscig przenika¢ do
uktadu krazenia. Zaobserwowano, ze smog zwieksza czgstos¢ zatorowosci ptucnej o 18%, a udaréow mozgu — 0 16%.
Gtoéwng przyczyng wystepowania smogu jest ogrzewanie domow za pomocg piecoéw spalajgcych. Aby ustrzec sig
przed szkodliwoscig smogu, powinnismy stosowac filtry powietrza oraz maski antysmogowe.

Chcac zadbaé o sprawnos$c¢ naszego uktadu oddechowego, wystrzegajmy sig czynnikéw chorobotworczych zawar-
tych w dymie papierosowym i smogu. Dodatkowo nie mozemy zapominac¢ o aktywnosci fizycznej — srednia pojemnosé
ptuc dorostego cztowieka wynosi okotfo 5-6 |, natomiast pojemnos¢ ptuc 23-krotnego mistrza olimpijskiego w ptywaniu
Michaela Phelpsa — az 12 litréw! Nie bagatelizujmy objawoéw chorobowych oraz pamigtajmy o regularnych badaniach,
a nasz uktad oddechowy pozostanie sprawny i zdrowy.

Zajecia dla licealistow i wyktad otwarty zostaly przygotowane przez dr hab. Anne M. Badowskg-Kozakiewicz — adiunkta
w Zakfadzie Biofizyki i Fizjologii Cztowieka WUM oraz Marte Maksimiuk, Aleksandre Sobiborowicz i Anne Liszcz — stu-
dentki kierunku lekarskiego reprezentujgce Studenckie Kofo Naukowe Biologii Komdrki Nowotworowej przy Zakladzie
Biofizyki i Fizjologii Cztowieka, ktérego opiekunem naukowym jest dr hab. Anna M. Badowska-Kozakiewicz.
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Pierwsze miejsce w konkursie dla SKN Biologii Komérki Nowotworowej

17 listopada Studenckie Koto Naukowe Biologii Komarki Nowotworowej, reprezentowane przez: Aleksandre Sobi-
borowicz, Marte Maksimiuk, Olge Beranek, pod opieka dr hab. Anny M. Badowskiej-Kozakiewicz, zajeto 1. pierwsze

w kategorii ,Projekty spoteczne” w o golnopolskim konkursie na najlepszy studencki projekt naukowy POTEN-

CJOmetr za projekt edukacyjny ,Rak piersi i szyjki macicy — czy to sprawy tylko kobiece?”.

Celem studentek SKN-u jest prowadzenie zajec¢ z profilaktyki raka piersi i szyjki macicy w liceach ogélnoksztat-
cacych oraz przygotowanie ogolnodostepnego konspektu zaje¢ dla nauczycieli, aby poszerzy¢ zasieg projektu
na cafg Polske. Dzigki temu studentki chcg zwigkszy¢ swiadomos¢ mtodych ludzi na temat profilaktyki raka piersi
i szyjki macicy oraz ksztattowac wiasciwe postawy zdrowotne wsréd ucznidéw szkot srednich.

POTENCJOmetr to ogélnopolski konkurs na najlepszy studencki projekt naukowy, ktérego zadaniem jest akty-
wizowanie os6b dziatajgcych w ramach kot naukowych oraz podniesienie ich kompetencji migkkich. Uczestnikami
konkursu mogg by¢ studenci dziatajgcy w ramach studenckich kot naukowych na polskich uczelniach. Na laure-
atéw konkursu czekajg atrakcyjne nagrody o wartosci 18 000 zt oraz nagroda gtéwna — 5-dniowa wizyta studyjna
w Szwajcarii, kiéra odbedzie sie w grudniu 2018 roku.

Od lewej: Aleksandra Sobiborowicz, Olga Beranek, Marta Maksimiuk
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WUM okiem absolwenta

W listopadzie ponad 540 oséb ksztatcgcych sie na | i Il Wydziale Lekarskim oraz Wydziale Lekarsko-Den-

tystycznym odebrafo dyplom ukonczenia studiow. Ostatnie lata wypetniata im intensywna nauka oraz
przygotowania do licznych kolokwiow i egzaminow. Ale nie tylko. Wiele z nich zaangazowato sie w prace
samorzgdowa, dziatato w organizacjach studenckich, kotach naukowych, organizowato konferencje czy
reprezentowato WUM na zawodach sportowych. Poprosilismy troje tegorocznych absolwentow o podsu-
mowanie lat spedzonych na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.

Michat Siwik — absolwent | Wydziatu Lekarskiego

Jestem tegorocznym absolwentem | Wydziatu Lekarskiego naszej Alma Mater, ktérg ukohczytem z bardzo dobrym wynikiem.
Przez ostatnie 4 lata miatem wielki zaszczyt oraz przyjemnos$¢ kierowaé praca Studenckiego Kota Naukowego ,Onkoma”
przy Klinice Gastroenterologii Onkologicznej w Centrum Onkologii — Instytucie im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie.
Opiekunem Kofa jest dr n. med. Tomasz Olesinski. W ciggu tego okresu, jako Przewodniczgcy Komitetu Organizacyjnego,
zorganizowatem sze$¢ konferencji, m.in.: Studenckg Konferencje ,Najczestsze nowotwory ztosliwe w Polsce”, dwie edycje
Ogolnopolskiego Studenckiego Forum Onkologicznego oraz trzy edycje Ogolnopolskiej Studenckiej Konferencji Szkolenio-
wej ,Innowacje w Onkologii”. W konferencjach wzigto udziaf tagcznie ponad 3 500 studentow, lekarzy stazystow oraz rezyden-
téw. Warto zaznaczyc, ze ,Innowacje w Onkologii” stanowig jedyne, unikatowe w Polsce wydarzenie naukowo-szkoleniowe
z zakresu onkologii. Dzigki wykorzystaniu nowoczesnych technologii informatycznych sg transmitowane do niemalze wszyst-
kich osrodkéw akademickich, w ktorych prowadzi sie nauczanie na kierunku lekarskim.

Obecnie trwajg przygotowania do IV edycji ,Innowacji w Onkologii”, ktére odbeda sie 30 marca 2019 roku. Program
konferencji obejmuje zawsze trzy sesje dotyczace wybranych nowotworéw (czerniak, nowotwory pecherza moczowego oraz
trzustki), a takze sesje Varia poswigcong tym razem podobienstwom i roznicom miedzy onkologig dorostych a dziecigca.
Dodatkowo w tym roku akademickim konferencji towarzyszy ogromna ogdélnopolska akcja spofeczna realizowana wspdlnie
z Akademig Czerniaka — sekcjg naukowg Polskiego Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej. W ramach akcji odbeda sig zajecia
lekcyjne dotyczace metod skutecznej profilaktyki czerniaka w szkotach ponadgimnazjalnych oraz szkotach podstawowych
(klasy sibdme i 6sme), a takze w gimnazjach wedtug przekazanych przez nas materiatow. Ponadto w Il potowie marca 2019
roku samorzady oraz uczelnie wyzsze bedg publikowa¢ na stronach internetowych oraz w kanatach spofeczno$ciowych
materiaty poswiecone profilaktyce czerniaka — ulotki, plakaty oraz filmy. Wedtug stanu na dzien 2 grudnia 2018 roku udziat
w kampanii potwierdzito juz ponad 120 polskich miast, a ich liczba ro$nie z dnia na dzieh.

Nie moge takze poming¢ dziatalnosci organizacyjnej realizowanej wspolnie z Zaktadem Epidemiologii i Prewencji No-
wotworow w warszawskim Centrum Onkologii. Razem z Zaktadem przygotowalismy juz druga wspodlng konferencjg. Tym
razem byta poswiecona czynnikom infekcyjnym w etiopatogenezie nowotwordw. Spotkaniu towarzyszyta takze konferencja
prasowa zwigzana ze Swiatowym Dniem Rzucania Palenia, ktéry przypada zawsze na trzeci czwartek listopada. Nasze za-
proszenie do udziatu w briefingu prasowym przyjat Pan Zbigniew Krol — Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia, ktory
podzielit sig wynikami toczacych sie prac majacych na celu zmniejszenie liczby palaczy w Polsce.

Podsumowuijgc, czteroletnia praca w Kole Naukowym umozliwita mi dokonanie swiadomego wyboru przysztej specijali-
zacji (onkologii klinicznej). Dodatkowo pozwolita sie rozwing¢ zarowno pod katem naukowym, jak i organizacyjnym. Dlatego
zachecam wszystkich studentéw naszej Alma Mater, by wykorzystali czas studiow jak najlepiej i przeznaczyli go na aktywna
prace w wybranym przez siebie kole naukowym.
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Otwarcie Il ogélnopolskiej konferencji szkoleniowej ,,Innowacje w Onkologii”

Michat Siwik wraz z go§émi podczas konferencji zorganizowanej z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia
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Dominika Antoniszczak - absolwentka Wydziatu Lekarsko-Dentystycznego

Od dziecinstwa bytam osobg, ktéra robita wigcej niz od niej wyma-
gano. W czwartej klasie szkoty podstawowej zostatam najmtodszag
laureatkg konkursu ,O$miu Wspaniatych”. Zawsze wysoko ustawia-
tam sobie poprzeczke i z determinacjg konczytam rozpoczete przez
siebie zadania. Edukacje na poziomie szkoty $redniej zakohczytam
zdaniem Matury Miedzynarodowej (International Baccalaureate).
Wybratam kierunek lekarsko-dentystyczny, poniewaz w pracy ce-

ARSZAWSKI
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nig sobie kontakt z ludzmi oraz bezposrednig mozliwos¢ wptywania
na polepszenie ich jakosci zycia. Na wyboér kierunku studiow mia-
ty wptyw réwniez tradycje rodzinne — jestem czwartym pokoleniem
konczacym studia na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.
Przez caly okres studiow aktywnie angazowatam sie w zycie
Uczelni — m.in. petnitam funkcje starosty roku, bytam cztonkiem
Zespotu ds. Jakosci Ksztatcenia WLD, koordynatorkg warsztatéw
WIMC oraz organizatorkg dni adaptacyjnych. W latach 2015-2018
bytam Wiceprzewodniczacg Samorzadu Studentéw. Jedna z inicja-
tyw, z ktdrych jestem najbardziej dumna, byta organizacja pierwsze-
go Balu Letniego dedykowanego tegorocznym absolwentom kierun-
ku lekarsko-dentystycznego. Bardzo bym chciata, aby wpisat si¢ on
na state w kalendarze kolejnych rocznikéw. Miatam réwniez zaszczyt
reprezentowac studentdw podczas posiedzen Rady Wydziatu oraz
Rady Programowej w latach 2014-2018.
\- Podczas wakacji poszerzatam swoje umiejetnosci zdobyte w cza-
sie studiéw —odbywatam praktyki m.in. w Katedrze Radiologii Stomato-
logicznej WLD, uczestniczytam w obozie naukowym na Malcie organizowanym przez Europejskie Stowarzyszenie Studentéw

Stomatologii (EDSA). Najbardziej jednak zapadnie mi w pamie¢ udziat w Nepal Dental Project 2017, gdzie przez dwa tygo-
dnie w ramach wolontariatu wraz z 22-osobowym zespotem stomatologicznym udzielaliSmy pomocy mieszkaricom Pokhary
i Katmandu. To wtasnie tam utwierdzitam sie¢ w przekonaniu, ze wybrany przeze mnie kierunek studiéw jest wtasciwy.
W trakcie studiéw uczestniczytam w wymianie studenckiej z uniwersytetem King’s College London, gdzie obecnie kontynu-
uje edukacje na studiach magisterskich.

Do moich najwigkszych osiggnie¢ sportowych podczas studiéw nalezy reprezentowanie Polski na 28. Letniej Uniwersja-
dzie w Gwangju (Korea Pofudniowa), gdzie zajetam | miejsce w organizowanym przez FISU konkursie na najlepsze uniwer-
sjadowe zdjecie. Bardzo cieszy mnie fakt, ze w kwietniu 2018 roku razem z Aleksandrg Bukowska, Janem Banaskiewiczem,
Alexandrem Woltersomem i Konradem Zygarskim udato sie nam utworzy¢ reprezentacje golfowg Uczelni — WUM Golf Team,
ktora w tym sezonie zdobyta siedem medali w rozgrywkach miedzyuczelnianych. Trzymam kciuki za jej rozwoj!

Czas spedzony na Uczelni sprzyjat rozwijaniu kreatywnosci. Nie zawsze byto tatwo, ale byto warto. Warszawski Uniwer-
sytet Medyczny nie tylko umozliwit mi rozwinigcie skrzydet w naukach medycznych, ale rowniez pozwolit w spetnianiu swoich
pasji, z ktorych wiodaca jest golf. Rdwnoczesnie ze studiowaniem petnitam funkcje Wiceprezesa Polskiego Stowarzyszenia
Golfa Kobiet, podejmujac wiele inicjatyw. Za najwazniejszg z nich uwazam te na skalg globalng — Women’s Golf Day, ktorej
jestem ambasadorem na terenie Polski. Dzieki temu etapowi mojego zycia realizuje swoje marzenia. W przededniu dyplo-
matorium, ogladajac sig wstecz, moge smiato powiedzie¢, ze czas przezyty na Uczelni wspominam z satysfakcjg i ogromna
wdzigcznoscig za zdobyte tutaj do$wiadczenia.



Dominika Antoniszczak podczas 28. Letniej Uniwersjady
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Jakub Kosma Rokicki — absolwent Il Wydziatu Lekarskiego

Kiedy sieggam pamiecig sze$¢ lat wstecz, do chwili, gdy otrzymywatem indeks studenta z rgk Pana Profesora Marka Kucha,
musze przyznac, ze nie spodziewatem sig zupetnie, jak w ciggu zaledwie kilku lat zmieni si¢ moje zycie. Z czaséw radosnej
nauki, poznawania Swiata w duzej mierze dla samej radosci wynikajacej z posiadania nowej wiedzy, zostatem wciggnigty
w tryby ogromnej maszyny uczelnianej, ktéra starata sie witoczy¢ w moja — do tej pory by sie zdawato — pojemng czaszke
niezwykte ilosci informacji w jednym tylko celu — abym byt dobrym lekarzem. Wtasnie ten cel, pieknie ujety przez Janusza
Korczaka (Henryka Goldszmita), przy$wiecat mi od poczatku moich studiow medycznych. Przez te kilka lat nie tylko mia-
tem mozliwo$¢ ogladania I$nigcych nowosciag korytarzy, stgpania po wypolerowanych granitowych posadzkach czy grzania
sie w blichtrze i blasku rektorskich tancuchoéw, lecz takze miatem mozliwos¢ obejrzenia $mietnikow ukrytych za luksferami
w Szpitalu Brodnowskim, mogtem z pamigci rysowa¢ mape kretych korytarzy Szpitala na Solcu, a dzieki doswiadczeniu
nabranemu na studiach mogtbym najprawdopodobniej wybiera¢ kariere w rzutnikologii stosowanej. Wiele tych chwil — nie
tylko dzieki uprzejmosci catego dziatu wsparcia w Rektoracie, ale i przy pomocy przewspaniatych Mistrzow i Wyktadow-
cow — miatem przyjemnosc¢ przeplata¢ zagranicznymi stazami i praktykami, w ramach programu Erasmus+ w Universitair
Ziekenhuis w Brukseli czy dzigki Migdzynarodowemu Stowarzyszeniu Studentow Medycyny IFMSA-Poland w Szpitalu Arifina

Pamigtkowa fotografia z przyjaciotmi z roku
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Achmada w sumatrzanskim Pekanbaru. Dzigki tym wszystkim do$wiadczeniom moge dzisiaj z duma powiedzie¢, ze to Warszawski
Uniwersytet Medyczny stat sie mojg naukowg matka, a nawigzane na nim znajomosci i kontakty pozostang zywe na lata. Zapewne
za kazdym razem, kiedy bedzie trzeba wysta¢ gdzies pismo lub napisa¢ zazalenie, niejeden z moich kolegdéw czy niejedna z kole-
zanek pomysli ,Genetyka”, a Brodno juz na wiele lat bedzie rownie bliskie centrum, jak i naszym sercom (zwtaszcza kiedy dojedzie
tam metro!).

Nie bytbym sobg bez mojej naukowej pasiji, ,natury badacza”, ktérag rozpalita we mnie zywym ptomieniem akademicka spotfecz-

nosc¢ bliskiego mojemu sercu Samodzielnego Publicznego Centralnego Szpitala Klinicznego przy ul. Banacha. Dzigki tym szczegdl-

nym ludziom, osobom, ktére wprowadzaty i nadal wprowadzajg mnie w $wiat kardiologii, odnajduje coraz bardziej swoje powotanie.

Takze w uczelnianych murach dowiedziatem sig, ze ,medycyna jest niezwykle zazdrosng kochankg”, jednak w ostatnich latach
i teraz na stazu podyplomowym okazato sig, ze nie tylko kochanka, lecz i mitoscig. Rowniez dzigki wspaniatym przewodnikom
po arkanach medycyny poznatem wspaniatych nauczycieli i mistrzow, ktérych przyktad pocigga mnie nadal. W koricu to wtasnie
dzieki opiece wspaniatych ludzi zobaczytem swojg sciezke wsrod gaszczu wielu szlakow otwartych przed absolwentem tak pre-
stizowej uczelni.

Podziekowanie za uratowanie zycia

Podczas dyplomatorium Il Wydziatu Lekarskiego, odbywajgcego sie 28 listopada na Zamku Krélewskim w Warszawie, troje
studentéw — Wojciech Tymoszuk i Marta Gardian z | Wydziatu Lekarskiego oraz Agata Natkanska z || Wydziatu Lekarskiego
— zostato uhonorowanych specjalnym podziekowaniem za udzielenie pomocy ratujgcej zycie kobiecie razonej piorunem.
Przebywajac na letnim obozie naukowym w 1. Wojskowym Szpitalu z Poliklinikg SPZOZ w Lublinie - Filia w Etku, nasi studen-
ci zdecydowali sie podjg¢ akcje reanimacyjng u nieprzytomnej kobiety do czasu przyjazdu karetki. Ich zachowanie wzbudzito
wielki szacunek Komendanta Filii ptk. mgr. inz. Tomasza Grafa, ktory 13 sierpnia wystosowat do Dziekana | WL prof. Pawta
Wtodarskiego oraz Dziekana Il WL prof. Marka Kucha list rozpoczynajacy sie stowami ,Bez wzgledu na to, jakg czcionkg
pisane jest stowo ZYCIE, jego warto$¢ jest bezcenna, a potega mitosci ukrywa sie w pokornym, skrytym stuzeniu drugiej
osobie”. Dzigkujgc studentom naszej Uczelni za udzielenie skutecznej pierwszej pomocy, Tomasz Graf dodat: ,Stowa (...) nie
sg w stanie przekaza¢ ogromnego uznania, jakie mam za serce wtozone w walke o uratowanie zycia i podarowanie drugiej
szansy pacjentce, ktéra byta hospitalizowana w naszym szpitalu po razeniu piorunem”.

. i
- .
Wiadze Uczelni wreczajg podziekowania trojgu ’ r

3
naszym studentom. Od lewej: Wojciech Tymoszuk, : i R £
Marta Gardian, Rektor prof. Mirostaw Wielgos, w :
Dziekan Il WL prof. Marek Kuch, Dziekan | WL ﬂ ) ’
[ : -

prof. Pawet Wiodarski, Agata Natkariska
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Prof, dr hab.a. med. Biblana Mossakowska

Swieloletni ordynater Oddziaiu Chirurgii Dzieciecejaw - Szpitatu-Blelanskim,
Kawaler Oradéru Usmiechu

Pani Profesor, w zwigzku z obchodami stulecia odzyskania niepodlegfosci chciatbym poczgtek naszej

rozmowy poswiecic rodzinie Pani Profesor, ktdra w przesztosci bardzo mocno angazowata sie w dzia-

falnosc patriotyczna.
Rzeczywiscie, cztonkowie mojej rodziny brali udziat w walce o wolno$¢ i demokracje. Wspomne w tym mo-
mencie o mojej kuzynce — Celinie z domu Tomaszewskiej, ktéra jako jedyna z rodziny otrzymata order Virtuti
Militari za udziat w zamachu na Franza Kutschere (przeprowadzonym w lutym 1944 roku). Dziatata w Armii
Krajowej z moim ojcem Zygmuntem Kaminskim. Ojciec juz w wieku 14 lat spetnit swoje marzenia o wojsku
(chciat jezdzi¢ na koniu i gra¢ na trgbce) i od 18 marca 1919 roku do 15 marca 1924 roku przebywat w 4. Putku
Utanow Zaniemenskich. Brat udziat w Cudzie nad Wista w 1920 roku. Nikogo nie zabit ani nie okaleczyt, ale
sam wrocit z wojny z gitebokg rang od szabli na lewym podudziu.

W 1939 roku ponownie, tym razem jako ochotnik, juz bez szabelki i nie na koniu, wstgpit do piechoty.
Po kapitulacji wrécit spod granicy wegierskiej do domu.

W tym czasie dotkneta nas tragedia. Mdj czteroletni brat zmart na zapalenie opon mézgowych w ciggu
czterech dni choroby w przebiegu epidemii Heinego-Medina, ktéra wybuchta w latach 40.

Ciechanow zostat wtgczony do Generalnej Guberni, a Niemcy wyrzucili nas z domu i wysiedlili z mia-
sta. Przenieslismy sie do Warszawy, gdzie przezyliSmy okres okupacji, mieszkajgc przy ul. Marszatkowskiej
40. Rodzice zorganizowali tam lecznice techniczno-dentystyczng, ktéra nie byfa tylko miejscem ich pracy.
W mieszkaniu odbywaty sig rowniez tajne spotkania akowcéw.
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Zdawata sobie Pani Profesor sprawe z niebezpieczenstwa?

Witedy, jako dziewigciolatka, oczywiscie nie miatam pojecia ani o Armii Krajowej, ani o przy-
gotowaniach do powstania, ani o wszelkich sprawach zwigzanych z konspiracjg. Pamigtam,
ze matka prosita mnie, aby na zadawane mi przez kogokolwiek pytanie: ,Kto przychodzi do
was na 3. pietro?”, odpowiadac tylko, ze sg to pacjenci z bolagcymi zebami albo bez zebdw,
ktorzy przyszli po sztuczne. Zdarzato sig, ze kiedy o godzinie 20.00 rozpoczynata sie godzi-
na policyjna i nie mozna byto sige porusza¢ po miescie, caly zesp6t pracownikéw, a czasem
rébwniez pacjenci, zostawat u nas na noc.

Dziatalno$¢ konspiracyjna mojego ojca miata gtéwnie charakter ideowo-organizacyjny.
Do wybuchu powstania nie uczestniczyt w zadnych akcjach zbrojnych, natomiast brat bar-
dzo aktywny udziat w organizowaniu samego powstania. Na kilka dni przed jego poczatkiem
ojciec wywiozt mnie i matke do podwarszawskiej miejscowosci Zabieniec kofo Piaseczna.
Sam wrocit do Warszawy, jak twierdzit — na kilka dni, gdyz ,powstanie nie potrwa dtuzej”.
Podczas powstania byt komendantem Szpitala Polowego przy ul. Hozej 13 mieszczacego
sie w schronach — piwnicach w Srodmiesciu Warszawy. 8 wrzesnia 1944 roku w budynek
uderzyta bomba, ,gruba Berta”, i ojciec zostat cigzko ranny. Po upadku powstania znalazt
sie w obozie w Pruszkowie, gdzie ze wzgledu na swoj stan zdrowia ,zostat odstawiony na
bok do umarcia”. Jaki$ miody cztowiek przywiozt ojca furmanka do Zabienca, gdzie pozo-
stalismy do wyzwolenia. Nasze mieszkanie w Warszawie byto kupg gruzéw.

W tych latach nie tylko wojna mocno doswiadczyta rodzine Pani Profesor i Panig
osobiscie.
Wybuch wojny to byfa jedna z tragedii. Druga to epidemia Heinego-Medina, ktora, jak juz
wspomniatam, na poczatku lat 40. dotkneta mojego mtodszego o dwa lata brata, Grzesia,
a nastepnie mnie. Moj brat byt cudownym dzieckiem, bardzo kochanym przez matke. Do dzis
pamietam jej szalong rozpacz po stracie synka.

Na mnie ta choroba tez wywarta wielki wptyw. Marzytam o tym, ze bede artystkg. Jako
trzyletnie dziecko $piewatam, tanczytam i popisywatam sig. Mojg chorobe polio rozpoznano
dopiero po przeprowadzce do Warszawy. Przesztam trzy operacje w klinice przy ul. Emilii
Plater i przez rok miatam noge w gipsie. Statam sie dzieckiem kalekim. To przekreslato
szanse na karierg aktorska. Dzieki ofiarnosci rodzicow, nie majac kompleksow kaleki, reha-
bilitowatam sig ptywaniem, gimnastyka, rytmika, tanncem, ogélnie sportowym wychowaniem.

Gdzie w tym wszystkim zwykla szkolna nauka?
Przez krotki okres chodzitam do ,Platerowny”, witedy najlepszej szkoty w Warszawie. Kiedy
szkota im. Emilii Plater zostata zlikwidowana, uczytySmy sie na tajnych kompletach, organi-
zowanych najczesciej w naszym mieszkaniu.

Kiedy zaswitata Pani Profesor mysl, zeby pdjs¢ na medycyne?
Podczas okupacji i w czasie leczenia chirurgicznego w okresie mojej choroby i dfugotrwatej
rehabilitacji coraz czesciej myslatam o tym, ze chciatabym w przysztosci leczy¢ i operowac
tylko dzieci. Po wspomnianych wczesniej trzech operacjach wiedziatam juz, ze w przyszto-
Sci chce sie zajmowac wytacznie chirurgig dziecigcg. Duzy wptyw na wybor tej specjalnosci

Opisy zdjec, od gory:

— Zygmunt Kaminiski, ojciec Bibiany Mossakowskiej, w mundurze 4. Putku Utanow Zaniemerniskich,
poczatek 1920 roku

— Rodzina panstwa Kaminskich, 1938 rok

— Bibiana Mossakowska w czasie studiow na Akademii Medycznej w Gdarisku

Fotografie na stronach 43, 44 i 47 pochodzg z archiwum prywatnego
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Fotografia wykonana na Kongres BAPS (British Association of Pediatrics Suré;eons), lipiec 1981 roku

Fot. Zofia Nasierowska

miata takze moja przedwojenna przyjazh z garbuska, kulawg Rywka, corkg zydowskich sgsiadow. BawitySmy sie
razem, bardzo chetnie chodzitam do jej domu na pigtkowy szabas. Dla mnie — wéwczas jeszcze zdrowego dziecka
— niepetnosprawnos¢ Rywki byta nie tylko zrodtem ciekawosci, ale tez naukg empatii. Wspotczucie dla niej wzmogto
sie po wybuchu wojny, kiedy wraz z catg rodzing znalazfa sie w getcie ciechanowskim, ktore zostato szybko zlikwido-
wane. Kiedy pytatam o Rywke, odpowiadano mi, ze wyjechata.

To te dramatyczne chwile zwigzane ze Smiercig brata, wojna, wtasnym kalectwem czy historig Rywki sprawity,
ze juz wtedy dokonatam takiego, a nie innego wyboru.

Nie zatowafa Pani Profesor swojej decyzji?
Alez skad. Nie zrazatam sig nawet, gdy przed maturg chirurg, ktory operowat mi wyrostek, poradzit mi, abym lepiej
poszta do zakonu, bo nie nadaje sie na chirurga. Bytam za chuda, za staba, nadmiernie ruchliwa. Zresztg z moim
pojsciem na studia zwigzana jest ,walka”. Jak wiadomo, w tamtych latach o przyjeciu na studia decydowato rowniez
pochodzenie. Wiedziatam zatem, Zze w Warszawie nie mam szans. Wobec tego ztozytam dokumenty na gdarnska Aka-
demie Medyczna. Sgdzitam, ze odlegtos¢ Gdanska od Ciechanowa sprawi, ze moje pochodzenie i informacja o ojcu
akowcu nie zostang szybko zweryfikowane.

Jednak podczas pierwszej rekrutacji na studia nazwisko Pani Profesor nie znalazto sig na liscie przyjetych.
Rzeczywiscie. Postanowifam jednak, ze nie odpuszcze. Upartam sig i odwotatam od tej decyzji. Obesztam wszystkich
cztonkéw Komisji Rekrutacyjnej, wtgcznie z przedstawicielem studentoéw. Wtasnie od niego dowiedziatam sig, ze egzamin
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wstepny zdatam dobrze i ze bytam jedyng osobg, ktéra mimo otrzymania na egzaminie bardzo dobrych ocen z grona
kilkuset kandydatow nie zostata przyjeta. Przedstawiciel studencki powiedziat mi takze o jeszcze jednej dodatkowe;j
komisiji, ktéra miata przyja¢ kandydatow wracajgcych na studia z akcji ,Stuzba Polsce”. Poza tym udatam sig do Prze-
wodniczgcego Komisji, bwczesnego Rektora Akademii Medycznej w Gdansku prof. Wilhelma Czarnockiego. Ptaczac,
prositam o przyjecie mnie na Akademig Medyczng. Ostatecznie udato sie Jego Magnificencji umozliwi¢ mi rozpocze-
cie studiow lekarskich.

Byt 1951 rok. Trzeba przyznac, zZe to dosyc specyficzny moment w historii Polski.
Tak, samo apogeum stalinizmu. Poza systematycznym uczeszczaniem na wszystkie wyktady i ¢wiczenia zapisatam
sie do choru miedzyuczelnianego, zespofu tanecznego, wszedzie tam, gdzie mogtam realizowaé swoje dzieciece
marzenia o dziafaniach artystycznych. W stotéwce studenckiej tahiczytam hula-hoop, co juz wkrotce miato swoje kon-
sekwencje. Tego typu zachowanie nie mogto przej$¢ bez echa. Pewnego razu w gazetce $ciennej zobaczytam swojg
karykature z podpisem ,bikiniara”.

Moja historia z chdérem nie trwata zbyt dtugo. Na przygotowywanej akademii z okazji rewolucji pazdziernikowej
choér miat $piewac ,Kantate o Stalinie” do stow Wiadystawa Broniewskiego. Zaproponowano mi, abym solo zaspie-
wala jedng zwrotke: ,Stalin wszystkich bojow naszych chwafa, Stalin to mfodosci mojej blask, (...) za Stalinem idzie
naréd nasz”. Odmoéwitam, dlatego nie pojechatam z chérem na zlot mtodziezy do Budapesztu i usunigto mnie z choru.
Wtedy kierownictwo ZMP, chcac sprawié, abym pozbyta sig ,bikiniarskich” nawykow, zaproponowato mi udziat w obo-
zie aktywu ZMP. Zgodzitam sie, kiedy powiedziano mi, ze obdz bedzie organizowany w Zakopanem.

Wskdrali cos? Udafo sie ideologicznie ,naprawi¢” Panig Profesor?

Wyrzucili mnie po kilku dniach, wigc chyba nie za bardzo. W pierwszg niedzielg cafa grupa byta uméwiona na odczyt
w Towarzystwie Przyjazni Polsko-Radzieckiej. Ja za$ miatam inne plany na ten dzien. Chciatam i$¢ najpierw do ko-
Sciota na Krupowkach, pézniej do ,Europy” na kawe. Zaprositam tam kolezanki z obozu, ZMP-6wki, jednak zadna sig
nie zgodzita. Posztam wigc sama ,w tango” do ,Jedrusia” na ,five”, a pdzniej do Cyganéw do Doliny Chochotowskiej.
Wspaniale spedzitam niedziele. Wrécitam poznym wieczorem. Na sali wszystkie kolezanki udawaty, ze $pig. Zadna nie
chciata wystucha¢ moich opowiesci. Za to ja na porannym apelu ustyszatam, ze za niesubordynacje i sianie fermentu
ideologicznego mam w ciggu dziesieciu minut opusci¢ oboéz. | tak tez sie stato. Po tych wydarzeniach bytam przeko-
nana, ze wyrzucg mnie ze studiow.

Tak sie jednak nie stafo...
Zaczetam szuka¢ pomocy u opiekuna mojego roku, dr. Mirostawa Mossakowskiego, ktory byt wtedy asystentem na
anatomii prawidtowej. Zdatam u niego na pigtke pierwsze kolokwium z osteologii. Mirostaw Mossakowski wiedziaf
o moich ,wyskokach” i obawach, ze moge nie zaliczy¢ roku. Prositam go o wstawiennictwo u profesor z marksizmu-
-leninizmu, zeby pozwolita mi po wakacjach podej$¢ do egzaminu. Poza marksizmem wszystkie egzaminy zaliczytam.
Ostatecznie marksizm-leninizm zdawatam komisyjnie. Jednak udato mi sig i to. Dalej pilnie studiowatam, oprécz tego
od Il roku studiow dziatatam w koétku chirurgicznym, biorgc nawet dyzury sylwestrowe, zamiast sig bawic.

Dlaczego przeniosta sie Pani Profesor na Akademig Medyczng w Warszawie?
Poniewaz do stolicy przeniost sie moj opiekun i pierwszy wybitny nauczyciel medycyny, Mirostaw Mossakowski
— woéwczas juz specjalista neurologii i neuropatologii, ktory otrzymat aspiranture w Polskiej Akademii Nauk w War-
szawie. Bedac jego narzeczona, przeniostam sie na V roku do Akademii Medycznej w Warszawie. Nasz Slub cywilny
i koscielny odbyt sie w 1955 roku.

Jak Pani Profesor wspomina warszawski okres studiow?
Trudno mi przypomnie¢ sobie nazwiska nauczycieli, ale zapamigtatam koncowy egzamin z sadéwki. Kierownikiem
Zaktadu Medycyny Sadowej byt w tym czasie prof. Wiktor Grzywo-Dabrowski. Miatam do zrobienia sekcje topielca.
Bytam wtedy w cigzy i koledzy obawiali sig, ze ze wzgledu na moj stan nie dam rady sie tego podja¢. Wtedy odezwata
sie moja chora ambicja i nie skorzystatam z pomocy kolegow, gdyz podpisanie protokotu z sekcji, ktorej nie wyko-
natam, nie wchodzito w rachubg. Mimo to wspominam te sekcje jako jedno z najgorszych doswiadczen na studiach.
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Absolutorium robitam na Akademii Medycznej w Warszawie w 1956 roku. Byt to najszcze$liwszy rok w moim zyciu, nie
tylko zawodowym, poniewaz w listopadzie 1956 roku urodzit sie moj jedyny syn, Pawet Mossakowski. Po uzyskaniu ab-
solutorium pozostato mi zrobienie stazu, tak zwanego VI roku, ktéry odbywatam w Szpitalu Miejskim nr 7 na Zoliborzu,
gdzie 1 grudnia 1957 roku zostatam zatrudniona na Oddziale Chirurgii Dziecigcej, kierowanym przez dr med. Janing
Radlinska.

Mdwiono o Pani Profesor ,chirurg w spddnicy”. Czy to oznacza, ze w tamtych czasach kobieta chirurg byfa rzad-
koscig?
Wrecz przeciwnie. Mowiono tak o mnie chyba z przekory, bo z reguty chodzitam w spodniach. Ukrywatam w ten sposéb
nastgpstwa po przebytym w dziecinstwie polio. W latach 50. na pediatrii i chirurgii dzieciecej wigkszoS$¢ kadry stanowity
kobiety. Poza Mirostawem Mossakowskim, ktéry byt moim pierwszym nauczycielem, chirurgii dziecigcej uczytam sie od
trzech wspaniatych chirurgéw. Byly to: dr Janina Radlinska, prof. Wanda Poradowska i Miss Isabela Forshall.

Przez wiele lat byfa Pani Profesor zwigzana ze Szpitalem Bielariskim. Jak Pani ocenia ten okres?

Byty to dla mnie nadzwyczajne lata. Ze Szpitalem Bielarskim bytam zwigzana ponad 50 lat, mimo wielu propozycji
pracy w innych klinikach w kraju i za granica. Miatam do tego miejsca szczegdlny stosunek. Jak wspomniatam, rozpo-
czetam prace na Oddziale Chirurgii Dzieciecej Szpitala Miejskiego nr 7 na Zoliborzu, ktéry po czterech latach, w 1961
roku, zostat przeniesiony do Szpitala Bielanskiego. Bedac zastgpcg Ordynatora, dr Janiny Radlinskiej, zajmowatam sie
organizacjg przychodni i oddziatu na Bielanach. W 1972 roku, nie majgc jeszcze ukonczonych 50 lat i nie posiadajgc
stopnia doktora nauk medycznych, zostatam tam Ordynatorem Oddziatu Chirurgii Dziecigcej. | bytam nim do przejscia
na emeryture, w 2003 roku. Przez caty czas w mojej pracy na Bielanach obce mi byto wypalenie zawodowe.

A nie odczuwata Pani Profesor checi rozpoczecia kariery naukowej?
Nie uwazatam siebie za naukowca, mimo dorobku napisanych okofo 150 prac, w tym doktoratu, pracy habilitacyjnej
i otrzymania tytutu ,belwederskiego” profesora.

W 1964 roku wyjechata Pani do Liverpoolu na stypendium Ministerstwa Zdrowia. Czy ten wyjazd stanowi w Pani
Zyciorysie jakgs cezure?
Tak, ten wyjazd wiele mnie nauczyt. Staz zawdzigczam prof. Wojciechowi Wiecho, Ordynatorowi Oddziatu Chirurgiczne-
go na Bielanach. W Anglii moim szefem byta kobieta, wspomniana Isabela Forshall. Na poczatku swego pobytu napi-
satam ogtoszenie z prosba, aby dawano mi znaé, kiedy bedzie przeprowadzana operacja noworodka. Tym sposobem
Sciggali mnie do asysty o kazdej porze dnia i nocy.

Tam tez dowiedziatam sie, ze istnieje Zespot Dziecka Maltretowanego. Moja szefowa przy kazdym przypadku urazu
zadawata pytanie, czy mamy do czynienia z urazem wypadkowym czy niewypadkowym. W Polsce juz wiele lat wcze-
$niej prowadzono badania nad zmianami u dzieci wynikajgcymi z urazéw zadawanych najczesciej przez osoby najbliz-
sze (,Zespot Bitego Dziecka” dr K. Pietron, 1972).

Jaka po Pani powrocie do kraju byta reakcja polskiego srodowiska lekarzy na informacje o istnieniu Zespotu
Dziecka Maltretowanego?
Moéwiono mi, abym zamiast opowiada¢ makabryczne historie maltretowanych, okaleczonych dzieci, skupita sig na tym,
jak je leczy¢. Przez dtugi czas nie uznawano Zespotu Dziecka Maltretowanego jako choroby spotecznej i nie rejestro-
wano tego Zespotu jako jednostki chorobowej. Nie uswiadamiano sobie réwniez, ze przyczyng krzywdzenia dzieci sg
nie tylko psychopatie opiekunéw, ale rowniez choroby spotfeczne, jak narkomania, alkoholizm, transformacja ustrojowa,
oraz ze moga one by¢ wynikiem zaniedbywania przez rodzicéw, opiekunow i wtadze.

Jak udafo sie Pani Profesor trafi¢ do szerszej Swiadomosci z tym tematem?
To przede wszystkim zastuga organizacji pozarzagdowych. Od lat 80. dziatatam w kilku organizacjach, ktére miaty w pro-
gramie prace na rzecz dzieci maltretowanych, zaniedbywanych, wykorzystywanych, wychowywanych biciem, krzywdzo-
nych przemoca. To gtéwnie dzieki naszej dziatalnosci wprowadzono regulacje pozwalajace rodzicom na przebywanie
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Dr n. med. Bibiana Mossakowska podczas pracy na Oddziale Chirurgii Dzieciecej, lata 70. Prof. Bibiana Mossakowska na emeryturze, 2017 rok

na oddziafach szpitalnych (Dz. U. 1991, nr 91). W tym samym 1991 roku prezydent Lech Watesa podpisatf ,Konwen-
cje o Prawach Dziecka” ONZ, a realizacjg postanowien Konwencji zajely sie resorty rzadowe — Ministerstwa Edukacji
Narodowej, Sprawiedliwosci, Zdrowia, Pracy i Polityki Socjalnej oraz Spraw Wewnetrznych i Administracji — i organizacje
pozarzadowe. Uchwalono ustawe o prawach dziecka chorego do opieki pielegnacyjnej w szpitalach przez osoby naj-
blizsze. W tym okresie udato sie rowniez wprowadzi¢ w polskiej wersji Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb oddzielng
jednostke chorobowag T-74, czyli ,Zespoty maltretowania”.

Jak juz Pani Profesor wspomniata, od 2003 roku przebywa Pani na emeryturze. Jak spedza Pani Profesor ten czas?
Nadal aktywnie dziatam w organizacjach pozarzgdowych. Jestem doradcg w biurze Rzecznika Praw Dziecka. Jako Oby-
watel Honorowy miasta Ciechanow jestem réwniez doradcg obecnego prezydenta Ciechanowa Krzysztofa Kosinskiego
w sprawach zdrowia publicznego i kultury.

Jest Pani Profesor osobg dwoch miast: Warszawy i Ciechanowa.
W Ciechanowie sie urodzitam i w sumie spedzitam tam kilkanascie lat. To miasto byfo i nadal jest mi bardzo bliskie.
W przesztosci wspotorganizowatam Panstwowg Wyzszg Szkote Zawodowa w Ciechanowie i bytam jej prorektorem.
Uruchomitam Oddziat Chirurgii Dziecigcej w ciechanowskim szpitalu. Razem z moim zespotem ze Szpitala Bielanskiego
wyszkolilismy tam 30 specjalistéw z chirurgii dziecigcej. Pomogto mi w tym petnienie funkcji mazowieckiego konsultanta
regionalnego na éwczesne wojewddztwa ciechanowskie, siedleckie, ostroteckie, pdzniej dodatkowo radomskie.

Prof. Mirostaw Mossakowski cytowat swoim uczniom powiedzenie Einsteina: , Tylko Zycie poswiecone innym warte

Jjest przezycia”. Uwaza Pani podobnie?
Ja sie nie poswigcatam. Po prostu miatam duzo szczescia i powodzenia w pracy zawodowej oraz satysfakcji z dziatal-
nosci spotecznej, a przez 55 lat pracy w zawodzie nie zaznatam wypalenia zawodowego. Moja praca byta i jest nadal
doceniana, czego dowodem jest otrzymany w 2010 roku Medal Alberta Schweitzera przyznany mi przez World Academy
of Medicine na wniosek prezydenta ,Polskiej Akademii Medycyny” prof. Kazimierza Imielinskiego czy uhonorowanie
mnie w czerwcu tego roku Medalem Augusta Ferdynanda Wolffa — najwyzszym odznaczeniem Towarzystwa Lekarskie-
go Warszawskiego. Jestem dumna z moich asystentow i stazystéw — szczegolnie z obecnego Rektora Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego prof. Mirostawa Wielgosia, ktéry odbywat po otrzymaniu dyplomu swdj pierwszy staz na
Oddziale Chirurgii Dziecigcej Szpitala Bielanskiego.

Rozmawiat Cezary Ksel
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Prof. dr hab., dr h. c. Albert Herz

Swiatowej stawy uczony, cztionek Max-Planck-Gesellschaft
zur Férderung der Wissenschaften, Dyrektor Max-Planck-
-Institut fir Psychiatrie (1979-1981), twodrca i kierownik funk-
cjonujgcego tam Zaktadu Neurofarmakologii (1972-1981).

Doktor honoris causa Akademii Medycznej w Warszawie
z roku 1990.

Cztonek Niemieckiej Akademii Nauk — Leopoldina, Wice-
prezydent Niemieckiego Towarzystwa Farmakologicznego,
Cztonek Honorowy Niemieckiego Towarzystwa Badan nad
Bélem oraz Niemieckiego Stowarzyszenia Neuropsychofar-
makologicznego i Neuropsychiatrycznego.

Autor i wspotautor wielu podrecznikdédw i monografii oraz
publikacji, sposréd ktorych czg$¢ powstata we wspotpracy
z polskimi naukowcami.

Dr n. med. Maciej Sierpinski

wieloletni adiunkt Wydziatu Lekarskiego naszej Uczelni. Zwigzany z Il Katedrg i Klinikg Chirur-
giczna, Klinikg Chirurgii Ogolnej i Plastycznej oraz Klinikg Chirurgii Ogolnej i Chordb Watroby
Akademii Medycznej w Warszawie. Wspaniaty chirurg, ceniony dydaktyk, cztowiek o wyjatko-
wej osobowosci, peten ciepta, dobroci i humoru.

Mgr Ewa Alicja Paulo

wieloletni pracownik Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, oddany dydaktyk i przyjaciel.



10.12-19.12.

12.12.
14.12.
16.12.
20.12.

7.01.2019
16.01.

4.02.

godz. 10:00-18:00 — Wielka zbiorka na rzecz schroniska dla zwierzat w Celestynowie
Miejsce: Centrum Dydaktyczne WUM, poziom -1; ul. Ciotka 27
— Sekretariat Dietetyki Klinicznej

godz. 16:00 — Konferencja ,Przez dziurke od klucza, czyli chirurgia matoinwazyjna
i robotyka medyczna”
Miejsce: Aula Wojskowego Instytutu Medycznego, ul. Szaseréw 128, 5 pietro

godz. 9:00 - XI Konferencja Naukowa Wydziatu Farmaceutycznego
Miejsce: Aula B, Centrum Dydaktyczne WUM, ul. ks. Trojdena 2a

godz. 18:00 — Spotkanie z cyklu ,Dietetycy na Swiecie” ]
Miejsce: sala nr 8, Centrum Biblioteczno-Informacyjne WUM, ul. Zwirki i Wigury 73

godz. 12:00 — Wigilia Ogdlnouczelniana
Miejsce: Aula im. prof. Janusza Piekarczyka, Centrum Dydaktyczne WUM, ul. ks. Trojdena 2a

godz. 17:00 — Spotkanie w ramach cyklu ,Dziedzictwo Asklepiosa. Medycyna
kontra humanistyka”
Miejsce: Sala im. prof. L. Paszkiewicza, Collegium Anatomicum, ul. Chatubinskiego 5

Inkubator Innowacyjnosci + WUM
Konferencja stanowi¢ bedzie podsumowanie realizacji projektu ,Inkubator Innowacyjnosci +”

godz. 17:00 — Spotkanie w ramach cyklu ,Dziedzictwo Asklepiosa. Medycyna

kontra humanistyka”

Miejsce: Sala wyktadowa im. prof. Grzywo-Dgbrowskiego, Zaktad Medycyny Sadowej,
ul. Oczki 1






