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Warszawski Uniwersytet Medyczny
na XXV Miedzynarodowym Salonie Edukacyjnym - Perspektywy 2016

Podczas odbywajacego sie 26 i 27 lutego 2016 roku XXV Miedzynarodowego Salonu Edukacyjnego -
Perspektywy 2016, Warszawski Uniwersytet Medyczny tradycyjnie zaprezentowat wszystkim chetnym
swojg oferte edukacyjng, perspektywy rozwoju zawodowego oraz szczegoty dotyczace rekrutacji.

ubileuszowy salon edukacyjny przyciaggnat thumy mlodych

ludzi pragnacych zaciagnaé wiedzy na temat interesuja-
cych ich szkét ponadgimnazjalnych i wyzszych, zapoznac sie
ze szczegOtami zwigzanymi z tegoroczng maturg oraz rekru-
tacjg na studia czy uczestniczy¢ w warsztatach na temat plano-
wania kariery lub tez optymalnego wyboru zawodu.

Specjalnym wydarzeniem tegorocznego salonu bylo po-
siedzenie Komisji Edukacji i Rodziny Rady m.st. Warszawy,
pt. »25 lat warszawskiej edukacji. Sukcesy i perspektywy”, ktére
odbyto sie w Sali Warszawskiej Patacu Kultury i Nauki. Pod-
czas posiedzenia Hanna Gronkiewicz-Waltz - Prezydent War-
szawy - uhonorowata najlepsze warszawskie licea, zwycigzcow
»Rankingu 25-lecia”, oraz technika wskazane w pierwszej edy-
¢cji Rankingu Technikéw Warszawskich.

Waznym punktem posiedzenia bylo wreczenie dyploméw
stolecznych uczelni wyzszych: specjalna nagroda Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego - za dostarczenie najwiekszej
liczby kandydatéw z wysokimi wynikami z przedmiotéw kie-
runkowych - zostala przyznana IX LO im. Klementyny Hoff-
manowej. Dyplom z ragk JM Rektora prof. Marka Krawczyka
odebratl dyrektor wyrdéznionego liceum Ryszard Raczynski.

Prezydent Warszawy Hanna Gronkiewicz-Waltz oraz Rektor WUM
prof. Marek Krawczyk podczas posiedzenia Komisji Edukacji i Ro-
dziny Rady m.st. Warszawy

Druga cze$¢ posiedzenia uplyneta pod znakiem debaty,
pt. »Kolejne 25 lat warszawskiej edukacji”. W spotkaniu wzigt
udzial m.in. prof. Marek Krawczyk, ktory - jako Rektor WUM
oraz przewodniczacy KRUW - wygtlosil wyktad ,,Dobry uczen
— dobry student. Jak nie gubi¢ najlepszych?”

Rektor naszej Uczelni byt réwniez gosciem honorowym
finatu konkursu na najbardziej kreatywng kampanie rekruta-
cyjna uczelni Genius Universitatis.

Warszawski Uniwersytet Medyczny tradycyjnie uczestni-
czy w podobnych wydarzeniach. W tym roku na stoisku naszej
Uczelni, przygotowanym przez Biuro Informacji i Promocji,
pracownicy Sekcji Rekrutacji i Organizacji Nauczania udzie-
lali szczegdtowych informacji dotyczacych oferty edukacyjnej
naszej Uczelni. Aktywny udzial w targach brali tez studenci
WUM, ktorzy zachecali swoich mlodszych kolegéw do studio-
wania w naszym Uniwersytecie. Natomiast w Sali Mickiewicza
Patacu Kultury i Nauki specjalng prezentacje dotyczacg rekruta-
cji wygtosit dr Henryk Rebandel z Zaktadu Dydaktyki i Efektow
Ksztatcenia WUM.

Cezary Ksel
Redakcja ,MDW”

Rektor prof. Marek Krawczyk oraz Ryszard Raczyriski - dyrektor
IX LO im. Klementyny Hoffmanowej w Warszawie

Dr Henryk Rebandel podczas prezentacji dla maturzystow
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Panie Doktorze, zaréwno podczas Miedzynarodowego
Salonu Edukacyjnego - Perspektywy 2016, jak i innych cy-
klicznych wydarzen dla kandydatow na studia, jest Pan
osoba, ktdra spotyka si¢ z mlodymi ludZmi i przekazuje
im porcje informacji. Jakich?

Przede wszystkim opowiadam o zasadach obowigzujacych
w Uczelni zwigzanych z procesem rekrutacji. Ale nie tylko.
Przekazuje takze informacje o naszym Uniwersytecie, przy-
blizam im charakter uczelni medycznej. Natomiast bioragc pod
uwage fakt, Ze stuchaczami prezentacji s3 osoby zaintereso-
wane réznymi kierunkami studidw, a informacja ustna bywa
réznie interpretowana, staram si¢ nie przekazywaé nadmiernie
szczegblowych wiadomosci. Wiemy, ze poszczegolne kierunki
réznig sie zasadami kwalifikacji, czasem sg to tylko detale, ale
jednak sa to roznice. Dlatego tez, majac ograniczony czas, sta-
ram si¢ ogranicza¢ przekazywang wiedze do spraw bardziej
uniwersalnych.

Czy uczestnicy tych spotkan, mlodzi ludzie, sa jedynie
biernymi odbiorcami tresci czy tez sami zglaszaja sie ze swo-
imi pytaniami lub uwagami?

Najczesciej jest tak, ze ilo§¢ informacji, ktorg otrzymuja
ode mnie w zupelnosci im wystarcza, ale zdarzaja si¢ sytuacje,
kiedy rzeczywiscie potrzebuja bardziej szczegdtowych infor-
macji, dotyczacych np. interesujacego ich kierunku studidw.
Na takie pytania odpowiadam najczesciej w rozmowach indy-
widualnych.

Czego dotyczg pytania?

Bardzo rdéznych rzeczy, zaréwno spraw zwigzanych
np. z oplatami rekrutacyjnymi, ale tez kwestii szczegotéw do-
tyczacych obywatelstwa kandydatow, czy sposobu uznawania
wynikéw egzaminéw maturalnych zdawanych w réznych kra-
jach. Niektére pytania bardzo czesto si¢ powtarzaja, dlatego
w serwisie internetowym www.rekrutacja-info.wum.edu.pl,
w zaktadce FAQ, zebralismy je i udzielilismy wyczerpujacych
odpowiedzi. Wykaz tych pytan jest oczywiscie aktualizowany.

Jak silna jest wedlug Pana motywacja 0s6b uczestnicza-
cych w takich spotkaniach do rzeczywistego wziecia udzialu
w rekrutacji na studia medyczne?

Motywacje do studiowania na réznych kierunkach oraz ich
sifa s3 bardzo rézne. Pamigtajmy, ze nie studiuje si¢ na Uczelni,
tylko na okreslonym kierunku. Zdarzaja sie osoby bardzo jed-
noznacznie zdeklarowane, co do wyboru kierunku studiéw,
niezaleznie od tego, czy jest to ktorys z tzw. kierunkéw ,,trady-
cyjnych” w Uczelni, czy tez jest to ktorys z innych kierunkéw.
Na tych innych kierunkach sytuacja wyglada bardzo réznie,

jezeli chodzi o liczbe kandydatéw w warunkach poglebiajg-
cego sie nizu demograficznego. Mamy takie kierunki, na ktére
istnieje na tyle duzy nadmiar kandydatéw w stosunku do li-
mitu przyjeé, ze catkiem skuteczna jest selekcja poprzez kry-
teria, ktdre stawiamy, natomiast istniejg kierunki, na ktorych
jest znacznie gorzej. Nie jest to jednak wina Uczelni, a przede
wszystkim efekt wspomnianych zjawisk demograficznych
i sytuacji na rynku pracy. Motywujace dla mlodych ludzi jest
najczesciej to, ze w danym zawodzie, po skonczeniu studiow,
dobrze si¢ zarabia, a czynnikiem silnie demotywujacym jest
problem ze znalezieniem zatrudnienia po uzyskaniu dyplomu.

Czy w kontekscie rynku pracy uczelnie medyczne
sa w dalszym ciagu atrakcyjne dla mlodziezy?

Warszawski Uniwersytet Medyczny nie ma probleméw
z wypelnieniem limitu przyje¢ na wigkszosci oferowanych
kierunkéw. Natomiast wiem, ze np. uczelnie techniczne, na ro-
snacej ostatnio liczbie kierunkéw studiéw, maja takie problemy
praktycznie od zawsze.

Warto jednak w tym miejscu przypomnieé, ze uczelnie
medyczne przyjmuja nieco inng filozofie rekrutacji, niz poli-
techniki. Nam nie wolno przekroczy¢ limitu przyjeé, natomiast
politechnika na niektére kierunki rekrutuje znacznie wiecej
0sob, niz przewiduje, ze bedzie studiowa¢ na wyzszych latach,
po czym robi selekcje studentéw na I roku.

W jaki sposob uczelnie moga sobie radzi¢ z nizem demo-
graficznym?

Jezeli zalozymy, Ze uczelnia jest przeznaczona przede
wszystkim dla oséb, ktére w Polsce zrobity mature, to obawiam
sie, Ze nie bardzo ma szanse sobie z tym problemem poradzié.
Wobec malejacej ogolnej liczby maturzystéw w kolejnych rocz-
nikach, ubywa takze tych, ktorzy sa zainteresowani jakimi-
kolwiek studiami, oraz maleje liczba tych, ktérzy sie na studia
wyzsze nadaja.

Wobec tego, jak Panstwa prezentacje stuza zachecaniu
mlodych ludzi do wybrania Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego?

Prezentacje s3 proba zachety, jednak nie demonizowatbym
ich znaczenia. Na te spotkania przede wszystkim przychodza
osoby juz zainteresowane okreslonymi studiami. Oprdcz nich
sa takze tacy, ktérzy przychodzg zaciagnac¢ informacji, a jeszcze
inni - ze zwyklej ciekawosci. Staram si¢ budowa¢ prezentacje
tak, aby zdecydowanych utwierdzaty w dokonanych wyborach,
a niezdecydowanym pomogly wybrac.

Gdzie i w jaki sposob osoba zainteresowana studiowa-
niem w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym moze
otrzyma¢ pomoc dotyczaca rekrutacji i odpowiedZ na nurtu-
jace ja pytania?

Stuza temu nie tylko moje prezentacje, ale takze internetowy
serwis informacyjny oraz stoisko informacji rekrutacyjnej,
ktére ulokowane jest w Centrum Dydaktycznym. Zwykle roz-
poczyna ono prace w polowie kwietnia. System informatyczny
stuzacy rejestracji kandydatéw otwiera si¢ od pierwszych dni
maja — taki jest standard. Osoby zatrudnione do stoiska infor-
magcji rekrutacyjnej udzielajg pomocy na wszystkie mozliwe
sposoby: osobiscie — podczas rozmowy ,face to face”, poprzez
kontakt telefoniczny, oraz wyslanie wiadomosci mailowej
na adres: rekrutacja@wum.edu.pl, dzigki czemu osoby zain-
teresowane mogg uzyska¢ informacje przez caly rok. Podczas
spotkan zachecamy réwniez wszystkich do odwiedzenia naszej
strony internetowej www.rekrutacja-info.wum.edu.pl.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat Cezary Ksel

Medycyna Dydaktyka Wychowanie, Vol. XLVIII, No. 2/2016 3
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Il Studenckie Ogodlnopolskie Forum Radiologiczne

27 lutego 2016 roku w Centrum Dydaktycznym
WUM odbyta sie druga edycja Studenckiego
Ogolnopolskiego Forum Radiologicznego

— SOFoR, wyjatkowego wydarzenia,

jedynego obecnie w naszym kraju spotkania
zrzeszajacego polskich studentéw i doktorantow
interesujacych sie oraz zajmujacych radiologia.
Konferencje ponownie zorganizowato

SKN Radiologii X-Ray, dziatajace przy

Il Zaktadzie Radiologii Klinicznej naszej Uczelni.

ympozjum objete zostalo honorowym patronatem przez

Rektora WUM prof. Marka Krawczyka, a takze Pre-
zesa Polskiego Lekarskiego Towarzystwa Radiologicznego
prof. Marka Sasiadka oraz Polskie Towarzystwo Elektrora-
diologii. W Komitecie Naukowym zasiadlo grono wybit-
nych specjalistéw, w tym: prof. Olgierd Rowinski (Kierownik
IT Zaktadu Radiologii Klinicznej WUM), prof. Andrzej Urba-
nik (Kierownik Katedry Radiologii CM U]J), prof. Jan Baron
(Kierownik Zakladu Radiodiagnostyki i Radiologii Zabiego-
wej w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym im. prof. Kor-
nela Gibinskiego, Slaski Uniwersytet Medyczny), prof. Leszek
Krélicki (Kierownik Zaktadu Medycyny Nuklearnej WUM),
prof. Ryszard Pacho (II Zaklad Radiologii Klinicznej WUM),
prof. Ingrid Roézylo-Kalinowska (p.o. Kierownika Samo-
dzielnej Pracowni Propedeutyki Radiologii Stomatologicznej
i Szczekowo-Twarzowej Uniwersytetu Medycznego w Lubli-
nie), dr hab. Joanna Pilch-Kowalczyk (Kierownik Zaktadu
Medycyny Nuklearnej i Diagnostyki Obrazowej (KRM-3) Sla-
skiego Uniwersytetu Medycznego), dr Maria Teresa Plazinska
(Zaktad Medycyny Nuklearnej WUM), dr Magdalena Janu-
szewicz (II Zaktad Radiologii Klinicznej WUM).

Wryktad inauguracyjny pt. ,Mumie egipskie w $wietle pro-
mieni rentgenowskich” przygotowal prof. Andrzej Urbanik.
Ponadto mieli$my okazje wystucha¢ wyktadéw eksperckich:
prof. Jana Barona (w zastgpstwie nieobecnego z przyczyn
losowych dr. Wiestawa Guza), mgr Elzbiety Zawady (,,Obra-
zowanie udaru niedokrwiennego mézgu metodg rezonansu
magnetycznego”), p. Agnieszki Oc¢wiei (,Rézne odcienie
wsparcia standardu DICOM. Praktyczne zastosowanie webo-
wej przegladarki obrazéw medycznych firmy Comarch Heal-
thcare”).

Tegoroczne sympozjum odwiedzilo 215 uczestnikow
z calej Polski. Najwigkszg liczbe stanowili studenci naszej
Uczelni, Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloniskiego
oraz Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku. Pojawili si¢
réwniez reprezentanci: Uniwersytetu Medycznego w Lubli-
nie, Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Uniwersytetu Medycznego im. Karola Mar-
cinkowskiego w Poznaniu, Collegium Medicum UMK im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy czy Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach.

Sukces ubieglorocznej konferencji oraz zainteresowanie
tematyka wérdd doktorantéw i lekarzy w trakcie specjalizacji
sklonit organizatoré6w do rozszerzenia programu konferen-
cji o sesje doktorancka, na ktdrej zaprezentowano wylacznie
prace oryginalne. Podczas trzech sesji studenckich (prace
pogladowe, prace oryginalne, przypadki kliniczne) zapre-
zentowano lacznie 16 prac podejmujacych szerokie spektrum
zagadnien zwigzanych z radiologig. Uczestnicy konferencji
mogli réwniez zapoznac¢ si¢ z ponad dwudziestoma pracami
posterowymi.

Sposrod wszystkich prezentowanych prac wyrézniono:

« 1 miejsce w sesji doktoranckiej - ,,Czy parametry spektro-
skopii rezonansu magnetycznego w pozornie prawidlowej
istocie szarej tylnej czesci zakretu obreczy u pacjentéow

Czlonkowie Komitetu Organizacyjnego i Naukowego konferencji. W pierwszym rzedzie od lewej: Dorota
Krupa, Inga Wlodarczyk-Pruszytiska, Dominika Pazdan. W drugim rzedzie od lewej: Pawel Wlodarczyk-
-Pruszyfiski, Dominik Nguyen, Anna Witowicz, Magdalena Drop, dr Maria Teresa Plazitiska, dr Magdalena
Januszewicz, prof. Jan Baron, prof. Olgierd Rowiriski, dr hab. Joanna Pilch-Kowalczyk
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Karol Krawiec odbiera nagrode i dyplom za zajecie 1. miejsca w sesji
prac poglgdowych

ze stwardnieniem rozsianym wykazujg zwigzek z czasem
trwania choroby?”, Anna Zacharzewska-Gondek, Tomasz
Maciej Gondek, Malgorzata Neska-Matuszewska (Uni-
wersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu);

« 1 miejsce w sesji prac pogladowych - ,Wykorzystanie ultra-
sonografii wzmacnianej kontrastem (CEUS) w diagnostyce
zmian ogniskowych narzadéw jamy brzusznej”, Karol Kra-
wiec, Izabela Dabrowska, Sebastian Uhlig, Elzbieta Czekaj-
ska-Chehab (Uniwersytet Medyczny w Lublinie);

o 1 miejsce w sesji prac oryginalnych - ,Ocena wybranych
parametréw morfometrycznych struktur kostnych jamy
nosowej u dzieci z kraniosynostoza na podstawie badan

Prof. Andrzej Urbanik wyglasza wyklad inauguracyjny pt. , Mumie
egipskie w $wietle promieni rentgenowskich”

TK” Kamila Goldyn, Natalia Gulczynska, Magdalena
Onyszczuk, Rita Wawruszczak, opiekunowie pracy: lek.
med. Zbigniew Olczak, dr n. med. Magdalena Machni-
kowska-Sokotowska, dr hab. n. med. Katarzyna Grusz-
czyniska, dr n. med. Wirginia Likus (Slaski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach);

« 1 miejsce w sesji przypadkéw medycznych - ,,Zastoso-
wanie badan obrazowych w radiosynowektomii’, Monika
Gorska, lek. Marek M. Chojnowski (Warszawski Uniwer-
sytet Medyczny).

Cezary Ksel
Redakcja ,MDW”

Fot. Michat Teperek

Rozmowa z prof. Olgierdem Rowiriskim
kierownikiem Il Zaktadu Radiologii Klinicznej WUM

Panie Profesorze, podczas naszej ostatniej rozmowy dla
Czasopisma ,,Medycyna Dydaktyka Wychowanie” na zakon-
czenie wspomnial Pan o mlodej kadrze I Zakladu Radiologii
Klinicznej, ktorej udzial w zjazdach i seminariach w Polsce
i na $wiecie przynosi pozadany skutek w postaci ich rozwoju
naukowego, zawodowego oraz wzrastajacego prestizu w $ro-
dowisku radiologicznym. Czy ten trend si¢ utrzymuje?

Oczywiscie. Przede wszystkim jest to nasz statutowy obo-
wigzek zapewniania udzialu w krajowych i zagranicznych
sympozjach, jednoczes$nie staramy si¢ doklada¢ wszelkich

staran, zeby nasi mliodsi koledzy otrzymywali coraz lepsze
warunki do rozwoju. Wida¢ efekty w postaci wielu sukceséw
i osiggnie¢, koledzy prezentuja swoje prace na wszystkich
mozliwych zjazdach miedzynarodowych, udaje nam si¢ réw-
niez do$¢ duzo publikowaé. Mamy rzecz jasna $wiadomosé
tego, ze praca naukowa, a nastepnie jej opublikowanie, wy-
maga czasu. Publikacja dobrych prac jest coraz trudniejsza.
Jednak pomimo tych niedogodnosci, dostrzegam bardzo
pozytywny rozwéj mlodej kadry, coraz mlodsi ludzie uczest-
nicza w zyciu naukowym na poziomie zjazdéw europejskich,
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prowadza sesje, maja wyklady na zaproszenie. To wszystko
daje duzg satysfakcje.

Jakie znaczenie w podnoszeniu poziomu naukowosci
ma organizowane przez Panstwa Studenckie Ogoélnopol-
skie Forum Radiologiczne?

W pewnym momencie doszliémy do wniosku, Ze powinni-
$my stworzy¢ naszym mlodszym kolegom platforme do tego,
aby mogli podzieli¢ si¢ swoimi dokonaniami naukowymi.
Fakt, ze tego typu zjazd zostal zorganizowany juz po raz
drugi, jest duzym osiggnieciem w $wiecie radiologicznym. Od
poprzedniej edycji w zeszlym roku zainteresowanie konferen-
cja ogromnie wzrosto. Otrzymali$my bardzo duza liczbe prac
z wielu o$rodkéw akademickich w Polsce, uniemozliwiajaca
dopuszczenie wszystkich nadestanych referatow do sesji ust-
nych. W tym roku zdecydowali$my sie zorganizowa¢ odrebng
sesje dla studentéw studiéw doktoranckich, podczas ktorej
zaprezentowano bardzo warto$ciowe, prezentujace niezwykle
wysoki poziom, prace. Oczywiscie odbyla sie sesja studenckich
prac oryginalnych, ktéra rowniez spelnita nasze oczekiwania,
ponadto sesja dotyczaca prezentacji przypadkéw oraz sesja
wykladéw majacych przygotowaé naszych studentéw do pet-
nienia funkeji nauczyciela akademickiego. Z powodu ogrom-
nej liczby prac, ktore wplynely, przygotowaliémy obszerna
sesje posterowa. Te wszystkie dzialania miaty na celu to, aby
kazdy otrzymal szanse przedstawi¢ swoje dokonania nieza-

Otwarcie II Zaktadu Radiologii Klinicznej po modernizacji. Wstege prze-
cinali: mgr Ewa Marzena Pelszytiska - dyrektor Samodzielnego Publicz-

nego Centralnego Szpitala Klinicznego, prof. Marek Krawczyk - Rektor

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, prof. Olgierd Rowiriski - Kie-

rownik II Zaktadu Radiologii Klinicznej (15 pazdziernika 2015)

leznie od tego, z jakiego $rodowiska pochodzi wyktadowca.
Nie zapominajmy, ze podczas naszej konferencji prezentujg
sie studenci bardzo zréznicowanych grup: od studiéw dokto-
ranckich do studentéw wydziatu elektroradiologii. To sprawia,
ze nasze forum jest platforma dla rzeszy studentéw reprezen-
tujacych rézne kierunki, wydziaty i zainteresowania.

Powiedzial Pan, ze dostrzega wzrastajace znaczenie
sympozjum. Jaki moze by¢ powodd, ze odbierane jest ono
jako wyjatkowe, unikatowe?

Ta konferencja jest naszym oryginalnym pomystem, ktéry
narodzil si¢ w naszym kole naukowym. Do tej pory nikt nie
zorganizowal ogélnopolskiego forum kot naukowych radio-
logii, w zwiazku z tym zainicjowanie takiego wydarzenia rok
temu okazalo si¢ istotnym osiggnieciem, potwierdzonym
faktem powszechnego zainteresowania $rodowiska druga
edycja. To przetozylo sie nie tylko na nadestang liczbe¢ prac,
ale takze autorytet gosci przybytych na sympozjum. Odwie-
dzili nasi czotowi radiolodzy, panie i panowie profesorowie,
kierownicy klinik i zaktadéw radiologii z Polski, ktorzy za-
siadali w jury i byli promotorami wielu prezentowanych prac.

Co Pana Profesora w tych pracach zaskoczylo?

Gléwnie ich poziom, ktéry u$wiadomit mi, ze prawdo-
podobnie bylismy §wiadkami poczatku kilku bardzo warto-
$ciowych doktoratow, wierze, ze w niedtugim czasie beda one
prezentowane na zjazdach miedzynarodowych. Fascynujace
byto otwarcie forum, podczas ktorego pan prof. Andrzej Urba-
nik pieknie opowiedzial o tym, jak w rezonansie magnetycz-
nym i tomografii komputerowej badane s3 mumie egipskie.

Studenci, organizatorzy sympozjum deklaruja, ze pod-
stawowa zaleta Forum Radiologicznego jest stworzenie at-
mosfery sprzyjajacej wymianie pogladow oraz nawiagzaniu
wspolpracy na wczesnym etapie drogi naukowej. Czy do tej
pory ta wspolpraca nie byla satysfakcjonujaca?

Wspélpraca z krajowymi o$rodkami radiologicznymi
oczywiscie istnieje od lat, czego dowodem jest zblizajacy sie
41. Zjazd Polskiego Lekarskiego Towarzystwa Radiologicz-
nego, na ktérym jak zwykle spotkamy si¢ i bedziemy mieli
okazje wymieni¢ nasze do§wiadczenia i poglady. Sytuacja wy-
glada inaczej, jezeli spojrzymy na studentéw radiologii, ktorzy
beda nastepnym pokoleniem wchodzacym w zycie zawodowe.
W obecnych czasach muszg oni rozwijac si¢ szybciej i juz na
etapie studiow zdobywac kwalifikacje oraz bagaz doswiadczen
niezbedny do tego, aby w niediugim czasie sta¢ sie petnopraw-
nymi radiologami. To wymaga uczestnictwa w pracy nauko-
wej roznych zaktadéw radiologii i temu, moim zdaniem, stuzy

Dwuplaszczyznowy angiograf zakupiony dla II Zaktadu Radiologii
Klinicznej

Prof. Olgierd Rowiriski prezentuje wladzom Uczelni i Szpitala wlasci-
wosci nowego angiografu (15 pazdziernika 2015)
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wlasnie stworzona przez nas platforma: po pierwsze, przyspo-
sobieniu sobie warsztatu naukowego, po drugie, nawigzaniu
osobistych kontaktéw, ktére w nastepnych latach ogromnie
ulatwig wspolprace przy pracach wieloosrodkowych. Uczest-
nictwo w naszym sympozjum pozwala wypracowac nieco szer-
sze spojrzenie na to, co si¢ dzieje w innych o$rodkach, zapozna¢
si¢ z inspiracjami kolegéw i nowymi pomystami badawczymi,
a w dluzszej perspektywie — stworzy¢ grupy mogace pracowacé
nad wspolnymi projektami naukowymi.

Panie Profesorze, dlaczego tak malo slyszy sie o gran-
tach na projekty badawcze dotyczace radiologii? Czy rze-
czywiscie jest ich tak mato?

Mysle, ze nie jest ich oczywiscie zbyt wiele. Po pierw-
sze dlatego, ze w tej chwili staranie si¢ o wszelkiego rodzaju
granty, krajowe czy miedzynarodowe - jest trudne. Po drugie,
trudno jest zdoby¢ grant, ktéry finansowalby badania o cha-
rakterze klinicznym. Obecnie wigkszos$¢ grantdéw przyznawa-
nych jest na realizacje prac czysto naukowych. My jestesmy
mimo wszystko dyscypling kliniczng, to sprawia, ze nam
taki grant jest zdoby¢ o wiele trudniej. Co nie zmienia faktu,
ze takie granty sg uzyskiwane, szczegdlnie na te projekty
z dziedziny radiologii, ktére dotycza np. nanotechnologii.

Sa szanse na zmiany?

To juz nie zalezy od nas, tylko od wszelkiego rodzaju wyz-
szych instancji, ktore zechca skierowaé $rodki finansowe na
okreslone rodzaje badani. Mamy obecnie sytuacje taka, ze dla
zaklad6éw teoretycznych tatwiej jest zdoby¢ grant niz dla za-
ktadéw klinicznych.

Panie Profesorze, kilka miesi¢cy temu, 15 pazdziernika
2015 roku, odbyla si¢ uroczystos¢ zwiazana z modernizacja
II Zakladu Radiologii Klinicznej, ktorej glownym elemen-
tem byl zakup nowoczesnego dwuplaszczyznowego angio-
grafu. Czy zakup tej aparatury bedzie mogl przetozy¢ sie
rowniez na rozwdj projektow naukowych realizowanych
w kierowanym przez Pana Zakladzie?

Zakup dwuplaszczyznowego angiografu, bedacy rzeczy-
wistym powodem do dumy, mozliwy byl dzieki $rodkom
zorganizowanym przez Samodzielny Publiczny Centralny
Szpital Kliniczny i dyrektora tejze placéwki, panig dyrektor
Ewe Marzene Pelszynska. Z tego tez powodu, sprzet ten be-

dzie de facto podnosi¢ jako$¢ $wiadczen szpitalnych, oczywi-
$cie w wymiarze pozwalajagcym nam na prowadzenie badan
klinicznych, ktére chcieliby$my realizowaé na podstawie na-
szych zabiegdéw. Jest to aparatura na najwyzszym, §wiatowym
poziomie. Dzi¢ki temu nowoczesnemu aparatowi chcemy nie
tylko sprawniej kontynuowa¢ dzialalno$¢ prowadzong przez
nas od lat, zwigzang z neurointerwencja, ale przede wszystkim
jest to sprzet pozwalajacy nam celowaé w dzialalno$¢ neuro-
radiologiczng. Za sprawg dwuplaszczyznowego angiografu
mozemy i chcieliby$my stworzy¢ wiodacy oérodek leczenia
udaréw. Sadze, ze ten kierunek myslenia jest obecnie w Polsce
bardzo perspektywiczny. JesteSmy $wiadkami budowy zrebu
systemu udarowego na poziomie Narodowego Funduszu
Zdrowia. Mam nadzieje, ze w niedlugim czasie kilka takich
osrodkéw w Polsce powstanie, a my, jako II Zaktad Radiologii
Klinicznej majacy spore osiggniecia w tym obszarze, chcieli-
by$my bardzo w tym projekcie uczestniczy¢. Uwazam, ze jest
to jeden z najwazniejszych kierunkéw w sensie $wiadczen
medycznych, ktére nalezy w Polsce zorganizowaé. Oczywi-
$cie jako Uniwersytet chcieliby$my, aby sprzet ten postuzyt
réwniez do przygotowania prac naukowych, ktore pozwolg
nam usprawni¢ zasady kwalifikacji pacjentéw do zabiegu,
urealni¢ ocene ryzyka tych zabiegéw i ocene optymalizacji
technik, ktérymi powinnismy si¢ postugiwaé. To wszystko
jest wynikiem spodziewanym naszej aktywno$ci w tym ob-
szarze. Stworzenie sprawnego systemu leczenia udaréw jest
zagadnieniem wymagajacym w naszym kraju szybkich decy-
zji. Dziatalno§¢ udarowa na catym $wiecie i w Europie jest juz
dobrze zorganizowana, my dopiero zaczynamy.

Czy odbedzie si¢ trzecia edycja Forum Radiologicznego?

Odbedzie si¢ na pewno. Jeste$my juz do tego przygoto-
wani, otrzymali$my patronat Polskiego Towarzystwa Radiolo-
gicznego, ktore uwierzyto w nasze mozliwosci i zadeklarowato
opieke nad konferencjg. Liczymy na to, ze nastgpna edycja
Studenckiego Ogolnopolskiego Forum Radiologicznego be-
dzie jeszcze atrakcyjniejsza pod wzgledem naukowym, oraz
ze podczas sympozjum beda mogly zaprezentowac sie stu-
denci ze wszystkich o§rodkéw akademickich w Polsce.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat Cezary Ksel

Il Ogdlnopolska Konferencja Naukowa
»Interdyscyplinarne aspekty choréb skéry i bton sluzowych”

27 lutego 2016 roku Studenckie Koto Naukowe
przy Katedrze i Klinice Dermatologicznej WUM,
kierowanej przez prof. Lidie Rudnicka,
zorganizowato druga edycje interdyscyplinarnej
konferencji podejmujacej zagadnienia

z pogranicza dermatologii i innych dziedzin
medycyny. Wydarzenie uswietnit swoja
obecnoscia prof. Mirostaw Wielgo$ -

Dziekan | Wydziatu Lekarskiego WUM.

Patronat nad tegoroczna edycja sympozjum objeli:
prof. Marek Krawczyk - Rektor Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego, prof. Mirostaw Wielgo$ - Dziekan
I Wydziatu Lekarskiego oraz dr Andrzej Sawoni - Prezes
Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie.

Wryktad inauguracyjny, pt. ,,The Human Microbiome
Project”, przygotowata i wyglosita prof. Lidia Rudnicka.

Podobnie jak rok temu organizatorzy przygotowali sze-
roki wachlarz prezentowanych w pracach tematéw z po-
granicza dermatologii i m.in.: okulistyki, gastroenterologii,
endokrynologii, reumatologii, pediatrii, nauk podstawo-
wych i epidemiologii. Zagadnieniami wiodgcymi byty dia-
gnostyka i leczenie nowotworéw skdry, zaréwno czerniaka,
rakow skory, jak i chloniakéw.

Konferencja zgromadzita niemal 300 uczestnikow, w tym
ponad 45 uczestnikéw aktywnych z calej Polski. Podczas
trzech sesji naukowych (prace oryginalne, mini-wyklady,
przypadki kliniczne) zaprezentowano ponad 30 referatow,
oprocz tego w holu gtéwnym Katedry i Kliniki Dermatolo-
gicznej uczestnicy mogli zapoznac si¢ z kilkunastoma pra-
cami posterowymi.
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o, WEREEMEAE NiRae

Komitet Naukowy i Organizacyjny Konferencji

Dodatkowg atrakcjg tegorocznej edycji konferencji
byla mozliwo§¢ udzialu w warsztatach ,Dermatoskopia
w praktyce lekarza rodzinnego i pediatry”, prowadzonych
przez dr Marte Sar-Pomian oraz dr Magdalene Misiak-
-Galazke z Katedry i Kliniki Dermatologicznej WUM,
podczas ktorych dzielono sie wiedzg na temat diagnostyki
zmian skérnych w codziennej pracy dermatologa. Uczest-
nicy warsztatow zapoznali sie z zasadami wykorzystania
dermatoskopii w réznicowaniu znamion tagodnych oraz
zlodliwych.

Wszystkie prezentowane prace ocenialo Jury, w skla-
dzie: prof. Lidia Rudnicka - Przewodniczaca Komitetu
Naukowego Konferencji, dr hab. Malgorzata Olszewska,
dr Filip Dabrowski, dr Malgorzata Pawlowska-Kisiel —
Opiekun Komitetu Organizacyjnego Konferencji, dr Jo-
anna Czuwara, dr Mariusz Sikora, prof. nadzw. Zbigniew
Samochocki, dr Magdalena Misiak-Galazka, dr Marta Sar-
-Pomian, dr Alicja Kryst.

Nagroda specjalng Kierownika Kliniki Dermatolo-
gicznej WUM prof. Lidii Rudnickiej uhonorowano prace
pt. ,Siwienie a przedwczesne siwienie — proces fizjologiczny
a lustro zaburzen ustrojowych. Komdrki macierzyste dla me-
lanocytéw - nadzieja na staro$¢ mienigca sie naturalnymi
kolorami wloséw”, przygotowang przez Magdalene Cichow-
ska i Magdalene Michalskg (SKN przy Katedrze i Klinice
Dermatologicznej WUM).

Nagrode dla dwoéch najlepszych prac przyznala takze
Okregowa Rada Lekarska:

o ,Korelacja obrazu dermatoskopowego z histologicznym
typem raka podstawnokomdrkowego” Niny Miazek oraz

Zwyciezcy poszczegblnych sesji w towarzystwie prof. Lidii Rudnickiej

Irminy Michalek (SKN Dermatologiczne przy Katedrze
i Klinice Dermatologicznej WUM);

« ,Dermatitis artefacta - choroba o wielu obliczach” Magda-
leny Swistak (SKN przy Klinice Dermatologii i Wenerolo-
gii, Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku).

Sposrod referatéw prezentowanych podczas I Sesji na-
ukowej — prace oryginalne, 1 nagrode zdobyla praca: ,Ocena
udzialu zmian paznokciowych u pacjentéw z przewlekly
tuszczycg” Bartosza Balcewicza (SKN Dermatologii i Wene-
rologii / Klinika Dermatologii Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu).

1 miejsce w konkursie prac II Sesji naukowej - mini-wy-
ktady zdobyla praca: ,Iksekizumab - nowy lek stosowany
w luszczycy” Weroniki Niemyjskiej (SKN przy Katedrze i Kli-
nice Dermatologicznej WUM).

Zwyciezcg konkursu prac IIT Sesji naukowej — przypadki
kliniczne okazata sie praca: ,,Dermatitis artefacta — choroba
o wielu obliczach” Magdaleny Swistak (SKN przy Klinice Der-
matologii i Wenerologii, Uniwersytet Medyczny w Biatym-
stoku).

Natomiast Sesje plakatowa wygrata praca: ,Czerniak -
fakty i mity” Olgi Kaminskiej (SKN przy Katedrze i Klinice
Dermatologicznej WUM).

Cezary Ksel
Redakcja ,MDW”
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Konferencja ,Bezpieczenstwo Pacjenta w Podmiotach Systemu Ochrony Zdrowia”

20 stycznia br. z inicjatywy Zakfadu
Zdrowia Publicznego odbyta sie
ogolnopolska, interdyscyplinarna
konferencja poswiecona bezpieczenstwu
pacjenta w placéwkach medycznych.
Wydarzenie zostato objete honorowym
patronatem JM Rektora WUM

prof. Marka Krawczyka.

roczystego otwarcia konferencji dokonal Dziekan Wy-

dziatu Nauki o Zdrowiu prof. Piotr Matkowski. Dzigku-
jac za przybycie, przywital on zgromadzonych gosci, wsrod
ktérych znalezli sie: Zastepca Rzecznika Praw Pacjenta
Grzegorz Blazewicz, Dyrektor Centrum Monitorowania Ja-
kosci w Ochronie Zdrowia Jerzy Henning, Dyrektor Depar-
tamentu Pielegniarstwa i Potoznictwa LUX MED dr Monika
Tomaszewska, Urszula Jaworska z Fundacji swojego imienia,
przedstawiciele organizacji pacjentéw, szpitali oraz reprezen-
tanci szkot wyzszych.

Prof. Piotr Matkowski zwracajac si¢ do stuchaczy, pod-
kreslit wage i aktualno$¢ tematyki konferencji. Zauwazyt,
ze bezpieczenstwo pacjenta mozna rozwazaé w wielu aspek-
tach, poczawszy od medycznego, poprzez psychologiczny,
skoficzywszy na ekonomicznym. Profesor nawigzal takze
do biurokratyzacji ustug medycznych, ktéra stanowi problem
dla personelu medycznego i ma wplyw na bezpieczenstwo
chorych. Konczac swoje wystapienie pogratulowat inicja-
tywy organizatorom i zyczyl wszystkim udanych obrad.

Pierwsza, wykladowa czes¢ konferencji rozpoczeto
wystapienie Kierownika Zakladu Zdrowia Publicznego
dr. hab. Adama Fronczaka, ktory zwrdcil uwage na fakt,
iz bezpieczenstwo pacjentéw odgrywa coraz wigksze znacze-
nie w systemach opieki zdrowotnej na calym $wiecie.

Wsréd tematéw poruszanych przez pozostatych pre-
legentéw znalazly si¢ miedzy innymi: kwestie zwigzane
ze zdarzeniami niepozadanymi, komunikacjg zespoléw
interdyscyplinarnych w aspekcie bezpieczenstwa, etyka
w pracy pielegniarki oraz ekonomicznym i ergonomicznym
wymiarem bezpieczenstwa chorego.

Podsumowujac konferencje, dr Grazyna Dykowska
podkreélita, iz ,brak pracy zespolowej, negatywna kultura

szpitala oraz staba komunikacja s3 najczestszymi obszarami
zagrazajacymi bezpieczenstwu pacjenta w podmiotach sys-
temu ochrony zdrowia”. W drugiej czesci spotkania zor-
ganizowano Sesje Plakatowa majaca charakter konkursu,
w ramach ktérego przedstawiono 20 prac.

Pierwsze miejsce zajely dwie prace. Nagrodzono Anne
Swiecickg oraz Piotra Pawlaka z Instytutu ,,Pomnik - Cen-
trum Zdrowia Dziecka” w Warszawie za prace ,Bezpie-
czenstwo pacjenta z mézgowym porazeniem dzieciecym
- analiza w oparciu o klasyfikacje ICF” oraz Malgorzate
Marcysiak, Kinge Janowska i Agnieszke Bukowska z Za-
ktad Propedeutyki Pielegniarstwa i Nauk Spotecznych,
Wydzialu Ochrony Zdrowia i Nauk Humanistycznych,
Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Ciechanowie
za prace ,Leczenie ran a bezpieczenistwo pacjenta”. Dru-
gie miejsce przypadlo Grazynie Dykowskiej, Aleksandrze
Czerw oraz Paulinie Palce z Zakladu Zdrowia Publicznego
WUM oraz pracownikom Centrum Medycznego ,,Zela-
zna” Warszawa, twércom pracy pt. ,Kaniulacja naczyn zyl-
nych obwodowych w kontekscie bezpieczenstwa pacjenta”.
Trzecim miejscem uhonorowano Jézefe Czarnecka, Zofie
Sienkiewicz, Ewe Kobos z Zakladu Podstaw Pielegniarstwa
oraz Zakladu Pielegniarstwa Spotecznego WUM za prace
»Ogolne postrzeganie bezpieczenstwa pacjenta przez per-
sonel pielegniarski”.

Anna Lisicka
Biuro Informacji i Promocji

VERITATIS
 PLENDOR

Prof. Piotr Matkowski - Dziekan Wydziatu Nauki o Zdrowiu pod-
czas otwarcia konferencji

Dr hab. Adam Fronczak - kierownik Zakladu Zdrowia Publicznego

Konferencji towarzyszyla Sesja plakatowa
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Ogdlnopolska Konferencja Naukowa
WEEKEND Z GINEKOLOGIA

27 28 lutego 2016 r. w Centrum Dydaktycznym
odbyta sie Ogdlnopolska Konferencja Naukowa
Weekend z Ginekologig”. Wydarzenie,
zorganizowane przez cztonkéw oraz
Opiekunéw Két Naukowych

| oraz Il Katedry i Kliniki Potoznictwa

i Ginekologii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, zostato objete honorowym
patronatem przez prof. Mirostawa Wielgosia

— Dziekana | Wydziatu Lekarskiego WUM

oraz Polskie Towarzystwo Ginekologiczne.

wudniowa konferencja skierowana zostata do studentéw

oraz mlodych lekarzy zainteresowanych tematyka fizjolo-
gii ciazy i chorobami typowymi dla oséb ciezarnych, ale réw-
niez pragnacych poszerzy¢ swoja wiedze o interdyscyplinarne
problemy zdrowotne towarzyszace kobietom w tym okresie.

Konferencje otworzyt prof. Mirostaw Wielgo$ - Dzie-
kan I Wydzialu Lekarskiego oraz kierownik I Katedry
i Kliniki Poloznictwa i Ginekologii WUM, natomiast wy-
klad inauguracyjny, pt. ,Opieka perinatalna”, wyglosit
prof. Krzysztof Czajkowski — kierownik II Katedry i Kliniki

Prof. Mirostaw Wielgo$

Poloznictwa i Ginekologii WUM. Goéciem konferencji byt
m.in. prof. Marek Kuch - Dziekan II Wydziatu Lekarskiego
WUM. Podczas trwania sympozjum uczestnicy wystuchali
kilku wyktadéw eksperckich: prof. Marcin Wojnar wyglosit
wyklad ,Depresja poporodowa”, dr hab. Grzegorz Panek -
»Nowotwory w czasie cigzy — diagnostyka i postepowanie”,
dr hab. Grzegorz Basak - ,,Zaburzenia hematologiczne zwig-
zane z cigzg”, dr Elzbieta Nowacka - ,,Urazy komunikacyjne
wcigzy’.

Podczas szesciu sesji (Fizjologia cigzy, Neonatologiczna,
Endokrynologiczna, Onkologiczna, Hematologia i Anestezjo-
logia, Psychiatria) wystuchaliémy niemal 30 prac studenckich
przygotowanych przez cztonkéw studenckich két naukowych.

Wsréd ekspertéw nadzorujacych prace poszczegol-
nych sesji znalazto si¢ grono wybitnych specjalistéw, m.in.:
prof. Zbigniew Izdebski, prof. Maria Katarzyna Borszew-
ska-Kornacka, prof. Roman Smolarczyk, prof. Katarzyna
Zycitiska, dr hab. Bronistawa Pietrzak.

Organizatorzy przygotowali ponadto szereg warsztatow
tematycznych, w tym dotyczacych: szycia chirurgicznego,
reanimacji noworodka, porodu fizjologicznego, Medical
Pregnancy Training, badania ginekologicznego z uwzgled-
nieniem badania piersi, badania USG.

Drugiego dnia konferencji odbyt si¢ konkurs prac stu-
denckich majacych forme case report.

Jednym z gosci konferencji byt prof. Marek Kuch - Dziekan II Wydziatu
Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (pierwszy z lewej)

o nispabrzmie od wilerhu, po
jdaje W jgtoreryin &
« falem woaslajge
ety oy e mopa ey imi i 3
i somppaciucie pryadle] mamy

adpe pologAac honrysac | coone Topewnsja’

7 jokich s Do s

Prezentacja pracy ,,Cigza w salonie pigknosci” Alicji Witkowskiej
i Aleksandry Iwanowskiej
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Dziekan 1 Wydziatu Lekarskiego prof. Mirostaw Wielgos podczas
ogloszenia wynikow konkursu prac studenckich

Najlepsza pracg okazala si¢ prezentacja pt. ,,Cigza wyso-
kiego ryzyka u pacjentek z nadci$nieniem ptucnym - opis
dwoch przypadkéw” Klaudii Grabowskiej oraz Marcina Ku-

czerowskiego (SKN przy I Katedrze i Klinice Potoznictwa
i Ginekologii WUM).

Miejsce 2 zajela praca pt. ,Akromegalia a cigza” Agaty
Tuszynskiej i Stanistawa Zgliczynskiego. Kolejne miejsce
przypadlo pracy pt. ,Problemy diagnostyczne choréb nowo-
tworowych w cigzy na przyktadzie choniaka Burkitta — pre-
zentacja przypadku” Macieja Piaseckiego, Alicji Lachowskiej
oraz Sebastiana Baczkowskiego.

Oprocz tego jury wyrdznilo dwie prezentacje: ,Nowo-
twor jelita grubego u pacjentki w cigzy” Lukasza Rowickiego
(SKN przy I Katedrze i Klinice Poloznictwa i Ginekologii
WUM), ,,Hydrops fetalis w przebiegu parwowirozy: opis
ciazy 23-letniej pacjentki”, ktérej autorami byli Karol Ta-
radaj, Tomasz Ginda, pod opieka naukowa dr Katarzyny
Luterek (SKN przy I Katedrze i Klinice Poloznictwa i Gine-
kologii WUM).

Konferencji towarzyszyta impreza integracyjna, ktéra
odbyta sie w Klubie Medyka.

Cezary Ksel
Redakcja ,MDW”
Zdjecia: Tina Choroszun

Z Senatu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
29 lutego 2016 roku

1. Nominacje, gratulacje.

JM Rektor wreczyl gratulacje z okazji uzyskania tytutu
naukowego profesora nastepujacym pracownikom nauko-
wym:

« Pani prof. dr hab. Annie Kosterze-Pruszczyk,

« Panu prof. dr. hab. Janowi Kochanowskiemu,

o Panu prof. dr. hab. Mariuszowi Fraczkowi,

o Panu prof. dr. hab. Andrzejowi Cieszanowskiemu.

Nastepnie JM Rektor wreczyt gratulacje z okazji uzyska-
nia nagrody jubileuszowej:
o Panu prof. dr. hab. Ireneuszowi Krasnodg¢bskiemu,
« Panu prof. dr. hab. Zbigniewowi Gaciongowi.

Rektor sktada gratulacje prof. Mariuszowi Frgczkowi (Katedra
Chirurgii Ogolnej, Transplantacyjnej i Watroby)

Rektor prof. Marek Krawczyk i prof. Jan Kochanowski (Klinika Neu-
rologii I WL)

Rektor prof. Marek Krawczyk i prof. Andrzej Cieszanowski (II Zaktad
Radiologii Klinicznej)
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2. Informacja dotyczaca dzialalnoéci oraz sytuacji finanso-
wej Uniwersyteckiego Centrum Zdrowia Kobiety i Nowo-
rodka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego Sp. z o.0.

Prof. dr hab. Mirostaw Wielgo$§ — Prezes Uniwersytec-
kiego Centrum Zdrowia Kobiety i Noworodka Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego Sp. z o.0. poinformowat
m.in., ze UCZKIiN Sp. z 0.0. utworzona zostata przez WUM
na podstawie Uchwaly nr 12/2013 Senatu WUM w oparciu
na istniejacej Klinice Potoznictwa i Ginekologii Szpitala Kli-
nicznego Dziecigtka Jezus. Wspdlnik wnidst do Spétki kapi-
tal w postaci 500.000 z1 oraz nieruchomosci zabudowane;j.

W dniu 17.05.2013 r. Minister Skarbu wyrazit pisemna
zgode na rozporzadzanie sktadnikami aktywoéw trwatych,
polegajace na wniesieniu aportem nowo tworzonej spoiki,
prawa wlasnosci zabudowanej nieruchomosci gruntowej po-
tozonej w Warszawie przy pl. Starynkiewicza 1/3.

W dniu 14.06.2013 r. zostal podpisany akt notarialny sta-
nowigcy umowe spotki z ograniczong odpowiedzialnoscia.

Z dniem 18.11.2013 r. spétka uzyskata zaswiadczenie
o wpisie do rejestru przedmiotéw wykonujacych dziatalnosé¢
lecznicza, prowadzonego przez Wojewode Mazowieckiego.

Podstawowym celem spolki jest udzielanie $wiadczen
zdrowotnych i promocja zdrowia oraz uczestniczenie w re-
alizacji zadan dydaktycznych, a takze naukowo-badawczych,
w szczegdlnosci dla potrzeb WUM, w powigzaniu z udzie-
laniem $wiadczen zdrowotnych i promocjg zdrowia, w tym
wdrazaniu nowych technologii.

Zakres udzielanych §wiadczen zdrowotnych obejmuje: po-
toznictwo, ginekologie, ginekologie operacyjna, neonatologie,
andrologie, endokrynologie, anestezjologie i intensywna te-
rapie, diagnostyke laboratoryjna, mikrobiologie lekarska,
patomorfologie, radiologie i diagnostyke obrazowa.

Wrynik finansowy netto w latach 2014-2016 przedstawia
sie nastepujaco: 3.411 tys. zI (za rok 2014), 516 tys. zt (pla-
nowany wynik finansowy za rok 2015), za rok 2016 wynik
finansowy planowany jest na poziomie 184 tys. zl.

W latach 2014-2015 zarzad spoétki podejmowal wiele
dzialan w kierunku realizacji inwestycji majacych na celu
ulepszenie dziatalnosci szpitala.

Do gléwnych inwestycji naleza:

o darowizna sprzetu medycznego otrzymanego od Fun-
dacji Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy o wartosci
953.889 zt;

« remont Oddzialu Neonatologicznego sfinansowany z daro-
wizny otrzymanej z Fundacji Polsat o wartosci 234.157,66 zt;

o wymiana okien z naprawa elewacji - dotacja Minister-
stwa Zdrowia o wartosci 1.494.434,99 zk;

o dobudowa wind szpitalnych - dotacja Ministerstwa
Zdrowia o wartosci 1.000.765,50 zl;

« zakup sprzetu medycznego — dotacja Ministerstwa Zdro-
wia o wartosci 2.138.599,82 zt.

Zarzad Uniwersyteckiego Centrum Zdrowia Kobiety
i Noworodka planuje w latach nastepnych wykonanie:

o kompleksowej modernizacji sieci komputerowej i pozo-
statej infrastruktury IT;

« termomodernizacj¢ budynku Ambulatorium, a w szcze-
golnosci ocieplenie $cian zewnetrznych, stropu, przyzie-
mia, wymiane stolarki okiennej i drzwi zewnetrznych,

« modernizacje wezta cieplnego, w szczegdlnosci instalacje
nowoczesnej automatyki w celu zwiekszenia oszczedno-
$ci dostarczanego ciepta;

» wymiane instalacji cieplej wody i centralnego ogrzewa-
nia w catym szpitalu;

» wymiane o$§wietlenia na nowe typu LED;

« remont muru ogrodzenia szpitalnego;

o od dnia 16.03.2016 $wiadczy¢ ustugi dla firmy Dom De-
velopment za wynagrodzeniem ryczaltowym.

3. Sprawy Wydzialu Nauki o Zdrowiu.

Senat przyjal Sprawozdanie przedstawione przez Dzie-
kana Wydziatu Nauki o Zdrowiu z realizowanej przez siebie
polityki osobowej, dzialalnosci naukowej i rozwoju Wydzialu
wraz ze sprawozdaniem nt. dzialalno$ci finansowej za okres
od wrze$nia 2012 r. do chwili obecne;j.

Senat pozytywnie zaopiniowal powolanie Pana prof.
dr. hab. Bolestawa Samolinskiego na stanowisko profesora
zwyczajnego w Zakladzie Profilaktyki Zagrozen Srodowi-
skowych i Alergologii.

4. Zmiany w uchwale rekrutacyjnej na rok akademicki
2016/2017.

Senat wprowadzil nastepujace zmiany w uchwale Senatu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego nr 40/2015 z dnia
25 maja 2015 r. w sprawie ustalenia warunkdw, trybu i ter-
minéw rozpoczecia i zakonczenia rekrutacji na pierwszy rok
studiéw w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym na rok
akademicki 2016/2017:

1) w zalgczniku nr 9 Kierunek: Lekarski oraz w zaltacz-
niku nr 10 Kierunek: Lekarsko-dentystyczny, w dziale
»1. Stacjonarne”, w ust. 2., ostatnie zdanie o tresci: ,,Je-
zeli na $wiadectwie IB brakuje wyniku z wymaganego
przedmiotu zdawanego na wymaganym poziomie,
kandydat moze uzupetni¢ brakujacy wynik przystepu-
jac do UEW?”, uzupelnia si¢ poprzez dodanie po stowie
»IB” nastepujacej tresci: ,,lub $wiadectwie wydanym
przez panstwo cztonkowskie UE lub OECD lub EFTA”

2) w zalgczniku nr 18 Kierunek: Lekarski - odpfatne
studia w jezyku angielskim, w dziale ,,I Kwalifikacja
na studia 6-letnie”, w ust. 3. oraz w dziale ,,II Kwali-
fikacja na studia 4-letnie”, w ust. 4., na konicu ostat-
niego zdania, po stowie ,,CEFR B2” dodaje si¢ stowo
~TOEIC 700”.

5. Zmiany w skladzie Uczelnianej Komisji Rekrutacyjne;j.

Senat uzupetnit skfad Uczelnianej Komisji Rekrutacyjnej
powolujac na jej czlonka Panig dr Grazyne Dykowska.

6. Uzupelnienie sktadu Odwolawczej Komisji Dyscyplinar-
nej dla Studentow o przedstawiciela studentow WLD.

Senat uzupelnit sktad Odwotawczej Komisji Dyscypli-
narnej dla Studentéw powolujac na jej cztonka przedstawi-
ciela studentéw Wydzialu Lekarsko-Dentystycznego — Pana
Michata Urzedowskiego.

7. Sprawozdanie z dzialalno$ci Odwolawczej Uczelnianej
Komisji ds. Nauczycieli Akademickich w 2015 roku.

Senat przyjal Sprawozdanie z dzialalnosci Odwolaw-
czej Uczelnianej Komisji ds. Nauczycieli Akademickich
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w 2015 roku przedstawione przez Pana prof. dr. hab. Marka
Krawczyka - Przewodniczacego Komisji.

8. Sprawozdanie z dzialalnosci Senackiej Komisji ds. Oce-
ny Profesoréow w 2015 roku.

Senat przyjal Sprawozdanie z dziatalno$ci Senackiej Ko-
misji ds. Oceny Profesoréw w 2015 roku przedstawione przez
Pana prof. dr. hab. Zbigniewa Gacionga — Przewodniczacego
Komisji.

9. Sprawozdanie z dzialalnoséci Senackiej Komisji ds. Fi-
nanséw w 2015 roku.

Senat przyjal Sprawozdanie z dziatalnos$ci Senackiej Ko-
misji ds. Finanséw w 2015 roku przedstawione przez Pania
prof. dr hab. Magdalene¢ Durlik - Przewodniczaca Komisji.

10.Sprawy I Wydzialu Lekarskiego.

Senat pozytywnie zaopiniowal:

« sprawe nadania tytulu Doktora Honoris Causa Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego wybitnemu pulmono-
logowi i alergologowi Panu Profesorowi Jeanowi Bousqu-
etowi z University of Montpellier;

« powotlanie Pana dr. hab. Artura Kaminskiego na stano-
wisko Kierownika Zakladu Transplantologii i Centralne-
go Banku Tkanek;

o powotlanie Pana prof. dr. hab. Bogdana Ciszka na stano-
wisko Dyrektora Centrum Biostruktury;

« powolanie Pana prof. dr. hab. Andrzeja Marchela na stano-
wisko Ordynatora — Kierownika Kliniki Neurochirurgii;

o powolanie Pana prof. dr. hab. Macieja Stodkowskiego
na stanowisko Ordynatora — Kierownika Katedry i Kliniki
Chirurgii Ogolnej, Gastroenterologicznej i Onkologicznej;

« powolanie Pana prof. dr. hab. Michata Matysiaka na sta-
nowisko Ordynatora — Kierownika Katedry i Kliniki Pe-
diatrii, Hematologii i Onkologii;

o powolanie Pana dr. hab. Adama Przybylkowskie-
go na stanowisko Ordynatora - Kierownika Kliniki
Gastroenterologii i Chorob Wewnetrznych;

» powolanie Pani prof. dr hab. Urszuli Demkow na stano-
wisko Kierownika Zakladu Diagnostyki Laboratoryjnej
i Immunologii Klinicznej Wieku Rozwojowego.

11. Sprawy II Wydzialu Lekarskiego.

Senat przyjal przedstawione przez Dziekana II Wydziatu
Lekarskiego prof. Marka Kucha Sprawozdanie z realizowa-
nej przez siebie polityki osobowej, dzialalnosci naukowej
i rozwoju Wydzialu wraz ze sprawozdaniem nt. dzialalnosci
finansowej za okres od wrzeénia 2012 r. do chwili obecnej.

12. Stanowisko Senatu w sprawie propozycji ztozonej przez
Urzad Miasta Stolecznego Warszawy dotyczacej zamia-
ny nieruchomosci przy ul. Dickensa 25 na nierucho-
mos¢ przy ul. Dalibora w Warszawie.

Senat upowaznil wtadze Uczelni do prowadzenia dalszych
rozméw z Urzedem Miasta Stolecznego Warszawy w celu
ewentualnej zamiany nieruchomosci przy ul. Dickensa 25
na nieruchomo$¢ przy ul. Dalibora w Warszawie.

13. Zgoda Senatu na wynajem przez Uczelni¢ sktadnikow
aktywow trwalych zlokalizowanych w Centrum Sporto-
wo-Rehabilitacyjnym, ktérych warto$¢ rynkowa prze-
kracza 250.000 euro.

Senat wyrazil zgode na wynajem nast¢pujacych sklad-
nikéw aktywéw trwatych zlokalizowanych w Centrum
Sportowo-Rehabilitacyjnym Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego: lokalu gastronomicznego, kregielni, $cianki
wspinaczkowe;j.

Elwira Zielitiska
Biuro Organizacyjne WUM

Profesor Sergiusz Jozwiak
wiceprzewodniczacym Komitetu Rozwoju Cztowieka PAN

24 |lutego 2016 r. na zebraniu plenarnym
Komitetu Rozwoju Cztowieka

Polskiej Akademii Nauk

prof. Sergiusz J6zwiak - Kierownik Kliniki
Neurologii Dzieciecej WUM, zostat wybrany

na stanowisko wiceprzewodniczacego Komitetu.

Funkcj(; Przewodniczacego Komitetu powierzonono
na drugg kadencje prof. Leszkowi Szewczykowi z Uniwer-
sytetu Medycznego w Lublinie.

Komitet Rozwoju Czlowieka, dzialajacy przy Wydziale V
Nauk Medycznych Polskiej Akademii Nauk, zajmuje si¢ zagad-
nieniami obejmujagcymi medycyne wieku rozwojowego oraz
pokrewne dyscypliny naukowe, w tym fizjologie rozwojowa
i patologie okresu plodowego, dziecigcego i mlodzienczego
w celu §ledzenia postepéw nauk medycznych w tych okre-

sach rozwojowych. Do zadan Komitetu nalezy podejmowanie
wszelkich dziatan stuzacych rozwojowi dyscyplin naukowych
reprezentowanych przez Komitet oraz wykorzystanie ich osig-
gnie¢ dla dobra dzieci i mlodziezy, wérdd nich znajduja sie:
o analiza i ocena istotnych probleméw medycyny wieku roz-
wojowego i jej pokrewnych dyscyplin oraz organizowanie
w tym celu dyskusji, sesji i konferencji naukowych,
« wspoldzialanie przy wprowadzaniu w zycie i upowszech-
nianie wynikéw badan naukowych,
o przeprowadzanie ocen stanu, priorytetéw badawczych
i potrzeb medycyny wieku rozwojowego i pokrewnych
dyscyplin oraz instytucji naukowych na wniosek organéw
Polskiej Akademii Nauk,
* przygotowywanie opinii, ocen, ekspertyz i prognoz nauko-
wych dotyczacych medycyny wieku rozwojowego.

Oprac. Cezary Ksel
Redakcja ,,MDW”
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Nauka w WUM

Fot. Michat Teperek

Dr Matgorzata Firczuk (Zaktad Immunologii WUM)
o projekcie nagrodzonym grantem Sonata Bis Narodowego Centrum Nauki
oraz trudnosciach z pogodzeniem roli badaczki z rolg matki

Pani Doktor, ukonczyla Pani biotechnologie, nastepnie
farmacje. Czy byla to z Pani strony zaplanowana strategia
podazania w kierunku badan naukowych?

Nauka i biologig pasjonowatam si¢ juz w torunskim li-
ceum. Planowalam swoja przysztos¢ zwigza¢ z medycyna
i zosta¢ lekarzem. Dlatego po skonczeniu drugiej klasy
przeniostam sie z klasy o profilu matematycznym do grupy
biologiczno-chemicznej, ktéra realizowata program przygo-
towywany specjalnie pod przysztych lekarzy. Tym sposobem
juz w liceum praktykowatam w szpitalach. Bedac w czwar-
tej klasie, wybratam sie na wyklad prof. Anny Podchajskiej,
jednej ze wspolzatozycielek Miedzyuczelnianego Wydziatu
Biotechnologii Uniwersytetu Gdanskiego i Akademii Me-
dycznej w Gdansku. Ogromne wrazenie zrobila na mnie
zar6wno osoba Pani Profesor, jak tez wielka pasja, z jaka
opowiadala o przyszlosci nauk medycznych, biotechnologii,
genetyce, inzynierii genetycznej. Dzieki niej zmienitam
swoja decyzje — zamiast lekarzem klasycznym, skianiatam
sie¢ w kierunku ,lekarza od genéw”. Chcialam zajmowa¢ si¢
nowymi drogami leczenia.

Dlatego zdecydowala si¢ Pani dodatkowo na studia far-
maceutyczne?

Na studiach biotechnologicznych brakowalo mi chemii,
jednoczesnie chciatam zglebia¢ wiedze na temat nauki o le-
kach. To sprawilo, ze juz po roku studiowania biotechnologii,
zdecydowalam sie na farmacje.

Czy studia utwierdzily Pania w postanowieniu poswie-
cenia si¢ nauce?

Na studiach stalo si¢ dla mnie oczywiste, ze zwiaze
przyszloé¢ z nauka. Ta decyzja podyktowana byta zwy-
kta ciekawoscig. Postuze si¢ takim przykladem: pod-
czas wykladow otrzymujemy sucha informacje, ze kwas
acetylosalicylowy blokuje cytooksygenaze. To wszystko.
Chcialam wiedzie¢ wiecej, mianowicie céz to tak na-
prawde znaczy, chcialam zobaczy¢ te reakcje na wlasne
oczy, dostrzec, jak oddzialuja ze sobg poszczegdlne atomy.
To pragnienie wejScia w glab jakiej$ procedury pchalo
mnie w strone¢ nauki.

Duze znaczenie mialy dla mnie wyjazdy na Letnia
Szkote Biotechnologii, podczas ktérych mialam okazje
spotkac¢ sie i porozmawia¢ z polskimi i zagranicznymi na-
ukowcami, m.in. prof. Markiem Jakoébisiakiem, 6wczesnym
kierownikiem Zaktadu Immunologii WUM. Waznym do-
$wiadczeniem byt takze wyjazd do Bremy na kilkutygo-
dniowe szkolenie z chromatografii u prof. Bernda Jastorffa.

Swoja dotychczasowa prace naukowa zwiazala Pani
jednak z Warszawa.

Kiedy skonczylam studia i zaczetam sie zastanawia¢ nad
doktoratem, pomyst, aby przenie$¢ si¢ tutaj wynikat z dwéch
powodoéw. Po pierwsze chciatam by¢ blizej wiekszego srodo-
wiska naukowego. Drugi powdd byt osobisty — moj dwczesny
chlopak, obecnie maz, studiowal w stolicy.
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Tym sposobem znalazla si¢ Pani w warszawskim Mie-
dzynarodowym Instytucie Biologii Molekularnej i Komar-
kowej...

...ktéryjednak miat pewne zwigzkiz Gdanskiemza sprawg
prof. Macieja Zylicza - poczatkowo mocno zwigzanego ze §ro-
dowiskiem akademickim Uniwersytetu Gdanskiego i tam-
tejszej Akademii Medycznej, pézniej z Miedzynarodowym
Instytutem Biologii Molekularnej i Komérkowej w Warsza-
wie. Rozpoczynajac tam prace nad przygotowaniem dokto-
ratu, trafitam do grupy biologii strukturalnej prof. Matthiasa
Bochtlera, zajmujacej si¢ krystalografia biatek. W koncu zaj-
mowalam si¢ tym, czym chcialam. Jednak poczatkowy entu-
zjazm po jakims$ czasie ustgpit poczuciu, ze krystalografia jest
zbyt trudng dziedzing nauki dla kogo$ kto - jak ja — nie miat
z nig stycznoéci na studiach. Konieczne stalo si¢ doksztalca-
nie. Pomogly zajecia z krystalografii biatek u prof. Krzysztofa
Wozniaka z Wydziatu Chemii UW.

Czy juz wowczas miala Pani kontakty z Zakladem Im-
munologii naszej Uczelni?

Wtedy jeszcze nie, chociaz za sprawa spotkan z prof.
Jakdbisiakiem w ramach wspomnianej wczeé$niej Letniej
Szkoty, juz podczas studiéw uczestniczylam w kilku kur-
sach z zakresu immunologii. Immunologia byla obecna
takze w mojej pracy w Instytucie, poniewaz zajmowalismy
sie okreslaniem struktury bialka TRIM-5a, ktére zwigzane
jest z odpornos$cig nieswoistg. TRIM-5a jest bialkiem silnie
konserwowanym, ktére w niemal niezmienionej postaci wy-
stepujg zaréwno u ludzi, jak i u malp Rhesus. Interesowato
nas zagadnienie, w jaki sposob, pomimo niewielkiej roznicy,
biatko to jest w stanie ochroni¢ malpy przed zarazeniem
HIV, a ludzi juz nie. Biologia strukturalna miata przynies¢
odpowiedz na to pytanie. Niestety wyja$nianie zagadnien
przy uzyciu krystalografii jest trudne i wymaga bardzo duzo
szcze$cia. Na kilka réwnoczesnie prowadzonych projektow,
wychodzi jeden. W moim wypadku z powodzeniem zakon-
czyly sie projekty bakteryjne, dotyczace enzyméw $ciany
komorkowej bakterii, natomiast projekty najblizsze mojemu
sercu — nie wyszly. Wtedy zrodzit sie we mnie bunt: dlaczego
los ma decydowad, czym sie bede zajmowac?

Ale czy brak sukcesu i zagadka, ktdra jest dalej nieroz-
wiazana, nie mobilizuja jeszcze bardziej?

Tak, to prawda. Jezeli jednak cof$ si¢ nie udaje przez 6 lat,
wtedy rozsadnie jest odpusci¢. Musiatam dokonaé wyboru:
kontynuowa¢ badania, ktére wychodza, albo zmieni¢ labo-
ratorium. Wybratam to drugie, tym bardziej ze na dluzsza
mete zajmowanie sie czysta biochemia, dalekg od choréb,
ludzi, medycyny, nie bylo tym, co sprawialo mi satysfakcje.
Mialam nadzieje, ze Zaklad Immunologii WUM stanie si¢
miejscem, gdzie polacza sie wszystkie moje zainteresowania.

I tak si¢ rzeczywiscie stato?

Mysle, ze tak. Pojawilam si¢ w Zakladzie Immunologii
prof. Jakuba Gotlaba po obronie doktoratu w Migedzynarodo-
wym Instytucie Biologii Molekularnej i Komérkowej. Sadze,
ze z perspektywy rozwoju naukowego, zmiana miejsca pracy
po doktoracie jest bardzo potrzebna.

Dlaczego?

Korzysta na tym zaréwno nowy doktor, jak i grupa na-
ukowa, w ktorej rozpoczyna prace. Posiadajgc wlasne kom-
petencje i wiedze, poparta doktoratem, jesteSmy w stanie
bardzo duzo wnieé$¢ do nowego $rodowiska. Co najwazniej-
sze, wiedza ta moze okaza¢ si¢ przydatna przy projektach in-
nych czlonkéw zespotu. Z drugiej strony, wkraczajac w nowe

srodowisko, zdobywamy nowe kompetencje i rozwijamy swoj
potencjal naukowy. W Zaktadzie Immunologii panuje szcze-
golna kultura pracy oparta na wspoéldzialaniu i — przyznaje -
zajelo mi troche czasu, zeby przyzwyczai¢ sie do niej i dziataé
wedlug nowych zasad.

Rozpoczela Pani wspélprace z Zakladem Immunologii
w 2009 roku i przez kilka nastepnych lat angazowala sie
w realizacje dwoch waznych projektéw naukowych.

Przez prawie 4 lata, do 2012 roku pracowalam jako post-
dok w projekcie TEAM, kierowanym przez prof. Jakuba
Golaba, a finansowanym przez Fundacj¢ na Rzecz Nauki
Polskiej. Celem projektu byto zwigkszenie zaangazowania
mlodych uczonych w prace badawcze realizowane w najlep-
szych zespotach i laboratoriach naukowych w Polsce. Bylam
jednym z cztonkéw zespotu, ktéry pracowal nad zwieksze-
niem skuteczno$ci terapii fotodynamicznej w leczeniu nowo-
tworow.

Drugim duzym projektem, w ktérym wzigtam udzial, byt
BASTION. Jednak zanim do tego doszlo, urodzitam drugie
dziecko i w roku 2012 przebywalam na urlopie macierzyn-
skim. Dla kazdej kobiety to wyjatkowy czas, lecz dla kobiety-
-naukowca, wigze si¢ on z trudno$ciami. Brak mozliwosci
pelnego zaangazowania si¢ w prace badawcze utrudnia re-
alizacje projektow. Ja mialam to szczescie, ze wrdcilam po
urlopie macierzynskim na samg koncéwke projektu TEAM.
Zaraz potem wystartowal BASTION. Wzietam udziat w kon-
kursie i zostatam wybrana do grupy dr hab. Dominiki Nowis.
Udziat w tym projekcie dal mi szanse¢ kontynuowania pracy
naukowej, dokonczenia rozpoczetych przed urlopem ma-
cierzynskim projektéw badawczych, bez koniecznosci szyb-
kiego aplikowania o nowe finansowanie.

Zatem rzeczywiscie dopisalo Pani szczescie.

Przyznaje, ze byloby mi bardzo ci¢zko aplikowaé o ko-
lejne granty zaraz po powrocie z urlopu macierzynskiego, bo-
rykajac si¢ rownoczesnie z opublikowaniem wczesniejszych
wynikéw i rozliczeniem projektow. Ciaggloé¢ zatrudnienia
stanowi realny problem mlodych naukowcéw, ktorzy, po-
dobnie jak ja, nie maja statego etatu na uczelni i zatrudnieni
sa w ramach projektéw. Z tego wzgledu BASTION byt ide-
alny dla mnie, w czasie tych 2,5 roku udato mi sie dokonczy¢
weczesniejsze badania i opublikowaé ich wyniki w czasopi-
$mie Oncotarget.

Praca ta zapewne stanowila bezcenny background dla
najnowszego projektu, na realizacje ktorego wlasnie uzy-
skala Pani grant.

Dziatalno$¢ w BASTIONIE zakoriczona sukcesem w po-
staci publikacji byla decydujaca, zebym miala szanse otrzy-
maé tak duzy grant. W konkursach NCN o finasowanie
projektéw badawczych liczg sie gtéwnie publikacje.

Czy Pani obecny projekt jest kontynuacja lub rozsze-
rzeniem zagadnien naukowych podejmowanych wcze$niej?

W duzej mierze tak, poniewaz zaréwno obecny, jak
i wezedniejsze projekty, dotycza badania stresu oksydacyj-
nego w komérkach nowotworowych. Uczestniczagc w pro-
jekcie TEAM zajmowalam si¢ terapia fotodynamiczna, czyli
terapia nowotworéw oparta na indukgcji stresu oksydacyj-
nego. Ponadto, juz wtedy dolaczylam do projektu majacego
na celu opracowanie nowych inhibitoréw uktadu enzyma-
tycznego tioredoksyny. Nastepnie, kontynuujac prace nad
mechanizmem dzialania modelowego zwigzku z tej grupy,
SK053, napisalam dwa projekty Juventus Plus, na ktore
otrzymalam finansowanie z MNiSW: pierwszy dotyczyt
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proby krystalizacji komplekséw biatko-SK053 i miat charak-
ter bardziej biochemiczny, drugi polegal na poszukiwaniu
biatek docelowych, wigzacych SK053. Nasze badania prowa-
dziliéSmy w modelach komérkowych, gtéwnie na ludzkich li-
niach nowotworowych wywodzacych sie z limfocytow B, gdyz
wykazywaly one szczegdlng wrazliwo$¢ na badane przez nas
inhibitory. W wyniku realizacji tych projektéw odkrylismy,
ze SK053 wigze nowa grupe biatek, peroksyredoksyny. Co nie-
zwykle istotne, nasze badania wykazaty, ze peroksyredoksyny
odgrywaja istotng role stymulujaca proliferacje i przezycie
nowotwordéw B komdrkowych, moga wiec stanowi¢ nowy cel
terapeutyczny w tej grupie nowotworéw. Takg hipoteze przed-
stawiliémy we wcze$niej wspomnianej pracy opublikowanej
w Oncotarget.

Jaka jest funkcja i znaczenie tych bialtek?

Peroksyredoksyny to enzymy usuwajace wode utleniong
i inne nadtlenki w komorkach, chronigce komorke przed
stresem oksydacyjnym. Ponadto, biatka te wplywaja bezpo-
$rednio na szlaki przekazywania sygnaléw w komorkach,
czyli oddzialujg z biatkami, m.in. fosfatazami, przez co regu-
lujg aktywnos¢ kinaz. W wypadku nowotworowych limfo-
cytow B jest to szczegblnie istotne, gdyz sg one ,napedzane”
miedzy innymi przez receptory BCR (ang. B cell receptor) lub
pre-BCR, ktére aktywuja szlaki sygnalowe stymulujace prze-
zycie i proliferacje komérek nowotworowych.

Juz na etapie projektu Juventus Plus zaczelam nawigzy-
wadé wspolprace ze szpitalami, m.in. Instytutem Hematolo-
gii i Transfuzjologii w Warszawie, dzieki temu coraz glebiej
wchodzitam w temat biataczki, a jednocze$nie mialam moz-
liwo$¢ prowadzenia badan na materiale od pacjentéw. Wy-
niki badan na liniach komoérkowych nie zawsze znajduja
odzwierciedlenie w materiale pierwotnym i w warunkach
in vivo. Prowadzenie badan réwnolegle na kilku modelach
jest niezwykle istotne, wtedy dopiero mozna mie¢ nadzieje,
ze dana kombinacja lekdw czy strategia leczenia bedzie mie¢
zastosowanie i stanie sie skuteczna w leczeniu pacjentéw.

Wroémy jeszcze do tioredoksyn i peroskyredoksyn...

Tioredoksyny to enzymy redukujace mostki dwusiarcz-
kowe w biatkach. Jednymi z substratéw tiorydoksyn sg wta-
$nie peroksyredoksyny. Te uklady enzymatyczne s3 ze sobg
bardzo mocno powiazane. Wykazalismy, ze w chloniaku
Burkitta enzymy te ulegaja zwig¢kszonej ekspresji oraz od-
grywaja role pro- proliferacyjng, antyapoptotyczng, a wiec
moga by¢ jednym z czynnikéw napedzajacych namnazanie
komoérek nowotworowych. Kolejnym krokiem bedzie zbada-
nie, jakie sg doktadne mechanizmy tego dziatania oraz ktore
enzymy antyoksydacyjne z rodziny tioredoksyny sa najistot-
niejsze. Zagadnienia te beda tematem badan prowadzonych
w projekcie Sonata Bis. Nasze wcze$niejsze badania na temat
roli tioredoksyn i peroksyredoksyn prowadzone byly gtow-
nie w modelu linii komérkowych chloniaka Burkitta. Obecny
projekt dotyczy ostrej biataczki limfoblastycznej B komoérko-
wej. Nasze wyniki wstepne wykazaly, ze rola peroksyredok-
syn w tym typie nowotworu moze by¢ jeszcze istotniejsza.
Choroba ta dotyka gltéwnie dzieci, i mimo, ze wérdd nich jest
ona juz prawie catkowicie wyleczalna, u okoto 10% chorych
dochodzi do nawrotéw, ktére s3 w duzym stopniu oporne
na obecnie stosowane leczenie.

U 10% dzieci - to dosyc¢ sporo.

Owszem, ale u dorostych jest znacznie gorzej, u prawie
50% chorych dochodzi do nawrotu choroby. Co prawda
wsrdd osob dorostych jest to choroba rzadsza, jednak znacz-

nie trudniej sie leczy. Jest to bardzo heterogenne schorzenie,
jezeli chodzi o zmiany genetyczne, jest wiec trudna do ba-
dania. Dlatego projekt Sonata Bis oparty jest na wspol-
pracy z trzema o$rodkami klinicznymi. Jednym z nich
jest Zespot prof. Wojciecha Miynarskiego z Kliniki Pedia-
trii, Onkologii, Hematologii i Diabetologii UM w Lodzi.
Wspdlnie planujemy oceni¢ poziom ekspresji enzymoéw
antyoksydacyjnych w duzej grupie pacjentéw, a takze testo-
waé skuteczno$¢ inhibitoréw tioredoksyny i peroksyredok-
syny w materiale pierwotnym.

Jakie jeszcze osrodki wspolpracuja przy tym projekcie?

Wspomnialam wczeéniej o Instytucie Hematologii
i Transfuzjologii w Warszawie, gdzie nawigzalam wspol-
prace z prof. Ewg Lech-Marandg oraz prof. Przemystawem
Juszczynskim. Zajmuja si¢ oni leczeniem biataczki u pa-
cjentéw dorostych. Kolejng grupa jest Zespol prof. Urszuli
Demkow z Zakladu Diagnostyki Laboratoryjnej WUM,
ktoéry tworzy biobank biataczek limfoblastycznych. Ponadto
w zesztym roku, podczas wyjazdu na konferencje, poznatam
inawigzalam wspdlprace z prof. Eugene Jansenem z National
Institute for Public Health and the Environment w Holandii.
W tamtejszym laboratorium biochemicznym, oznaczajacym
markery stresu redoks, bedg oceniane nasze probki.

Na badania otrzymala Pani grant w wysokos$ci ponad
poltora miliona zlotych. Na co przeznaczona zostanie
ta kwota?

Celem konkursu Sonata Bis jest wspieranie tworzenia
nowych zespoléw naukowych, wobec tego prawie polowa
kwoty grantu przeznaczona bedzie na zatrudnienie. Oprocz
siebie, do nowego zespolu zrekrutuje dwdch doktorantéw na
okres 4 lat. Uwazam, Ze jest to wystarczajaco duzo czasu, aby
doktorant mogt przygotowaé rzetelng i wartosciows prace
doktorska, a nastepnie ja obroni¢. Przeznaczam réwniez fi-
nanse dla 0s6b z zespolow wspolpracujacych. Ponad polowa
$rodkéw przeznaczona zostanie na badania naukowe: od-
czynniki, drobny sprzet, prace zlecone.

Kilkukrotnie miala Pani okazje wyjecha¢ do za-
granicznych o$rodkow, a takie aktywnie uczestniczy¢
w miedzynarodowych konferencjach. Czy pomogly one
w rozwoju pracy naukowej?

Zdecydowanie tak. Zreszta uwazam, ze bylo ich stanow-
czo za malo. Specyfika pracy naukowej jest jednak kompro-
mis pomiedzy dziatalno$cig zawodows a zyciem prywatnym.
Szczegdlnie kiedy ma si¢ male dzieci, trudno jest zostawic je
i wybra¢ dtuzszy wyjazd. Cigzko jest matce, ktéra ma roczne
dziecko, pojecha¢ na p6t roku za granice. Dlatego uwazam,
ze limity wieku w nauce sg krzywdzace, wrecz nieludzkie
i nie wiem, czemu tak naprawde majg stuzy<.

O limitach glosno mowila Pani juz kilka lat temu pod-
czas Kongresu Kobiet w Warszawie. Jak wobec tego wyglada
proba pogodzenia pracy naukowej z macierzynstwem?

Na Kongres Kobiet naméwita mnie dr Izabela Wagner,
socjolozka, ktéra poszukiwala do dyskusji w panelu badaczek
i jednoczesnie mam wychowujacych dzieci. Mysle, ze kazdej
kobiecie, ktéra ma dziecko i wie, co to znaczy praca w nauce,
trudno jest to pogodzi¢. Oczywiscie mozna walczy¢ o jedno,
i o drugie. Niektorym kobietom si¢ udaje, ale... wystarczy
spojrze¢ na liczbe doktorantek i doktorantéw, a nastepnie
na liczbe profesorek i profesoréw. Ta rozbieznos¢ w liczbach
o czym$ $wiadczy. Skad taka dysproporcja? Co sie nagle
z kobietami dzieje, Ze znikajg z pracy naukowej? Moim zda-
niem to niestety efekt dokonanego wyboru. Nie wszystkie
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kobiety-badaczki maja mozliwo$¢ wynajecia opiekunki czy
zatrudnienia babci na caly etat. Niestety, takie czynniki de-
cyduja o tym, czy kobieta kontynuuje prace w nauce czy nie.
Jezeli nikt jej nie jest w stanie pomoc — najczedciej w pewnym
momencie musi si¢ poddacd.

Wziela Pani udzial w Kongresie Kobiet w 2012 roku.
Czy od tego czasu co$ si¢ zmienilo na lepsze?

Niewiele, dlatego tez daleko do optymizmu. Bardzo za-
tuje, Ze nie sa kontynuowane naprawde potrzebne programy,
takie jak POMOST, prowadzony kiedys$ przez FNP, ula-
twiajacy powr6t do pracy badawczej po przerwie zwigzanej
z opiekg nad malym dzieckiem. Co jeszcze gorsze, w wielu
programach stypendialnych nie jest uregulowany system
wyplaty stypendiéw doktoranckich w wypadku odejscia na
urlop macierzynski. Ponadto, wybitni naukowcy, ktérym zo-
staje przyznane stypendium Ministra, odchodzac na urlop
macierzynski tracg to stypendium! To jest wyjatkowo krzyw-
dzace. Jak i kiedy w takiej sytuacji kobiety-naukowcy maja
decydowac sie na posiadanie dzieci?

Czesto powraca postulat tworzenia przedszkoli i zlob-
kow przy osrodkach naukowych. To by pomoglo?

Tak, ale styszy si¢ juz o tej inicjatywie od lat.

Jakie wobec tego zmiany sa potrzebne?

Uwazam, ze najwigkszym problemem sg limity wieku,
bardzo ograniczajace. Ttumaczenie, Ze mozna odja¢ sobie

okres przebywania na urlopie macierzyfiskim jest niepo-
wazne. Przeciez posiadanie dziecka nie ogranicza sie jedy-
nie do owego ,,p6t roku na macierzynskim”. Pézniej tez sie
ma dziecko, ktére nie zawsze jest okazem zdrowia. Trudno
jest mlodej matce przygotowywaé sie i wyjezdzaé na kon-
ferencje, juz nie méwiagc o diuzszych wyjazdach. Oczywi-
$cie to mozliwe, ale potrzebne jest wsparcie, zacheta, a nie
perspektywa zablokowania rozwoju naukowego poprzez
wprowadzenie kryterium wieku czy zabranie stypendium.
Wigkszo$¢ grantéow przystuguje mlodym naukowcom
do 35. roku zycia. A wiec w mys$l ich regulaminu, ja juz nie
jestem mlodym naukowcem, i wigkszo$¢ programéw finan-
sujacych nauke nie jest dla mnie dostepna.

Jak zatem Pani sobie radzi?

Pomagali mi, i wcigz pomagaja, rodzina, kolezanki i kole-
dzy z Zakladu Immunologii, cala paleta oséb, ktorzy dosko-
nale rozumiejg, co to znaczy zajmowac si¢ nauka i dzieckiem.
Wszyscy ciggniemy ten sam wozek, nawzajem sie wspieramy,
bardzo duzo wspolpracujemy ze sobg. To mnie trzyma przy
nauce, poczucie, ze robimy co$ razem. Duzo pozytywnej
energii wnosza mlodzi ludzie, ktorzy wcigz przychodzg zain-
teresowani pracg naukowa, chcg si¢ czego$ nauczy¢ i polegaja
na nas. Trudno jest ich zostawic.

Dzi¢kuj¢ za rozmowe.

Rozmawiat Cezary Ksel

Oprocz dr Matgorzaty Firczuk jedna z laureatek konkursu Sonata Bis
Narodowego Centrum Nauki zostata dr Magdalena Winiarska (Zaktad Immunologii WUM).
Szczegoty nagrodzonego grantem projektu znajduja sie ponize;j.

Kierownik projektu: dr Magdalena Winiarska
Nr rejestracyjny: 2015/18/E/NZ6/00702

W ciagu ostatnich lat zaobserwowano trudny do wytluma-
czenia wzrost zachorowan na nowotwory wywodzace si¢ z uktadu
krwiotworczego. Obecnie najczgsciej diagnozowanym rodzajem
biataczki jest przewlekla biataczka limfocytowa (PBL) - rozrost no-
wotworowy wywodzacy si¢ z limfocytéw B. Przebieg przewleklej
biataczki limfocytowej wykazuje znaczne réznice - u czesci pacjen-
tow nowotwor rozwija sie powoli i nie wymaga leczenia, u innych
choroba szybko postepuje, rozwija si¢ lekooporno$¢, a choroba wy-
maga leczenia wielolekowymi schematami. Z uwagi na zaawanso-
wany wiek chorych (w Polsce mediana wieku w chwili rozpoznania
wynosi 72 lata), niezmiernie istotne jest opracowanie bezpiecznych
schematow terapeutycznych o jak najmniejszych dzialaniach nie-
pozadanych. W $rodowisku hematologéw w ciagu ostatnich lat
wielokrotnie podejmowany byl postulat stworzenia terapii wolnej
od chemioterapii. Wielu lekarzy sklania si¢ ku zastosowaniu tera-
pii celowanej w skojarzeniu ze specyficznymi inhibitorami szlakéw
przekazywania sygnalu. Opracowanie takich terapii powinno by¢
poprzedzone wnikliwymi badaniami na poziomie biologii komoérki.

Jednym z przyktadéw terapii celowanej sg szeroko stosowane
przeciwciala monoklonalne anty-CD20. Przeciwciala te, wigzac
sie z obecnym na komoérkach nowotworowych antygenem CD20,
uruchamiajg szereg mechanizméw angazujacych komorki ukladu
odpornos$ciowego i prowadzacych do eliminacji nowotworu. Zwig-
zanie sie przeciwciala z czasteczka CD20 powoduje bezposrednie
u$miercenie komérki nowotworowej na drodze uruchomienia ka-
skady biatek tzw. ukladu dopelniacza oraz programowanej $mierci
komoérek. Terapia przeciwcialami anty-CD20 angazuje réwniez
mechanizmy nieswoistej odpowiedzi immunologicznej, takie jak
cytotoksyczne dzialanie komérek NK oraz fagocytoze, czyli pochla-
nianie i trawienie komorek nowotworowych przez makrofagi.

Przeciwciata anty-CD20 charakteryzuja si¢ dobrg tolerancja
oraz niewielkimi dziataniami niepozadanymi i z powodzeniem
stosowane s3 w schematach wielolekowych, jednak stosowane
w monoterapii rzadko daja catkowite wyleczenia. Dlatego od lat
podejmowane s3 proby zwigkszenia skutecznosci przeciwcial
anty-CD20 poprzez skojarzenie ich z nowymi lekami stosowa-
nymi w onkologii. Wyniki naszych eksperymentéw opublikowa-
nych w migdzynarodowych czasopismach naukowych wskazuja,
ze zastosowanie pewnych nowych zwiazkéw stosowanych lub
bedacych w fazie badan klinicznych w hematoonkologii prowa-
dzi do uwrazliwienia komérek nowotworowych ustalonych linii
komorkowych na dziatanie przeciwciat anty-CD20. Dzieki wspot-
pracy z Instytutem Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie
nasze obserwacje potwierdzilismy w probkach pozyskanych
od pacjentéw z PBL.

Nastepnym etapem naszych badan powinno by¢ zatem zwe-
ryfikowanie tych obserwacji w modelu zwierzecym. Taki tez
jest cel niniejszego projektu. Planujemy w nim stworzy¢ modele
mysie pozwalajace nam kompleksowo oceni¢ potencjal terapeu-
tyczny proponowanych przez nas kombinacji. Modele mysie, cho¢
daleko im do idealnego odwzorowania rzeczywistosci, pozwola
nam na zidentyfikowanie korzystnych i niekorzystnych interakcji
pomiedzy przetestowanymi przez nas w ukladzie in vitro lekami.
Ponadto projekt zaktada stworzenie specjalistycznej platformy
pozwalajacej na ocen¢ parametréw istotnych dla terapii przeciw-
cialami anty-CD20.

Potgczenie informacji uzyskanych w badaniach in vitro oraz
badan w modelu mysim pozwoli nam uzyskaé pelniejszy obraz
efektywnosci proponowanych przez nas kombinacji. Otrzymane
przez nas wyniki moga by¢ zatem przestanka do podjecia badan
klinicznych najbardziej obiecujacych kombinacji.

Zrodto: www.ncn.gov.pl
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EDSG Community Project
Coordinators, Dave Kawecki
and Thurka Chiyamalendran,
are dedicated to establishing
lasting relationships

in the city of Warsaw

by engaging English Division
students to involve themselves
in the community.

Dave Kawecki, Community Projects Coordi-
nator, with Winter Clothes Donations
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COMMUNITY PROJECTS

t the moment, EDSG is organizing The Children’s Donation Drive for the

special-needs children at G.P. Baudouina Orphanage. This non-profit Chil-
dren’s home is highly reliant on donations and thus, each individual donation by
WUM students, faculty, and administration makes a large difference. The goal is
to raise awareness and deliver items that are of highest necessity to the children’s
welfare.

The preceding project, The Winter Clothing Drive, generated significant
momentum, to a point where it was necessart to delay the drop off due to sig-
nificant last-minute donations! Donations of hats, gloves and jackets were
delivered to the Klasztor Braci Kapucynéw Church, dedicated to the home-
less community. The timing of the donations was perfect, as the following two
weeks of winter lingered at -20C. EDSG plans to continue this project on an
annual basis, as no man, woman, or child should have to freeze just because
of economic misfortune.

Another recurrent project is the Bottle Cap Project. The accumulative weight
of bottle caps is equated to a money donation that is spent on medical acces-
sibility technologies, such as electric wheel chairs, or modified bath equipment,
for special needs children. Bins are located throughout campus on a permanent
basis and the bottle caps are collected throughout the year. The quantity of bot-
tle caps collected is staggering, thanks to the combination of active advertising
of the campaign and caring students.

It is important for us to express our gratitude to the students of the English
Division, because without their donations, thoughtfulness and dedication to our
community, EDSG projects would not come to fruition. With this in mind, the
English Division Student Government hopes that the continuous and virtuous
projects will express a lasting commitment to our community.

Text by Dave Kawecki
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COMMUNITY HEALTH OUTREACH

Every month the Community Outreach coordinators attempt to raise aware-
ness by organizing educational posters and workshops covering the early
symptoms of certain diseases and the methods for early detection. In doing so,
the coordinators hope to increase the level of knowledge amongst medical stu-
dents and encourage community individuals to practice routine check-ups. Each
activity is held under the supervision of one of the University Teaching Hospital
departments.

With the help of Professors and Doctors, the coordinators have been able
to successfully raise awareness regarding several diseases already for example
by hosting, a prostate cancer campaign in November under the name “Movem-
ber” which encouraged males to grow out their beards and moustaches to groom
them into the shape of their choosing to get people interested and wondering why
it was being done. This in turn offered a great way to start a dialogue and bring up
the cause as well as spread information about prostate cancer.

January was the month of cervical cancer awareness during which EDSG coor-
dinators collaborated with IMFSA to raise awareness for cervical cancer, and the
month of February initiated a campaign directed towards metabolic diseases and
psychological eating disorders.

Awareness campaigns have proven their success in increasing the level
of medical knowledge of the general population. The EDSG aims to pass along
this knowledge by the different sorts of interactive media, e.g. social media, mall
campaigns and within the campus buildings. Everyone who is interested in par-
ticipating in any of the ongoing activities is more than welcome to contact EDSG:

« via Facebook - EDSG MUW
« or the Community Outreach tab on EDSG webpage
http:/fedsgwum.wix.com/edsg#!community-outreach-/g9fdw

Text by Roiya Farhan

Community Health Outreach

is a special project division
organized by the English Division
Student Government of the
Medical University of Warsaw.

It is committed to providing
health awareness for students
and for the community.
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PINK LIPS PROJECT - EUROPEAN CERVICAL CANCER PREVENTION WEEK

The 10" European Cervical Cancer Prevention
Week, formed to raise awareness and spread
information about prevention, took place from
the 24" to the 30" of January this year.

he campaign was launched specifically to provide com-

prehensive information regarding cervical cancer, includ-
ing causes, symptoms, prevention techniques, and treatment.
Members of the International Federation of Medical Students
Associations (IFMSA) -Poland joined the international cam-
paign and set up the Pink Lips Project. The “pink lips” sym-
bol was created as both a sign of awareness and of solidarity
with those who suffer from cervical cancer. The project itself
aims to raise awareness of the “fourth-most common cause
of death from cancer in women, accounting for up to 8%
of total cancer deaths™, and stresses the importance of regu-
lar cervical screening tests.

Pink Lips Project has been a great opportunity to get Eng-
lish Division students involved in IFMSA-Poland projects.
After months of preparation, the Warsaw branch of IFMSA-
Poland set up projects in English to enable foreign students
of the Medical University of Warsaw to participate in events
and engage with the community. For any health campaign
to be successful, it is essential to spark the interest of the
public and gain their attention using multiple marketing
methods. Therefore, information about Pink Lips was distrib-
uted among student communities in advance and multiple
events were planned, including-: a meeting and discussion
with a gynecologist about cervical cancer hosted by the
Obstetrics&Gynaecology Student Association from Bréd-
nowski Hospital.

English Division students were also welcome to assist
by taking part in broader, campus wide events such as: ice
skating at Torwar hall, the Pink Lips stand in University
of Warsaw Library, a Dirty Dancing workshop, an event
in Kontigo store at the Central Railway Station, Pink Lips

Members of EDSG posing with Pink Lips Project Accessories

Pink Lips

B Ly Mamay
24.0-rLin

stand in the Didactic Centre with a photobooth. We have
been extremely impressed with the interest and positive re-
sponse to our activities and would like to thank everyone
who has contributed to our project.

Even though the European Cervical Cancer Prevention
Week is over, the Pink Lips Project will be presented at sev-
eral conferences and different events organized across the
city. We are happy to see that the collaboration between Eng-
lish Division and IFMSA-Poland is flourishing and we are
excited to continue to form events that include ALL the stu-
dents at our campus.

Text by Justyna Pordzik

! World Cancer Report 2014. World Health Organization. 2014. pp. Chapter
5.12. ISBN 9283204298
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Dr Maria J. Turos (Zakfad Bioetyki i Humanistycznych Podstaw Medycyny WUM)
o wystawie ,Portret chirurga” przygotowanej z okazji 250. rocznicy urodzin Jana Dominika Larrey

Pani Doktor, w budynku Rektoratu do sierpnia mo-
zZemy zapozna¢é sie z Kolejna przygotowana przez Pania
ekspozycja, pt. ,,Portret chirurga”, tym razem dotyczaca
Jana Dominika Larrey. Dlaczego zainteresowala si¢ Pani
ta postacia?

Poprzednia ekspozycja byla poswiecona pamieci Rafata
Jozefa Czerwiakowskiego — zalozyciela pierwszej w Polsce
katedry chirurgii oraz naczelnego chirurga wojsk polskich
w czasie powstania ko$ciuszkowskiego — w 200-setng rocz-
nice $mierci. Obecna jest po$wigcona Janowi Dominikowi
Larrey w 250. rocznice urodzin. Planujac wystawy w bu-
dynku Rektoratu, miejscu tak zacnym, zalezy mi, aby nie
spelnialy one jedynie funkecji dekoracyjnej, ale byly réwniez
przekazem tresci zaréwno historycznych, jak i naukowych
dla studentéw oraz gosci odwiedzajacych nasza Uczelnie.
Istnieja dowody na to, ze Larrey byt pierwszym zagranicz-
nym wykladowcg placéwki, ktéra w latach pdzniejszych stata
sie podwaling do stworzenia szkoty medycznej w 1809 roku.
W swoich wspomnieniach Larrey pisze o tym bardzo wyraz-
nie: na prosbe lekarzy warszawskich - wiadomo, ze w tym
gronie byli Leopold Lafontaine, Michal Bergonzoni, Jézef
Czekierski i wielu innych - dla ich uczniéw wyglosit kilka
wykladéw na przetomie 1806 i 1807 roku. Jan Dominik Lar-
rey zgodzil sie i tym sposobem spedzitl w Warszawie ponad
6 tygodni.

Tylko 6 tygodni? To niewiele.

Tak, tylko. Pamietajmy jednak, Ze rozmawiamy o czasach
wojen napoleonskich, a w tamtym okresie dla kogos, kto nie
byt ambasadorem lub jericem to bardzo dtugi okres. Spedzit
u nas czas od 21/22 grudnia 1806 roku, z przerwy, kiedy to-
czyly sie bitwy pod Czarnowem, Pultuskiem, Gotyminem,
do 1/2 lutego 1807 roku. Trafng charakterystyke tamtych
czasow zawarl Wojciech Kossak w swoich wspomnieniach:
kiedy jako maly chlopiec szedl po paryskiej ulicy z ojcem
Juliuszem, w pewnej chwili ojciec pokazal malcowi wetera-
néw, wérdd ktérych byl takze licho ubrany polski szwolezer,
przyodziany m.in. w podarte spodnie. Ojciec nie wyttuma-
czyl malemu synowi osobliwego wygladu szwolezera, ale po
wielu latach dorosty Wojciech Kossak sam doszed! do tego,
ze ,i z krokodylej skéry spodnie nie wytrzymalyby tar-
cia o siodlo, kiedy si¢ wedruje przez cala Europe wzdluz
iwszerz”.

Z jakich zrodel korzystala Pani przygotowujac ekspo-
zycje?

Gloéwnie francuskich. W Polsce tekstow Jana Dominika
Larrey, podobnie jak artykuléw o nim samym, jest bardzo
mato. W tym miejscu trzeba podkresli¢ bardzo duzg zastuge
Czasopisma ,Medycyna Dydaktyka Wychowanie”, na fa-
mach ktérego kilkanadcie lat temu pojawily sie teksty Jana
Dominika Larrey w tlumaczeniu dr. Wiestawa Stembrowicza.
Gdyby nie dr Stembrowicz, ktory opublikowal w sumie thuma-
czenia 7 tekstéw, o Larrey’u w jezyku polskim nie byloby nic.
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Pomijam tutaj tekst, ktory ukazat si¢ w 1966 r. w ,,Archiwum
Historii Medycyny” ze wzgledu na niedostateczng wartos§¢
merytoryczng, wynikajaca, jak mniemam, ze specyficznego
klimatu politycznego, w ktérym ten tekst powstawat.

Na jakich etapach dzialalno$ci Jana Dominika Larrey
skupila si¢ Pani przygotowujac wystawe?

Przede wszystkim chciatam pokazaé w jak najkrdtszej
formie jego biogram. Stresci¢ 76 lat zycia na 8 planszach nie
jest fatwo, dlatego musiatam wybra¢ i pokazaé najwazniejsze
zagadnienia: kiedy sie urodzit, jakie miejsca odwiedzatl, w ga-
blotach pod planszami umiescitam fotogramy, na ktdérych
mozna zobaczy¢ m.in. dom rodzinny Jana Dominika Larrey,
w ktérym obecnie miesci si¢ muzeum, ponadto ekspozycja
prezentuje odznaczenia, jakie dostal, herb otrzymany od ce-
sarza Napoleona. Pomy$lalam réwniez o mtodziezy, z ktorg -
tyle si¢ o tym moéwi — komunikowac si¢ nalezy wspétczesnym
jezykiem historycznym. Ot6z we Francji ukazal sie¢ komiks
pos$wiecony Larrey’owi, ktéry dostalam w upominku od au-
tora. Przygotowujac wystawe poprositam autora o mozliwos$¢
wykorzystania kilku rycin, otrzymalam zgode i dwie kartki
tego komiksu mozna réwniez obejrze¢. Ostatnig plansza
chciatam udowodni¢, ze postaé¢ Jana Dominika Larrey jest
nadal zywa - mozemy obejrze¢ medale nazwane jego imie-
niem przyznawane wspoélczesnie przez szkoly i instytuty,
poza tym publikacje o nim w periodykach naukowych, funk-
cjonujacych na szczytach listy filadelfijskiej. Na marginesie
powiem, ze pocieszajacy jest fakt publikacji tekstéw histo-
rycznych w takich czasopismach, jak ,Resuscitation”, ,,Aktu-
elle Urologie” czy ,,Vascular Surgery”.

Skad, zdaniem Pani Doktor, wynika zainteresowanie
ta postacia? Czyzby Larrey byl az takim piewca nowocze-
snosci?

Jego osoba wzbudza zainteresowanie, dlatego, Ze po-
trafit w nowoczesny sposob, tak jak to czynimy obecnie,
spojrze¢ na stuzbe zdrowia w sposéb bardzo kompleksowy,
oczywiscie mowa tutaj o wojskowej stuzbie zdrowia. Larrey
jest tworcg szybkich technik ratowniczych, byl prekursorem
koncepcji, aby nie przektada¢ rannego az do momentu de-
finitywnego opatrzenia ran, takze koncepcji szybkiego do-
tarcia do poszkodowanego - dzi§ obowigzuje zasada ,zlotej
godziny”, wowczas ,zlotej doby”. Wielce znaczacy jest fakt,
ze liczne szkoly ratownictwa, czy programy komputerowe
stuzace technikom ratowniczym, jak chociazby trauma.org,
maja Larrey’a jako swojego patrona. Byt czltowiekiem, ktory
potrafil pokazaé, rdwniez na samym sobie, jak przekazaé
wazne tresci nie tylko na temat chirurgii sensu stricto, ale
réwniez anatomii. Mozemy mie¢ najdoskonalszy program
multimedialny, nawet w 3D, ale - jak powiedzial Larrey
»prawdy o czlowieku nalezy szuka¢ w nim samym”.

Co mozemy powiedzie¢ o Janie Dominiku, jako zwy-
klym czlowieku?

Byl wielkim mito$nikiem czekolady, lubit dobrze zjes¢,
bardzo tadnie rysowal. Pozostawil wysmienite rysunki ana-
tomiczne, a tworzac je nie korzystal z ustug rytownikdow.
Bardzo duzo pisal, w edycji krytycznej jest to ponad 2000
stron, i dotyczy to jedynie edycji krytycznej jego wspomnien
pod ogélnym tytutem ,,Memoires”. Do tego dochodzg jesz-
cze inne prace, jak np. 4-tomowa ,Klinika chirurgiczna”,
ktora praktycznie do potowy XIX wieku byla obowigzuja-
cym podrecznikiem we Francji. Réwniez w Niemczech do-
ceniano warto$¢ tego dziela, m.in. bardzo chetnie cytowat
ja Langebeck.

Czy procz skromnych przekladow z jego prac w jezyku
polskim nie ma nic wiecej?

Nie ma. Obecnie przymierzam si¢ do tlumaczenia tych
fragmentoéw pism Larrey’a, ktére dotycza Polski. Materialu
takiego jest w sumie blisko 80 stron.

To duzo...

Duzo. Z Polakami zetknat si¢ po raz pierwszy w Egip-
cie, méwiac precyzyjniej - z zolnierzami Legionéw Da-
browskiego, jacy tam trafili. Znal oczywiscie gen. Zajaczka,
ktéremu potem amputowal noge. Lubil Polakéw. Przypusz-
czalnie moégt sie z nimi komunikowaé w jezyku ojczystym.
W 1812 roku w czasie marszu Napoleona na Moskwe, Uni-
wersytet Wilenski postanowil nada¢ Janowi Dominikowi
Larrey tytul doktora honorowego. Larrey zjawil si¢ na tej
uroczystosci, wyglosit tam oracje po polsku, przystuchi-
wal sie réwniez wyktadom. Jeden z takich wykladéw byt
prowadzony przez polskiego chirurga z putku szwolezeréw
- Wawrzynca Gadowskiego. Larrey zgodzit si¢ wowczas z ar-
gumentacja Gadowskiego, ze koltun to nie efekt choroby,
a zwyklego braku higieny oraz dodal, ze stykat sie z polskimi
zolnierzami przestrzegajagcymi rezimu sanitarnego, gdy
ostrzyzone wlosy skutecznie eliminowaly te przypadlosé.
Zetknat sie takze z polskimi szwolezerami, opatrywal ran-
nych pod Somosierra, m.in. Jana Dziewanowskiego. Stykat
sie z Polakami takze podczas kampanii austriackiej w 1809
roku. Warto w tym miejscu przypomnie¢ niezwykly przy-
padek Zolnierza po urazie czaszki, ktérego Larrey trepano-
wal. Rozpoznat u niego co$, co pdzniej po wielu, wielu latach
Broca nazwal afazja. Sam Larrey mial wiele szczgscia, prze-
zyt odwrét spod Moskwy, cudem ocalal, nie zginat pod Wa-
terloo, cho¢ mogt by¢ rozstrzelany.

Wies¢ o Pani wystawie przekroczyla granice Polski
i dotarla az do ojczyzny Larrey’a. W jaki sposob?

Przypuszczam, ze stalo sie to w czasie gromadzenia mate-
rialu. Wiadomo, ze pewne sprawy muszg uzyskac autoryzacje
czy zgode¢ na opublikowanie na planszach w gablocie. Kore-
spondowatam woéwczas ze szkola medyczna Val-de-Gréce
w Paryzu, gdzie znajduje si¢ Muzeum Historii Wojskowej
Stuzby Zdrowia. Jestem czlonkiem towarzystwa naukowego
tejze placéwki, i najprawdopodobniej albo kto$ z konserwa-
toréw, albo moze nawet sam komendant, zaobserwowal moja
aktywnos¢ na forum internetowym. Tym sposobem wie$é
o tym, ze propaguje posta¢ Jana Dominika Larrey rozeszla
sie po tamtejszym $rodowisku. Poniewaz w biezacym roku,
w czerwcu, odbeda si¢ w Paryzu uroczystosci poswiecone
Larrey’owi, postanowiono, Ze moja osoba zostanie wymie-
niona w publikacji, ktéra ukaze si¢ i bedzie rozpowszech-
niona juz wczesniej, bo podczas Nocy Muzedéw. Okolicznoséé
zwigzana z wymienieniem mojego nazwiska w tej publikacji
to dla mnie ogromna nagroda, i chociaz jest to tylko kilku-
wersowa nota, ma dla mnie bardzo duze znaczenie dopin-
gujace do dalszej pracy i $wiadczace o tym, ze moje wysitki
w dazeniu do popularyzacji wiedzy z okresu wojen napole-
oniskich nie idg na marne. To takze bardzo duze wyrdznienie
wymienionej z nazwy naszej Uczelni.

Pani Doktor, Jan Dominik Larrey mial kontakty z Pol-
ska, a jakie sa Pani kontakty z Francja?

Gléwnie zwigzane sg ze szkola medyczng Val-de-Gréce
wParyzu, przede wszystkim z tamtejszym muzeum. Poniewaz,
jak wiadomo, prawdziwa praca muzealnika bardzo szybko
sie konczy, kiedy jest sie tylko - jak ja to méwie — dozorca
zbioréw, staram si¢ réwniez angazowaé w przygotowania
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dokumentacji terenowej, a nawet czasem dokumentacji kli-
matologicznej czy medycznej. Te z pozoru niezwigzane
ze sobg zjawiska, s3 w rzeczywistosci $cisle skorelowane —
to jest doskonate pole do dziatania dla historyka medycyny,
raczej hobbysty niz teoretyka. Z muzeum tym utrzymuje
kontakty od roku 2006, od 2008 jestem pelnoprawnym czton-
kiem towarzystwa naukowego z prawem glosu. Przez pierw-
sze dwa lata prowadzitam tam wyklady, obecnie skupiam si¢
na innych formach wspolpracy, formach dokumentacyjnych,
np. dotyczacych zdje¢ z pola bitwy pod Czarnowem, ktore
sa dostepne na oficjalnej stronie internetowej po$wigconej
pomnikom epoki napoleoniskie;.

W 2015 roku ukazala si¢ ksigzka Pani autorstwa ,,Rok
ostatni ksiecia Jozefa Poniatowskiego”. To nie tylko kolejna
Pani cegielka w krzewieniu pamieci o okresie wojen napo-
leonskich, ale przede wszystkim niezwykly portret naczel-
nego wodza Wojsk Polskich Ksigstwa Warszawskiego.

Wpadlam na pomyst, aby od czasu do czasu stworzy¢ co$
wiekszego niz artykul na 12 stron do publikacji w jednym
z punktowanych czasopism. Do przygotowania tej ksigzki
natchneta mnie rzecz bardzo prosta, mianowicie kontakt
z ratownikami oraz konieczno$¢, w zwiazku z tym, sklada-
nia wizyt w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym. Obserwu-
jac pacjentdw po urazie czaszki, zaréwno na OIOM-ie, jak
i na bloku operacyjnym, pomyslatam o tym, jak malo uwagi
poswieca historyk temu, ze czlowiek fizjologicznie przez
200 lat sie nie zmienil. Uraz czaszki bedzie urazem czaszki,
uraz w obrebie twarzy i zaciekanie krwi do drég oddecho-
wych byto takie samo przed 200-laty, jak jest i dzis, podobnie
z urazem gatki ocznej. To sklonilo mnie do przyjrzenia si¢
ostatnim dniom ksiecia Poniatowskiego, o ktérym powstata
juz niezliczona ilo$¢ tekstéw, w nieco inny sposob, przez pry-
zmat badan medycznych. Takie spojrzenie dla jednych jest
warto$cia, dla innych nie.

Co to znaczy?

Niektorzy uwazajg, ze o bohaterze narodowym nie po-
winno pisa¢ sie w ten sposob.

A jak Pani pisala?

Napisalam o nim jak o cztowieku. Czlowieku, ktéry bar-
dzo duzo cierpial, bardzo duzo przezyl. To, ze ksiaze Ponia-
towski przezyl odwrot spod Moskwy - pisze o tym wyraznie
- to cud. Z wielu Zrédel wiemy, m.in. z pamietnikéw Szum-
lanskiego, zachowanych w Polskiej Akademii Umiejetnosci
w Krakowie, ze doznal urazu czaszki z doé¢ dtugim okresem
utraty przytomnosci, obrazen miednicy, kregostupa - po-
wstalych w wyniku zrzucenia jezdZca z konia w biegu. Czesto
historycy nie zwracaja uwagi na detale, ktore dostrzec moze
specjalista, np. zajmujacy sie medycyng. Staralam si¢ pod-
czas przygotowania tej ksiazki duzo rozmawia¢ z lekarzami,
medykami sagdowymi i na podstawie nie tylko dokumentéw
historycznych, ale tez wspolczesnej wiedzy medycznej doty-
czacej patofizjologii czlowieka, opisa¢ stan, w jakim ostatnie
dni swojego zycia spedzit ksigze Poniatowski. Jesli historyk
uwaza, Ze najlepszym warsztatem pracy jest archiwum, to -
dla wiarygodnosci - takim samym warsztatem pracy powi-
nien by¢ i raport medycyny sadowej, a moze i konsultacja
lekarska.

Podobno przymierza si¢ Pani do kolejnej ksiazki.

Ona jest juz gotowa i wydana. Nosi tytul ,Urzadzenie
Szpitaléw dla Woysk Xiestwa Warszawskiego”. Urzadzenie
Szpitaléw to pierwszy oficjalny dokument z mocg ustawy
obowiazujacy w szpitalnictwie wojskowym, potem réwniez
szpitalnictwie cywilnym, szczegélnie w czasach Krdlestwa
Polskiego. Moja ksigzka jest swego rodzaju wskrzeszeniem,
po ponad 200 latach, tego niezwyklego dokumentu. Dotar-
tam do jego manuskryptu, pierwszej wersji podpisanej przez
ksiecia Poniatowskiego, nastepnie do wersji drukowane;.
Udalo mi si¢ przygotowa¢ publikacje z bogatym aparatem
krytycznym. Bedac przy temacie ksigzek, warto w tym miej-
scu poinformowa¢, ze w chwili obecnej koncze¢ opracowy-
wac kolejng pozycje, tym razem dotyczaca przepisow stuzby
zdrowia dla Krolestwa Polskiego.

Dzi¢kuj¢ za rozmowe.

Rozmawiat Cezary Ksel
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Formy muzyczno-ruchowe w procesie rehabilitacji
— wskazowki metodyczne nie tylko dla studentow Fizjoterapii

Music and movement forms in the rehabilitation process
- methodological guidance not only for Physiotherapy students

mgr Krystyna Kasperska, dr hab. n. med. Dariusz Biatoszewski
Zaklad Rehabilitacji Oddziatu Fizjoterapii, II Wydzial Lekarski, WUM
Department of Rehabilitation of Physiotherapy Division, 2" Medical Faculty,

Medical University of Warsaw

Streszczenie:

Artykut ten skierowany jest do tych osoéb, ktdre poszerzajac
wiadomosci z zakresu form muzyczno-ruchowych, moglyby
wykorzysta¢ ich walory w praktyce.

Starali$my sie przyblizy¢ studentom, ze nie tylko istotna
jest wiedza specjalistyczna, ale réwniez nalezy poszukiwaé
nowych rozwigzan metodycznych. Dostrzeganie ogrom-
nego znaczenia ruchu, muzyki i tanca dla pelnego zdrowia
czlowieka warunkuje ksztalcenie wszechstronnego fizjote-
rapeuty. Nalezy wiec wszelkimi sposobami zacheca¢ studen-
tow oraz umozliwia¢ im poznanie réznych technik i metod,
ktdre zastosowane w przyszlej pracy zawodowej, umozliwia
pomoc pacjentom w odzyskiwaniu zdrowia fizycznego i psy-
chicznego.

Aby moéc stosowaé formy muzyczno-ruchowe w pracy za-
wodowej, studenci powinni si¢ nimi interesowac i chetnie
w nich uczestniczy¢. Czy tak jest w istocie? Na to pytanie od-
powiadaja studenci I roku Fizjoterapii WUM.

Stowa kluczowe: formy muzyczno-ruchowe, ruch, rytm, mu-
zyka, taniec

nej przez ekspertéw bywa czesto inspirujagcymi wska-

zéwkami w zainteresowaniach studentéw, przysztych
fizjoterapeutdéw oraz nauczycieli ruchu leczniczego réznymi
mozliwosciami pracy z pacjentami. Wéréd podstawowych
obowigzkéw kazdego z nich wazne miejsce zajmuje potrzeba
stalego poglebiania swojej wiedzy i umiejetnosci. Samo-
ksztatcenie i doskonalenie zawodowe, jak tez poszukiwanie
nowych rozwigzan metodycznych, moze okazaé si¢ niezwy-
kle pomocne w przeciwdzialaniu rutynie, ktéra gasi entu-
zjazm i che¢ twoérczg. Jest ona czesto rezultatem zmeczenia
zawodowego i stagnacji.

P olagczenie wymiany do$wiadczen oraz wiedzy wnoszo-

Summary:

This article is aimed at those, who by extending the knowl-
edge of various music and movement forms could then use
its qualities in practice.

We have tried to illustrate to students that it is not only the
expertise that is required, but it is also crucial to seek new
methodical solutions. Realising the utmost importance
of movement, music and dance for human’s well-being de-
termines the education of a skilled physiotherapist. Students
should therefore be by all means encouraged and enabled
to learn various techniques and methods which, when ap-
plied in their future work, will allow patients to regain their
physical and mental health.

In order to be able to use music and movement forms at work
students should be interested in them and willingly partici-
pate in them. Is that really true? First year physiotherapy stu-
dents from Medical University of Warsaw will answer that
question.

Keywords: music and movement forms, movement, rhythm,
music, dance

Kiedy ruch wychodzi z naszego wnetrza,
podtrzymywany checig przemiany,
ma moc uzdrawiania ciala, duszy i umystu.

Anna Halprin

Prezentowany artykul ma na celu skierowanie uwagi nie
tylko studentéw fizjoterapii na znaczenie niektérych form
¢wiczen ruchowych, przydatnych w profilaktyce, procesie
terapii i rehabilitacji pacjentéw. Taka niezaprzeczalna role
stanowig formy muzyczno-ruchowe.

Jest to okreslenie dos¢ szerokie i nalezy przez nie ro-
zumie¢ réznorodne zabawy, ¢wiczenia i uklady ¢éwiczen
realizowane przy muzyce, jak réwniez rytmike, improwi-
zacje oraz tance. Istotg ich jest rytm muzyczny. Pobudza on
do ruchu, pozwala fatwiej dostosowaé ¢wiczenia do muzyki.
Dziala na wyobraznie i zmysly, a wywolujac emocje, mo-
bilizuje do dokladnosci i obszernosci wykonywania ruchu
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oraz wigkszego wysitku fizycznego. Ruch z muzyka jest za-
réwno formg rekreacji, ktéra w naturalny sposob aktywi-
zuje czlowieka, jak réwniez stanowi atrakcyjniejszg forme
rehabilitacji niz zwykly trening fizyczny, gdyz podwyzsza
prég znuzenia ¢wiczeniami. Oddzialuje tez na liczne sfery
osobowosci cztowieka [1;2;3].

Cwiczenia taneczne wskazane sa dla pacjentéw w réznym
wieku, zaréwno w celach profilaktycznych, jak i w konkret-
nych jednostkach chorobowych. Muzyka, taniec, ruch i rytm
integruja psychiczng i fizyczng sfere czlowieka, pozwalajg
pacjentom chwilowo zapomnie¢ o schorzeniach i roztadowa¢
napiecia. Dotyczy to nie tylko oséb z zaburzeniami emo-
cjonalnymi, u ktérych nalezy lagodzi¢ stres, wprowadza¢d
ich w okreélony nastrdj, wyzwala¢ pozadane uczucia, ale
réwniez tych, ktérzy majg problemy z integracjg spofeczna,
dolegliwo$ciami fizycznymi, jak réwniez w rehabilitacji po-
urazowej i powypadkowej, oséb niepetnosprawnych, pacjen-
tow w podesztym wieku i in. [4;5].

Mita dla ucha muzyka polepsza pobudzenie ruchowe,
pomaga wykonywa¢ ¢wiczenia w mniej bolesny sposéb.
Cwiczenia taneczne oraz taniec zwiekszaja poczucie wha-
snej warto$ci, pozwalajg przezwyciezy¢ niepewnosé, brak
zaufania i odbudowad wiare we wlasne mozliwosci. Wska-
zane sg wiec dla oséb z chorobg Alzheimera, Parkinsona,
zespotem Downa, dla pacjentéw niedowidzacych i niedosty-
szacych, z zaburzeniami odzywiania, nerwicami, uzaleznie-
niami, chorobami onkologicznymi, i in. [1;3;6]. Dlatego tez
muzyka i wpisany w nig ruch zdobywajg coraz wigksze uzna-
nie wsrdd specjalistow medycyny, psychologii i pedagogiki.
Wiedza z tych dziedzin, obok wiedzy specjalistycznej, jak tez
dostrzeganie ogromnego znaczenia form muzyczno-rucho-
wych dla petnego zdrowia czlowieka, warunkuje ksztalcenie
wszechstronnego fizjoterapeuty, ktory taczy w swojej pracy
zaréwno biologiczne, psychiczne, jak i spoleczne aspekty
zdrowia.

Nauczyciel ruchu leczniczego wymagajacy od swych pa-
cjentow kreatywnosci, sam musi wykaza¢ sie ta cecha, two-
rzac coraz to nowe pomysly zadan ruchowych odpowiednio
dostosowanych do wieku, schorzen i warunkéw pracy. Dla-
tego tez takie zagadnienia powinny by¢ podejmowane nie
tylko na zajeciach z ,,Metodyki nauczania ruchu” dla studen-
tow Fizjoterapii, gdzie duzy nacisk potozony jest na wigzanie
ruchu z muzyka, ale réwniez w publikacjach dotyczacych
opracowania wlasnych propozycji i podejmowania inicjatyw
nowych rozwiazan w ulepszaniu i zacie$nianiu kontaktéw
Z pacjentami.

Nauka przez dzialanie, wychodzenie poza standardowe
wzorce oraz dzielenie si¢ do§wiadczeniami z przygotowywa-
nych przez siebie prezentacji tego typu zaje¢ dla réznych grup
pacjentéw moze okaza¢ sie mobilizujaca dla 0oséb zdobywa-
jacych wiedze i kwalifikacje. Tworzenie przez studentéw
wlasnych pomyslow lekcji jest konstrukeja otwarta, podlega-
jaca modyfikacji. Dlatego tez nalezy pobudza¢ ich wyobraz-
nie, wdrazaé oraz zachecaé do czerpania wiedzy i inspiracji
z roznych technik ruchu, taica i form gimnastycznych, aby
mobilizowac ich do kreatywnosci, jak réwniez umozliwia¢
dostrzeganie ogromnej roli muzyki w zyciu oséb chorych
i niepelnosprawnych [7].

Organizacja zaje¢ muzyczno-ruchowych nie nalezy do ta-
twych zadan dydaktycznych. Wymaga od prowadzacego
odpowiedniego przygotowania merytorycznego i metodycz-
nego. Wymaga réwniez duzego zaangazowania, przemy-

$len, taktu w stosunku do pacjenta oraz inwencji tworczej.
Pomocne w realizacji takich zaje¢ powinny by¢ wskazdwki
metodyczne, ktdre zaréwno przybliza zagadnienia takich
form pracy z pacjentami, jak i sposoby organizacji tego typu
¢wiczen.

Duzg role w urozmaicaniu zaje¢ i zwiekszaniu zaanga-
zowania ¢wiczacych odgrywa dobdr odpowiedniej muzyki
oraz technik wykonywanych zadan. Rownie istotng rzeczg
jest dopasowanie metod muzyczno-ruchowych do wieku, ro-
dzaju choroby i stopnia niesprawnosci pacjentéw.

Muzyka moze funkcjonowaé w postaci integralnie zwig-
zanej z ruchem, badz jako tlo towarzyszace wykonywaniu
ruchu. Jednak dobdr jej nie moze by¢ przypadkowy. Powi-
nien by¢ przemyslany i zastosowany w zaleznosci od celu
i zadan ¢wiczen.

Muzyke dobiera si¢ w zaleznosci od grupy wiekowej. Po-
winna by¢ dostosowana do jej sposobu percepcji i akcepto-
wana przez kazdego uczestnika. Powinna by¢ réznorodna,
gdyz narzuca rodzaj ekspresji. Fragmenty szybkie nalezy
przeplata¢ wolnymi, dajac ¢wiczacym mozliwosé odpo-
czynku i wyciszenia. Wptywa to na odpowiedni poziom zajeé
oraz zadowolenie ¢wiczacych [6]. Formy muzyczno-ruchowe
moga wypelnia¢ swoja trescig calg jednostke lekcyjng, po-
szczegblne czedci lub jej fragmenty.

Réznorodno$¢ zadan, wiek pacjentéw i ich schorzenia
wymagaja postugiwania sie wieloma metodami i formami
organizacyjnymi. Istotny jest wiec ich prawidlowy dobér.

Przyswajanie wiedzy przez studentéw i wzorowanie
na wybranych elementach metod wielkich twércéow pe-
dagogiki muzycznej - K. Orffa, R. Labana, A. i M. Knies-
sow - uéwiadamia przysztym fizjoterapeutom, w jaki
sposob mozna stale poszukiwaé nowych rodzajow i ksztal-
tow ruchu, aby zwigkszy¢ u pacjentéw ogélng sprawnosé
fizyczna, korygowal oraz zapobiegaé wadom postawy,
ksztattowaé $wiadomy ruch, oddech, ¢wiczy¢ koncentracje
uwagi i orientacje w przestrzeni oraz szybka reakcje na okre-
$lone polecenia [8;9].

Poznanie przez studentéw programéw aktywnosci
M. i Ch. Knill, a takze metody W. Sherbone oraz umiejetnosé¢
zastosowania ich w przyszlej pracy zwigkszy zaréwno $wia-
domo$¢ pacjentéw odnosnie wlasnego ciala, przestrzeni, jaka
je otacza, i poruszania si¢ w okreslonych kierunkach, jak réw-
niez fatwo$¢ nawiazywania kontaktéw spotecznych [10;11].

Natomiast rytmika, ktdrej tworca byt E.J. Dalcroze,
uczy studentéw réznych mozliwosci $cistego powigzania
ruchu z muzyka. Obejmuje ona szereg ¢wiczen, a poznanie
ich umozliwia zrozumienie i realizowanie rytmiki stuzacej
celom terapeutycznym.

Wiedza z zakresu dynamiki, ktéra okresla nat¢zenie sity
dzwigku i jego zmiany (glo$no/b. gtosno, cicho/b. cicho),
jak tez agogiki - dotyczacej tempa muzyki (powolnego,
umiarkowanego i szybkiego) uzmystawia, jak wazne jest
stosowanie zabaw i ¢wiczen hamujacych i pobudzajacych
(inhibicyjno-incytacyjnych). Ksztaltuja one szybka reakcje
na bodzce muzyczne, takie jak: zmiane tempa, wysokosci
i sity dzwigku, a co za tym idzie, zmiane naprezenia mie-
$ni, nastroju i napig¢cia emocjonalnego. Sg réwniez ¢wicze-
niami oddziatujacymi bezposrednio na receptor stuchowy,
ksztaltujac jednoczesnie cechy motoryczne. Cwiczenia
te przeznaczone sa do pracy z dzie¢mi z nadmierng ru-
chliwoscig oraz brakiem koncentracji uwagi. Identyfikacja
ruchu mlodego pacjenta z emocja wynikajacg z percepcji
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muzyki, odzwierciedlanie zmienno$ci agogiki i dynamiki,
nastroju i wyrazu emocjonalnego muzyki, wptywa na roz-
woj postawy tworczej, ksztalci samodzielno$¢ mysélenia,
daje mozliwo$¢ indywidualnej wypowiedzi. Podporzadko-
wanie dziatan muzyce uczy samoopanowania, przyczynia
sie do rozwoju spostrzegawczoéci, poréwnywania i pa-
mieci. Uczy poczucia rytmu, jak réwniez ogdlnej sprawno-
$ci psychomotorycznej [8;12;13].

Cwiczenia ruchu plastycznego ucza sposobéw uspraw-
niania poszczegdlnych funkcji organizmu, angazujac zin-
tegrowane ruchy réznych czesci ciala. Poprzez kompozycje
okreslonych zestawow ¢wiczen, polegajacych na odzwier-
ciedlaniu wyrazu muzyki, jej ekspresji, powstaje praca pla-
styczna a studenci poznajg rézne sposoby uwrazliwiania
pacjentéw na rytm muzyczny. Wartoscig takich ¢wiczen jest
ksztalcenie psychicznych cech osobowosci i struktury fi-
zycznej cztowieka, a zastosowanie w nich przyboréw ulatwia
ksztattowanie niektdérych cech motorycznych, jak: koordyna-
cja wzrokowo - ruchowo - stuchowa, zwinnos¢, sprawnos¢
motoryczna i manualna, a takze rozwijanie §$wiadomosci re-
lacji przestrzennych [13].

Inng forma muzyczno-ruchowa s3 zabawy taneczne,
ktérych istota jest $piewanie piosenek ilustrowanych ru-
chem. Bardzo chetnie uczestniczg w nich dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Nalezy wiec wdrazaé
studentéw do takich form zabawowych, gdyz kazdy pro-
wadzacy takie ¢wiczenia powinien umie¢ w odpowiedni
sposdb wyegzekwowac u dzieci samodzielne wykonywanie
ruchu, ktéry kojarzy si¢ z treécig piosenek. Sprzyja to wy-
razaniu indywidualnoéci i inwencji tworczej, jak tez ujaw-
nianiu zdolno$ci obserwacyjnych i nasladowczych. Istotna
rzecza jest, aby studenci poznawali réznorodne utwory mu-
zyczne i potrafili je w odpowiedni, naturalny i zrozumiaty
sposob przekazad.

Zabawy taneczne przyczyniaja sie do wyksztalcenia
u dzieci karnodci, koncentracji, wyrobienia takich cech,
jak: orientacja w ustawieniu przestrzennym, szybka reak-
cja ruchowa na wrazenia stuchowe, panowanie nad swymi
ruchami. Poprzez takie zabawy wdraza sie dzieci do wspot-
dzialania w zespole, eliminuje si¢ ich cechy egocentryczne,
ksztaltuje pamig¢ ruchowo-stuchowa, wrazliwos¢ muzyczna,
a zachecanie ich do wydobywania glosu opanowuje nie§mia-
to$¢ i zaburzenia w zachowaniu, jak stany napiecia i niepo-
koju [14].

Od fizjoterapeuty i nauczyciela ruchu leczniczego ocze-
kuje sie nie tylko usprawniania ciala pacjenta, ale rowniez
poprawy jego zdrowia psychicznego. Dlatego tez wazne jest,
aby studenci zdobywali wiedze z zakresu wieloptaszczyzno-
wego podej$cia do ruchu, ktéry angazuje nie tylko cialo,
ale tez emocje i umyst.

Taniec spontaniczny, ekspresyjny i tworczy, oparty
na réznych technikach tanecznych, ktéry ma na celu ujaw-
nienie i roztadowanie zablokowanych emocji i napie¢, sta-
nowi istote choreoterapii. Daje ona pacjentom mozliwos¢
wyrazania uczué, odprezenia, radoéci i optymizmu oraz
osiggniecia integracji w grupie. Wzmacnia i utatwia rehabi-
litacje oraz poprawia kondycje psychofizyczna. Jest zrédlem
relaksu i regeneraciji.

Ta forma zawiera zaréwno improwizacje muzyczno-
-ruchowe, taniec, prace z oddechem, rozne techniki pracy
ze $wiadomoscig ciala, jak réwniez wizualizacje oraz tech-
niki relaksacji [7;15].

Aby mdc stosowaé wyzej opisane elementy form mu-
zyczno-ruchowych w swojej przyszlej pracy, studenci
powinni si¢ nimi interesowac i chetnie w nich uczest-
niczy¢.

Czy tak jest w istocie? Czy studenci lubig tanczy¢, $pie-
waé, stucha¢ muzyki, czy majg $wiadomosé, jak te formy
wplywaja na ich samopoczucie, a takze o ich przydatnosci
w leczeniu i rehabilitacji?

Odpowiedzi na pytania dotyczace zainteresowan ru-
chem i muzyka, zawarte w kwestionariuszu anonimowej
ankiety, udzielilo 107 studentéw I roku Fizjoterapii War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Podzielono ich na dwie grupy i przebadano dwoma ro-
dzajami ankiet.

Pierwsza grupe (54%) stanowity osoby, ktére uczest-
niczyly juz w zorganizowanych formach muzyczno-ru-
chowych. Druga grupe (46%) stanowili studenci, ktérych
jedynym kontaktem z taricem byta dyskoteka.

Wryniki badan wskazuja, ze ¢wiczenia muzyczno-ru-
chowe w zorganizowanej formie lub w postaci tancéw dys-
kotekowych wérod studentdéw I roku Fizjoterapii sg dosé
popularng forma aktywnosci fizycznej. W nieréwnomier-
nym jednak stopniu wplywaja one na rézne sfery odczué
studentéw. Widoczne jest to w ich wigkszym umuzykal-
nieniu w postaci wyzszej czestotliwoéci stuchania muzyki
(w grupie 1 o 23%), jak réwniez w uzyskaniu bardziej po-
zytywnych emocji. Zorganizowane zajecia rowniez w wi-
docznym stopniu wplynely na poprawe psychicznego
i fizycznego samopoczucia studentéw, wywotaly u nich
pozytywne emocje. Studenci tej grupy w 58%, a tylko 15%
badanych grupy 2, czuli sie szcze$liwi i zrelaksowani, po-
nadto odczuwali znaczng poprawe nastroju i oderwania
od codziennych obowigzkéw. Polepszenie samopoczucia
odczutlo réwniez 83% badanych tej grupy, a pozbycie si¢ ne-
gatywnych emocji 75%.

Podobnie wysokie wyniki uzyskano w ocenie poprawy
sprawnosci fizycznej. Najwigcej badanych tej grupy zauwa-
zylo polepszenie koordynacji ruchowej (67%) oraz wydolno-
$ci fizycznej (59%). Odczucia badanych grupy 2, odnosnie
poprawy sprawnosci fizycznej w wigkszoéci byty bez zmian
lub niewielkie.

W znacznie wiekszym stopniu studenci uczestniczacy
w zorganizowanych zajeciach muzyczno-ruchowych do-
strzegaja walory takich form, gdyz nadal wyrazajg che¢ kon-
tynuowania przygody z tanicem.

Na udzial w zorganizowanych zajeciach tanecznych przez
badanych studentéw wplynely rézne czynniki. Niektore
mialy charakter spoleczny, zwigzany z checig zawierania
nowych znajomosci, inne, bardziej osobiste, zwigzane byly
z zainteresowaniami, wypelnieniem wolnego czasu lub che-
cig poprawy sylwetki. Oznacza to, ze kazdy z badanych po-
szukiwal w tanicu czego$ innego.

Ponadto, wyodrebniono niewielka grupe (9%) respon-
dentéw uczestniczacych w zorganizowanych zajeciach oraz
0 20% wigkszg z grupy 2, ktérzy maja pesymistyczny stosu-
nek do form muzyczno-ruchowych, dla ktérych taniec nie
jest atrakcyjna forma rozrywki i nie wywotuje u nich zad-
nych emocji.

Wszyscy badani grupy 1 i 88% grupy 2 dostrzegaja przy-
datnos¢ form muzyczno-ruchowych w rehabilitacji pacjen-
téw, jednak 14% badanych, bedacych tylko uczestnikami
dyskotek, nie chciataby wprowadzaé takich form do zajeé
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Ryc. 1. Przydatnos¢ form muzyczno-ruchowych w rehabilitacji pacjentéw oraz che¢ wprowadzania przez studentéw takich form ruchu

W swojej przysztej pracy

z pacjentami w swojej przyszlej pracy, jak réwniez 33% 2.
nie ma zdania na ten temat.
Wyniki obrazuje ryc. 1. 3.

Wazne jest wiec uséwiadamianie studentéw, ze stosowa-
nie réznych form muzyczno-ruchowych pozwala nie tylko
uatrakcyjniaé zajecia czy wyzwoli¢ u pacjentéow wigksze 5,
zainteresowanie podejmowang dzialalno$cig ruchows, ale
przede wszystkim dotrze¢ do ich sfery psychicznej. Pozwala
wywolywaé ekspresje, odprezenie, dostarczaé ¢wiczacym — ©-
spontanicznych sposobéw wyrazania siebie i swoich odczug,
zdobywa¢ nowe doswiadczenia, oraz zmniejsza¢ lub niwelo-
wac stres.

Koniecznoscia jest tez uéwiadamianie studentéw o réz- g,
nych mozliwoséciach rozwoju osobowosci oraz dostarczaniu
nowych sposobéw autorealizacji w postaci np. udzialu w za- 9.
jeciach fakultatywnych na uczelni czy innych zorganizowa-
nych formach takiej aktywnosci.

Nalezy wigc wszelkimi sposobami zachecaé studentéw
oraz umozliwia¢ im poznanie réznych technik i metod,
ktdre, zastosowane w przyszlej pracy zawodowej, umozli-

wia pomoc pacjentom w odzyskiwaniu zdrowia fizycznego  10.

i psychicznego oraz zapewnig wigkszy komfort zycia osobom
niepelnosprawnym. Jest to tym bardziej istotne, gdyz ana-
liza zrédel podejmujacych temat form muzyczno-ruchowych
oraz rosngca popularno$¢ podobnych praktyk jednoznacznie |,
wskazujg na ogromne zapotrzebowanie na tego typu zajecia.

13.
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Obrony prac doktorskich

| Wydziat Lekarski
18 lutego 2016 roku

godz. 11°
lek. Marek Danilosio Rola oceny psychiatrycznej w diagnostyce
obturacyjnego bezdechu sennego
promotor: prof. dr hab. Jarostaw Wysocki
promotor pomocniczy: dr Marcin Lepak
recenzenci: dr hab. Piotr Galecki, prof. nadzw. UM w Lodzi
prof. dr hab. Marek Rogowski

godz. 12%°
mgr Michal Ordak Stezenie biopierwiastkéw w osoczu i krwin-
kach czerwonych u pacjentéw uzaleznionych od alkoholu
promotor: dr hab. Tadeusz Nasierowski
recenzenci: dr hab. Bozena Kiziewicz

prof. dr hab. n. chem. Pawel J. Kulesza

godz. 13*
lek. Dariusz Rodkiewicz Znaczenie systemow elektroanatomicz-
nych podczas zabiegéw przezskdrnej ablacji u pacjentow z dodat-
kowym szlakiem przewodzenia przedsionkowo-komorowego
promotor: prof. dr hab. Grzegorz Opolski
promotor pomocniczy: dr Edward Kozluk
recenzenci: prof. dr hab. Zbigniew Kalarus

prof. dr hab. Dariusz Koztowski

25 lutego 2016 roku

godz. 10°°
lek. Jarostaw Miszczuk Rola operacji otwartych w leczeniu przecie-
kow po wewngtrznaczyniowej eliminacji tetniaka aorty brzusznej
promotor:  dr hab. Tomasz Jakimowicz
recenzenci: prof. dr hab. Ryszard Staniszewski

dr hab. Damian Ziaja

godz. 11°
lek. Magdalena Woloszko Ocena zaleznosci pomiedzy réznicg
masy ciata dawcy i biorcy a czynnoscig nerki przeszczepionej w po-
pulacji dziecigcej
promotor:  dr hab. Tomasz Jakimowicz
promotor pomocniczy: dr Hor Ismail
recenzenci: prof. dr hab. Bolestaw Rutkowski
dr hab. Jacek Ziaja

godz. 12°°
lek. Andrzej Cacko Ocena rokowania pacjentéw po przebytym
ostrym zespole wieficowym
promotor:  dr hab. Marcin Grabowski
recenzenci: prof. dr hab. Piotr Lipiec
dr hab. Piotr Jankowski, prof. nadzw. UJ

Wydziat Lekarsko-Dentystyczny
17 lutego 2016 roku

godz. 12°°
lek. dent. Szymon Frank Analiza poréwnawcza miejscowych
metod pozabiegowej hipotermii po operacyjnym usunigciu zatrzy-
manych trzecich zgbow trzonowych w Zuchwie
promotor: prof. dr hab. Andrzej Wojtowicz
recenzenci: dr hab. Tadeusz Morawiec - SI. UM

dr hab. Bogumil Lewandowski prof. UR - Rzeszéw

Wydziat Nauki o Zdrowiu
9 lutego 2016 roku

godz. 13%°

mgr inz. Aleksandra Pituch-Zdanowska (dziedzina nauk o zdrowiu)

Analiza spozycia blonnika pokarmowego przez dzieci z nieswo-

istymi zapaleniami jelit, badanie z grupg kontrolng

promotor: dr hab. Piotr Albrecht

promotor pomocniczy: dr Aleksandra Banaszkiewicz

recenzenci: dr hab. inz. Anna Kottajtis-Dolowy (SGGW w Warszawie)
dr hab. Artur Mazur, prof. nadzw. UR

godz. 13%
mgr Marzena Mularzuk (dziedzina nauk o zdrowiu) Ocena testu
uwagi i lateralizacji stuchowej u 7-latkéw po zastosowaniu symu-
lacji dzwigkowej
promotor: prof. dr hab. Henryk Skarzynski (IFPS)
recenzenci: prof. dr hab. Grazyna Mielnik-Niedzielska

(UM w Lublinie)

dr hab. n. o zdr. Wiestaw Jedrzejczak (IFPS)

23 lutego 2016 roku

godz. 13%°
mgr Mirella Sulewska (dziedzina nauk o zdrowiu) Wyniki na-
uczania podstaw pielegniarstwa: analiza czynnikéw warunku-
jacych i ocena wartosci predykcyjnej w zakresie przedmiotéw
klinicznych
promotor: dr hab. Andrzej Krupniewicz
recenzenci: prof. dr hab. Elzbieta Krajewska-Kutak

(UM w Bialymstoku)

prof. dr hab. Andrzej Denys (AHE w Lodzi)

MEDYCYNA DYDAKTYKA WYCHOWANIE - recenzenci

Ponizej prezentujemy liste recenzentéw opiniujacych oryginalne prace naukowe nadestane
do publikacji w Czasopi$mie ,,Medycyna Dydaktyka Wychowanie™

dr hab. n. med. Wojciech Braksator

dr hab. n. med. Agnieszka Cudnoch-Jedrzejewska
dr hab. n. o zdr. Joanna Gotlib

prof. dr hab. n. med. Marek Kuch

prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz

dr hab. n. med. Maciej Niewada

prof. dr hab. n. med. Robert Rudowski

dr hab. n. med. Maria Radziwon-Zaleska
dr n. med. Janusz Sierdzinski

prof. dr hab. n. med. Waldemar Szelenberger
prof. dr hab. n. med. Katarzyna Zycinska
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