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Z zycia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Europejska Siec¢ Infrastruktur Badan Klinicznych ECRIN
(European Clinical Research Infrustructures Network)

Europejska Sie¢ Infrastruktur
Badan Klinicznych ECRIN
powstata w ramach Europejskiego
Forum Strategicznego Infrastruktur
Badawczych ESFRI, w celu
rozwoju miedzynarodowych
badan klinicznych w panstwach
Unii Europejskiej. Obecnie
w ramach programu wspolpracuja
reprezentanci przeszto 22 panstw.
Dziatalnos¢ ECRIN ma
wspierac spdjng polityke krajow
cztonkowskich Unii Europejskie;
dla rozbudowy nowoczesnej bazy
naukowej w Europie i wpisuje si¢
w budowe Europejskiej Przestrzeni
Badawczej i podnoszenie
konkurencyjnosci projektéw
europejskich w skali globalne;j.

adania kliniczne stanowia jeden z istotnych fi-

laréw postepu w medycynie. Sg bezposrednim
ogniwem tgczacym najnowsze osiggniecia naukowe
z poprawg stanu zdrowia spoleczenstwa. Badania
kliniczne zwigkszajg dostep pacjentéw do nowych
lekéw i nowych metod terapeutycznych. Szcze-
g6lny nadzoér nad procesem leczenia w warunkach
badan klinicznych oraz kontrola w trakcie badania,
podwyzszajg standardy w opiece medycznej. Jed-
nak prowadzenie badan klinicznych w warunkach
nawet tylko jednego kraju jest wyzwaniem dla wielu
mniejszych osrodkéw badawczych, a proby rozsze-
rzenia badan na kilka panstw czesto przekraczajg
mozliwosci niejednego osrodka naukowego. Bada-
nia miedzynarodowe s3 szczegdlnie utrudnione ze
wzgledu na niewystarczajaca harmonizacje naro-
dowych systeméw prawnych, duzg réznorodnosé
rozwoju infrastruktury w poszczegélnych krajach
europejskich, znaczne réznice w systemach opieki
zdrowotnej, czy wreszcie rdznice kulturowe i jezy-
kowe pomiedzy panstwami Unii Europejskiej.

ECRIN stawia sobie za cel usprawnienie pro-
wadzenia miedzynarodowych badan klinicznych
poprzez wsparcie niezbedng informacjg, kon-

Rektor WUM prof. Marek Krawczyk podczas otwarcia ob-
rad Miedzynarodowego Dnia Badan Klinicznych

sultacjami i koordynacja pomiedzy os$rodkami
badan klinicznych w réznych panstwach Europy.
Dzialania te sa szczegélnie wazne dla niekomer-
cyjnych badan klinicznych, w tym wtasnych pro-
jektow inicjowanych przez badaczy akademickich.
Wspoélpraca miedzynarodowa ma takze wyjat-
kowe znaczenie w badaniach choréb okreslanych
jako choroby rzadkie (,,rare diseases”), w ktérych
szczegoOlnie trudno jest znalez¢ uczestnikéw bada-
nia w pojedynczych krajach europejskich. W tych
chorobach tylko sprawna wspolpraca miedzyna-
rodowa moze przynie$¢ niezbedne zwigkszenie
populacji 0séb badanych, a nastgpnie leczonych
w skali calej Unii Europejskiej.

Zakres dziatalnos$ci ECRIN w poszczegélnych
krajach zalezy w duzym stopniu od zaawanso-
wania rozwoju lokalnych os$rodkow badan kli-
nicznych. Z tego wzgledu ECRIN wskazuje na
konieczno$¢ zwiekszenia mozliwosci narodo-
wych osrodkéw badan klinicznych, a poprzez
ten proces na rozszerzanie zaawansowanej in-
frastruktury badan klinicznych w krajach Unii
Europejskiej.

Warszawski Uniwersytet Medyczny, bedacy
koordynatorem programu ECRIN w Polsce, zor-
ganizowal Miedzynarodowy Dzien Badan Kli-
nicznych, ktéry byl obchodzony w Warszawie,
w dniu 17 maja 2013 roku.

prof. Stawomir Majewski
dr Cezary Szmigielski
mgr Lidia Przepiora-Dziewulska
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Miedzynarodowy Dzien Badan Klinicznych
w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym

Ta wazna inicjatywa rozpo-
wszechnienia ~ §wiadomo-
$ci znaczenia kontynuowania
badan klinicznych dla sta-
tej poprawy zdrowia i Zycia
spofeczenstwa, zostala sym-
bolicznie powigzana z opu-
blikowaniem pracy opisujacej
fakty, ktore zostaly uznane
za pierwsze badanie kliniczne. Doktor James Lind
(ur. 1716 - zm. 1794), szkocki lekarz, opublikowat
w roku 1753 w Edynburgu ksiazke pod tytulem:
»Rozprawa naukowa dotyczaca szkorbutu. W trzech
czesciach. W tym dociekania co do natury i zré-
det choroby oraz jak jg leczy¢. Zawiera krytyczny
i usystematyzowany przeglad literatury dotychczas
opublikowanej”. Dlaczego obchody s3 w maju? Ot6z
dr Lind w publikacji opisal zdarzenia majgce miej-
sce w maju w roku 1747. Wtedy to wlasnie wymyslit
sposob postepowania z chorobg, ktora pochloneta
tysigce istnien ludzkich w czasach wielkich wy-
praw zeglarskich. Lind bez trudu znalazt zeglarzy
chorych na szkorbut. Wybrat 12 chorych. Z wielka
wnikliwoscig opisal objawy choroby. Podkreslit
takze, ze specjalnie szukal pacjentéw z podobnym
zaawansowaniem objawéw choroby. Poczatkowo
wszyscy otrzymali taka samg podstawowa diete
marynarska. Nastepnie zostali podzieleni na szes¢
grup. Kazda para chorych otrzymata dodatkowe
uzupelnienie diety, od najlatwiej dostepnej wody
morskiej, do dwdch pomaranczy i cytryny dzien-
nie. Badacz stwierdzil najszybsza poprawe u tych
chorych, u ktérych zastosowano owoce cytrusowe.

Na zdj. od prawej: prof. Stawomir Majewski, prof. Jacques
Demotes-Mainard, dr Cezary Szmigielski

W coraz wigkszej liczbie
panstw w Europie
popularyzuje sie
idee obchodéw
Miedzynarodowego
Dnia Badan Klinicznych
W miesigcu maju.

Korzystne dzialanie diety
zawierajacej owoce bylo su-
gerowane juz wczesniej, ale
dopiero dr Lind wprowadzit
systematyczne  obserwacje,
kontrolowane leczenie i wy-
ciagnal wnioski z obserwaciji.
Oczywiscie s3 rozne po-
glady co do poczatku historii
badan klinicznych, niektdre z nich znacznie dalej
siegajgce w czasie niz wydarzenia opisane przez
dr. Linda. Najwazniejsze jest jednak, ze rozpoczeta
era badan klinicznych doprowadzita stopniowo do
rewolucji w podejsciu do poszukiwania i wprowa-
dzania nowych sposobéw leczenia. Niestety, czasami
mozna odnie$¢ wrazenie, ze fenomenalny rozwdj me-
dycyny ostatnich dekad, paradoksalnie zmniejszyt
odczuwalno$c¢ koniecznosci cigglego dbania o dalszy
rozwoj badan klinicznych. Dochodzi do tego w wielu
spoleczenstwach, w ktérych w znacznym stopniu
zaczeta zanika¢ obawa przed wieloma schorzeniami,
ktére wczesniej stanowily powszechne zagrozenie.
Nie mozna jednak zapomina¢, ze jedynie stala ak-
tywnos¢ osrodkéw naukowych, zaréwno uniwersy-
teckich, jak i farmaceutycznych, moze pomdc nam
unikng¢ mozliwego pogorszenia perspektyw zdro-
wotnych spoleczenstw. Wazne jest takze stale utrzy-
mywanie zainteresowania spolecznego badaniami
klinicznymi, i promowanie ich najwyzszej jakosci.
W tym celu WUM zorganizowal spotkanie w ra-
mach Miedzynarodowego Dnia Badan Klinicznych
z udzialem Europejskiej Sieci Infrastruktur Badan
Klinicznych (ECRIN) w dniu 17 maja 2013 roku.

Przemawia prof. Jacques Demotes-Mainard
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Sekretarz Stanu w MNiSW prof. Maria Elzbieta Orfowska
i Rektor WUM prof. Marek Krawczyk

Przemawia prof. Maria Elzbieta Ortowska

Obrady otworzyt Jego Magnificencja Rek-
tor WUM prof. Marek Krawczyk oraz Prorektor
ds. Nauki i Wspdlpracy z Zagranica prof. Stawo-
mir Majewski. Obradom przewodniczyl Prorektor
ds. Nauki i Wspélpracy z Zagranica prof. Stawomir
Majewski oraz dr Christian Gluud, cztonek zarzadu
ECRIN Network Committee, Kierownik Copen-
hagen Trial Unit, Centre for Clinical Intervention
Research. Dr Gluud przedstawit historie rozwoju
inicjatywy Migdzynarodowego Dnia Badan Klinicz-
nych. Przemodwienia reprezentantdw Ministerstw
zwiazanych z zagadnieniami rozwoju opieki zdro-
wotnej i rozwoju nauki w Polsce rozpoczal Pod-
sekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia dr Igor
Radziewicz-Winnicki. Ze strony Ministerstwa Nauki
przemowienie wyglosita Sekretarz Stanu prof. Maria
Elzbieta Orfowska. Przeméwienie ze strony Urzedu
Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Me-
dycznych i Produktéw Biobdjczych wyglosit Prezes
Urzedu Grzegorz Cessak. Wszyscy przedstawiciele
podkreslili bardzo wazna role badan klinicznych
w zapewnieniu dalszego rozwoju opieki zdrowotnej,
nauki i zdrowia spofeczenstwa. Kolejnym mowca
byt prof. Jacques Demotes-Mainard, koordynator

ik A % A

Obradom Miedzynarodowego Dnia Badani Klinicznych
przystuchiwala sie licznie zgromadzona publicznosé

calosci projektu ECRIN w Unii Europejskiej, ktory
zaprezentowal rozwoj badan klinicznych w Euro-
pie i role wspotpracy europejskiej, w tym szczegdl-
nie ECRIN w dalszym postepie badan klinicznych.
Zagadnienia dotyczace centralnego monitoringu
randomizowanych badan klinicznych omoéwit
prof. Tomasz Burzykowski z International Drug
Development Institute (IDDI) oraz Uniwersytetu
w Hasselt w Belgii. Najwazniejsze informacje do-
tyczace kwestii placebo w dokumentach Deklaracji
Helsinskiej przedstawil dr Hans-Joerg Ehni z World
Medical Association. Temat placebo w badaniach
klinicznych byl takze tematem wystapienia prof. Si-
lvio Garattini, zalozyciela i wieloletniego kierownika
Mario Negri Institute for Pharmacological Research
w Mediolanie. Po tych dwoch wykladach odbyla
sie dyskusja panelowa, z udzialem profesoréw Bu-
rzykowskiego, Garattini, dr Ehni oraz publicznosci.
Po dyskusji, kolejny wyklad przedstawil prof. Bu-
rzykowski, ktéry omoéwil tzw. zastepcze punkty
koncowe w onkologii. Wszystkie wyktady konfe-
rencji konczyly si¢ aktywng dyskusja z udzialem
wykladowcow i publicznosci. Wérdd publicznosci
obecni byli przedstawiciele o$rodkéw badawczych,
a takze organizacji zajmujacych si¢ przeprowadza-
niem badan klinicznych krajowych i miedzynaro-
dowych, doktoranci i studenci WUM. Liczna byla
takze grupa przedstawicieli z panstw Unii Euro-
pejskiej, ktorzy brali udzial w konferencji ECRIN
w Warszawie. Goécie w rozmowach zwracali uwage
na zaangazowanie WUM w organizacje Migdzyna-
rodowego Dnia Badan Klinicznych 2013 w Warsza-
wie. Uczestnicy byli pod duzym wrazeniem samej
konferencji, ale takze skali inwestycji zwiazanych
z rozwojem WUM. Podkreslali, ze tego typu kon-
ferencje miedzynarodowe szczegélnie dobrze wpty-
waja na rozwdj dalszych kontaktéw naukowych
i organizacyjnych, oraz stanowig wazne zrodlo in-
formacji o aktywnosci Uczelni w kraju i zagranica.
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Przemawia Grzegorz Cessak

Miedzynarodowy Dzien Badan
Klinicznych, czes$¢ krajowa.
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Po zakonczeniu cze$ci miedzynarodowej i po
przerwie dajacej mozliwo$¢ rozmoéw z prelegen-
tami i innymi uczestnikami konferencji, kontynu-
owano obrady w ramach czesci krajowej obchodéw
Migdzynarodowego Dnia Badan Klinicznych. Ob-
radom przewodniczyl Prorektor ds. Nauki i Wspot-
pracy z Zagranicg prof. Stawomir Majewski oraz
dr Cezary Szmigielski (Katedra i Klinika Choréb
Wewnetrznych, Nadci$nienia Tetniczego i Angio-
logii). Wyklad dotyczacy niekomercyjnych badan
naukowych w rzadkich chorobach w neurologii
przedstawila dr Anna Lusakowska z Katedry i Kli-
niki Neurologii. Temat niekomercyjnych badan na-
ukowych w chorobach rzadkich w pediatrii zostat
omoéwiony przez prof. Wojciecha Mlynarskiego, kie-
rownika Klinik Pediatrii, Onkologii, Hematologii
i Diabetologii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.
Kolejny wyklad przedstawil Prezes Grzegorz Ces-
sak, ktory omowil kwestie zwigzane z procesem re-
jestracji badan klinicznych produktéw leczniczych
oraz inspekcji badan klinicznych w Urzedzie Reje-
stracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycz-
nych i Produktéw Biobojczych. Prelegent podkreslit
szczegolng role WUM w rozwoju badan klinicznych.
Po wykladzie byla mozliwos¢ bezposredniego zada-
wania pytan Prezesowi Urzedu, co wywolalo go-
raca dyskusje dotyczaca szczegdétowych probleméw
zwigzanych z kwestig rejestracji badan klinicznych,
z bardzo aktywnym udzialem publicznosci, wérdd
ktdrej znajdowalo sie wielu ekspertéw i praktykow
zaangazowanych w badania kliniczne, zaréwno ze
strony badaczy, srodowiska akademickiego, jak i or-
ganizacji zajmujgcych si¢ przeprowadzaniem badan
klinicznych. W kolejnym wykladzie prof. Piotr
Fiedor przedstawil zagadnienie badan klinicznych
niekomercyjnych jako czynnika rozwoju nauki

Dyskusja panelowa podczas krajowej czesci konferencji

i medycyny. Ksztalcenie podyplomowe dotyczace
badan klinicznych oméwit prof. Zbigniew Gaciong,
kierownik Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych
Nadci$nienia Tetniczego i Angiologii. Europej-
ska wspolprace miedzynarodowa dotyczaca badan
klinicznych na przykladzie projektéw ECRIN
i EHR4CR przedstawit dr Cezary Szmigielski (Kate-
dra i Klinika Choréb Wewnetrznych, Nadci$nienia
Tetniczego i Angiologii ).

Kolejnym punktem konferencji byla dyskusja
panelowa prowadzona przez Prorektora ds. Nauki
i Wspdlpracy z Zagranicg prof. Stawomira Majew-
skiego i prof. Piotra Fiedora (Katedra i Klinika Chi-
rurgii Ogolnej i Transplantacyjnej). Udzial wzigli
przedstawiciele Uczelni, Ministerstw i Urzedow
zwigzanych z badaniami klinicznymi, organiza-
cji pacjentow, a takze przemystu zaangazowanego
w wytwarzanie produktéw leczniczych i organiza-
cje badan klinicznych, oraz publicznos¢ konferen-
cji. Wszyscy uczestnicy wskazali na bardzo duzg
potrzebe kontynuacji tego typu inicjatywy jak Mig-
dzynarodowy Dzien Badan Klinicznych, jego dal-
szy rozwo;, a przede wszystkim dalszy dynamiczny
rozw6j badan klinicznych dla poprawy zdrowia
populacji Polski i Unii Europejskiej. Wyraznie
podkreslano potrzebe tego typu konferencji, dajg-
cych mozliwosci aktywnych interakcji pomiedzy
réznymi stronami uczestniczacymi w badaniach
klinicznych. Dyskusja ta zakonczyta Miedzynaro-
dowy Dzien Badan Klinicznych 2013.

W sklad komitetu organizacyjnego Miedzy-
narodowego Dnia Badan Klinicznych wchodzili
Prorektor ds. Nauki i Wspolpracy z Zagranica
prof. Stawomir Majewski, dr Cezary Szmigielski
oraz mgr Lidia Przepidéra-Dziewulska — Kierownik
Dzialu Wspdtpracy z Zagranica WUM.

prof. Stawomir Majewski
dr Cezary Szmigielski
mgr Lidia Przepiora-Dziewulska
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ROZDANIE DYPLOMOW LICENCJACKICH

kierunkoéw: techniki dentystyczne
oraz zdrowie publiczne - specjalnos$¢: higiena stomatologiczna

W poniedziatek 15 lipca br. odbyla si¢ uroczystos¢ rozdania dyploméw absolwentom
kierunku techniki dentystyczne oraz, prowadzonej w ramach kierunku zdrowia
publicznego, specjalnosci higiena stomatologiczna. Oba kierunki studiéw prowadzone
s3 obecnie na Wydziale Lekarsko-Dentystycznym, ktéry dziatalno$¢ rozpoczat
od roku akademickiego 2012/2013. Byla to pierwsza uroczysta promocja studentéw
zorganizowana przez najmlodszy Wydzial naszej Uczelni.

»

Wiladze rektorskie WUM oraz dziekariskie Wydziatu Lekarsko-Dentystycznego.

Na zdjeciu od lewej: dr hab. Dorota Olczak-Kowalczyk, prof. Elzbieta Mierzwiriska-
Nastalska, prof. Marek Kulus, dr hab. Michat Ciurzytiski

ospodarzem spotkania byta

Dziekan Wydzialu Lekarsko-
-Dentystycznego - prof. Elzbieta
Mierzwinska-Nastalska,  ktéra
powitala  wszystkich  zgroma-
dzonych studentéw oraz Wtadze
Uczelni w osobach: Prorektora ds.
Dydaktyczno-Wychowawczych -
prof. Marka Kulusa, Prorektora ds.
Klinicznych, Inwestycji i Wspol-
pracy z Regionem - prof. Stawo-
mira Nazarewskiego, Dziekana
Wydziatu Farmaceutycznego
- dr. hab. Piotra Wroczynskiego,
Prodziekan I Wydzialu Lekar-
skiego — prof. Barbare Gornicka,
Prodziekana II Wydzialu Lekar-
skiego - dr. hab. Artura Mam-
carza, Prodziekanéw Wydzialu
Lekarsko-Dentystycznego: dr
hab. Dorote Olczak-Kowalczyk,
dr. hab. Michata Ciurzynskiego
oraz Kanclerz Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego — mgr
Malgorzate Koztowska. Obecna

byta réwniez licznie reprezen-
towana kadra nauczycielska na
czele z prof. Kazimierzem Szo-
pinskim, prof. Andrzejem Woj-
towiczem, dr hab. Malgorzata
Zadurska, prof. nadzw. Leopol-
dem Wagnerem, dr hab. Izabelg
Struzycka, dr Halszka Boguszew-
ska-Gutenbaum oraz dr. Wojcie-
chem Michalskim.

Dziekan Wydzialu Lekarsko-
-Dentystycznego — prof. Elzbieta
Mierzwinska-Nastalska  pogra-
tulowala 35 absolwentom, ktérzy
brali udziatl nie tylko we wtasnym,
osobistym $wiecie, lecz takze
w $wiecie Uczelni - pierwszej
promocji studentéw na Wydziale
Lekarsko-Dentystycznym. Wcze-
$niejsze uroczystos$ci odbywaly
si¢ w ramach ksztalcenia na I Wy-
dziale Lekarskim, w ktérym sto-
matologia byta tylko Oddziatem.
Dziekan przypomniala o historii
nauczania stomatologii w War-

szawie, siegajacej XIX wieku.
Rzeczywista dbalos¢ o rozwoj
tej dziedziny wiedzy pojawila si¢
w pierwszym dwudziestoleciu
XX wieku wraz z rozpoczeciem
dziatalnosci Panstwowego Insty-
tutu Dentystycznego. Z biegiem
lat stomatologia awansowala do
miana samodzielnej jednostki
i przeksztalcita sie¢ w osobny Wy-
dzial  Lekarsko-Dentystyczny
w 2012 roku. Profesor Elzbieta
Mierzwinska-Nastalska w sto-
wach kierowanych do absolwen-
tow zachecala ich do aktywnej
pracy i rozwoju, a takze podzie-
kowala kadrze dydaktycznej za
zaangazowanie i wkiad w rozwdj
intelektualny studentow.

Do absolwentéw zwrdcit sie
réwniez Prorektor ds. Dydak-
tyczno-Wychowawczych - prof.
Marek Kulus, ktéry ztozyt gratu-
lacje zaréwno w imieniu JM Rek-
tora — prof. Marka Krawczyka,

6 Medycyna Dydaktyka Wychowanie, Vol. XLV, No. 7-8/2013



Z zycia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Przemawia Sylwester Burchacki - przedstawiciel absolwentéw

jak i swoim, zyczac sukcesow,
ale takze wiary, aby lata studiow
okazaly si¢ s$wiadomym wy-
borem, ktéry bedzie przynosit
satysfakcje i inspirowal do dal-
szej pracy, jak choc¢by do kon-
tynuacji ksztalcenia na studiach
IT stopnia.

Po wuroczystym slubowaniu
i rozdaniu dyploméw przedstawi-
ciel absolwentéow Sylwester Bur-
chacki wyglosil przemoéwienie,
w ktorym podziekowal Wladzom
Wydzialu Lekarsko-Dentystycz-
nego oraz wszystkim nauczy-
cielom akademickim za wysitek

Absolwenci studiow I stopnia w WLD

przekazywania wiedzy i zlozyl
obietnice w imieniu swoim i po-
zostalych absolwentéw, ze dotoza
staran, by ten wysitek nie poszedt
na marne.

mgr Marta Suchojad
Biuro Informacji i Promocji WUM

Dyplomatorium Oddziatu Fizjoterapii
Il Wydziatu Lekarskiego

yplomatorium

Oddzialu Fizjote-
rapii II Wydziatu Le-
karskiego odbylo sie
w Auli Wykladowej
im. prof. Janusza Pie-
karczyka. Poprowadzit
je Dziekan II Wy-
dzialu Lekarskiego dr hab. Marek
Kuch, towarzyszyli mu Prodzie-
kani II Wydzialu Lekarskiego:
dr hab. Artur Mamcarz - odpo-
wiedzialny za Oddziat Fizjotera-
pii oraz dr hab. Jan Kochanowski.
Wiadze rektorskie reprezentowata
Prorektor ds. Kadr prof. Renata
Gorska. Uroczystos¢ zaszczycili
swoja obecnoscig takze repre-
zentanci pozostatych Wydziatéw:
Dziekan Wydzialu Lekarsko-
-Dentystycznego prof. Elzbieta
Mierzwinska-Nastalska,  Dzie-
kan Wydzialu Nauki o Zdrowiu
prof. Piotr Matkowski, Prodzie-

W upalny piatek, 2 sierpnia 2013 roku,
150 absolwentéw studiow stacjonarnych
[iII stopnia kierunku fizjoterapia
IT Wydzialu Lekarskiego
ztozylo Slubowanie oraz odebralo
dyplomy ukonczenia studiow.

kan I Wydziatu Lekarskiego prof.
Barbara Goérnicka. Wiadze admi-
nistracyjne reprezentowaly: mgr
Katarzyna Szczeg$niak - Kwestor
oraz mgr Katarzyna Rejnik - Za-
stepca Kanclerza.

Dziekan II Wydzialu Lekar-
skiego po raz ostatni przedsta-
wil absolwentom kadre naukows,
ktéra w ciggu kilku lat uniwer-
syteckiej edukacji rzetelnie prze-
kazywala  wiedz¢  przyszlym
fizjoterapeutom. Wsréd wymie-
nionych znalezli si¢ m.in.: prof.
Marianna Kanska, dr hab. Piotr
Tyszko, dr hab. Bartosz Loza,

dr hab. Dariusz Bia-
loszewski, dr Maria
Turos, dr Izabela Ko-
rabiewska, dr Maciej
Ganczar, dr hab. Dag-
mara Mirowska-Guzel.
Prorektor prof. Re-
nata Gorska pogra-
tulowala mlodym absolwentom
osiggnietego sukcesu. — To jeden
z najwazniejszych i najszczesliw-
szych dni w Waszym zyciu. Po
latach ciezkiej pracy i wielu egza-
minach okazalo sie, ze wszystko
moze skonczy¢ sie szczesliwie,
czego dowodem jest dzisiej-
sza uroczysto$¢ — mowila Pani
Prorektor. Przypomniala jed-
noczesnie, ze zawody zwigzane
z ochrong zdrowia wymagaja
uczenia si¢ przez cale zycie oraz
aktualizacji wiedzy, poniewaz -
jak glosi facinska sentencja - ,,nie-
wiedza uznawana jest za wing”.
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Dziekan I1 Wydziatu Lekarskiego dr hab. Marek Kuch podczas
uroczystosci rozdania dyploméw absolwentom fizjoterapii

Joanna Olczyk odbiera dyplom oraz Medal Ztoty Laur
Absolwenta Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Dr hab. Artur Mamcarz, Pro-
dziekan ds. Oddzialu Fizjoterapii
w imieniu calej kadry dydak-
tycznej II Wydziatu Lekarskiego
podzickowal absolwentom za
lata wspdlnej drogi podczas uni-
wersyteckiej edukacji. Podkre-
slil, ze byt to okres wypelniony
nie tylko przygotowywaniem
sie do kolejnych egzaminéw, ko-
lokwiéw, obron prac licencjac-
kich i magisterskich, ale tez czas
wspolnych  spotkan, podczas
ktorych starano si¢ rozwigzywac
nierzadko trudne sprawy czy
niejasne kwestie. Na zakoncze-
nie Pan Prodziekan wspomnial
i pogratulowal poprzednim
Wladzom dziekanskim II Wy-
dzialu Lekarskiego, podczas
kadencji ktérych Bohaterowie
sierpniowego  dyplomatorium
rozpoczynali edukacje w naszej
Alma Mater.

Zloty Laur Absolwenta War-
szawskiego ~ Uniwersytetu Me-
dycznego w Oddziale Fizjoterapii
zdobyly dwie studentki, ktore
uzyskaly najwyzsza $rednig ocen
na poziomie 4,7 — Panie magister
Anna Grabowska oraz Joanna
Olczyk.

Po zlozeniu Slubowania oraz
odebraniu dyploméw ukoncze-
nia studiow licencjackich lub
magisterskich, glos zabrali przed-
stawiciele nowych absolwentéw
Oddzialu Fizjoterapii. Maciej
Konieczny - reprezentujacy fi-
zjoterapeutow konczacych studia
I stopnia - powiedzial, ze ,przez
wszystkie lata studiéw Uczelnia
oraz Wykladowcy przygotowy-
wali nas do pelnienia ciezkiej
i jakze odpowiedzialnej funkeiji,
jaka jest zapewnienie odpowied-
niej opieki i diagnostyki nad dru-
gim czlowiekiem w chwili, kiedy

Dr hab. Artur Mamcarz w swoim przeméwieniu pogratulowat
poprzednim Wladzom II Wydziatu Lekarskiego

W imieniu fizjoterapeutow koriczgcych studia II stopnia
glos zabrata mgr Agnieszka Zukowska

bedzie od nas tego potrzebowal.
Dla niektérych oséb staniemy
sie ostatnig deskg ratunku (...).
Trafna diagnoza, odpowiednie
postepowanie, pdzniejsza opieka
nad pacjentem polaczone ze
wspolpracg wszystkich tu zebra-
nych oséb niejednokrotnie bedzie
wazylo o losach czyjegos zycia”.

W imieniu magistréow fizjote-
rapii glos zabrata mgr Agnieszka
Zukowska. — Ten dzieti jest owo-
cem wspolnej pracy, nas studen-
tow oraz naszych nauczycieli
akademickich, ktérzy z ogrom-
nym zaangazowaniem starali
sie przekaza¢ nam nie tylko
swoja wiedze, ale réwniez pasje
do wykonywania zawodu fizjo-
terapeuty - mowita Agnieszka
Zukowska.

Cezary Ksel
Redakgcja ,MDW”
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Ceremonia naktadania czepka potoznym

Uroczystos¢  zaszczycili  obecnoscig m.in.  Prorektor,
Dziekan I Wydziatu Lekarskiego oraz Kanclerz WUM

Absolwentki kierunku potoznictwo rocznika 2013

Historia czepkowania siega
czasow krolowej Francji Marii
Medycejskiej, ktora nadala
nadwornej potoznej Luizie
Bourgeois-Boursier (1563-1636)
prawo noszenia aksamitnego
kaptura i zlotego tanicucha, jako
atrybutow symbolizujacych
wykonywang prace.

2 lipca 2013 roku absolwentki
poloznictwa Wydziatu Nauki
o Zdrowiu dopisaty kolejny
rozdziat historii tego zawodu.

Prowadzqca uroczysto$¢ czepkowania mgr Do-
rota Cholewicka przypomniata o dlugowiecznej
tradycji zwigzanej z zawodem poloznej oraz aktem
czepkowania i §lubowania. - Chcemy przypomnie¢
i kontynuowa¢ piekna tradycje Slubowania i nakla-
dania czepka - podkreslata mgr Cholewicka.

W tej wyjatkowej dla kazdej nowej poloznej
chwili uczestniczyl Prorektor ds. Dydaktyczno-Wy-
chowawczych prof. Marek Kulus, Dziekan Wydziatu
Nauki o Zdrowiu prof. Piotr Matkowski, Prodzie-
kani Wydzialu: dr hab. Ewa Dmoch-Gajzlerska
- Prodziekan ds. Kierunku Potoznictwo, dr hab. Bo-
zena Czarkowska-Pgczek - Prodziekan ds. Oddzialu
Pielegniarstwa, Dziekan II Wydziatu Lekarskiego dr
hab. Marek Kuch. Wladze administracyjne repre-
zentowala Kanclerz mgr Malgorzata Kozlowska.

W imieniu Wladz rektorskich glos zabral
prof. Marek Kulus, zyczac poloznym sukceséw
oraz cierpliwego i wytrwalego wykonywania wy-
branego zawodu.

Podczas uroczystosci odczytany zostal list
Jolanty Skolimowskiej z Departamentu Pielegnia-
rek i Poloznych Ministerstwa Zdrowia, w ktérym
przypomniala, ze ,czepek z czerwonym paskiem
symbolizuje przynalezno$¢ do spolecznosci potoz-
nych. Przyjecie czepka poswiadcza wigc gotowosc¢
poloznej do opieki nad kobieta, matka i dzieckiem,
stanowigc potwierdzenie wiedzy i umiejetnosci,
profesjonalizmu w dzialaniu oraz bezinteresowno-
$ci w trosce o ich zycie i zdrowie”.

Cezary Ksel
Redakcja ,MDW”
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Symbolika czepka pielegniarskiego

(

eprezentanci  pielegniarstwa
Swiatowego informuja, ze sym-
bole zawodowe w pielegniarstwie
majg wiele znaczen, a mianowicie sg
informacja dla pacjenta, ich rodzin
i Srodowiska spolecznego - kim jest
pielegniarka i co nalezy do jej kom-
petencji. Poprzez symbole mozna
mie¢ poczucie uczestnictwa w kul-
turze zawodowej, a w szerszym kon-
tekscie w kulturze ludzkiej (1).

Do symboli pielegniarstwa $wia-
towego najczesciej zalicza sie:

o mundur pielegniarski,

o czepek pielegniarski,

o lampke oliwng lub $wiece,

o tekst przyrzeczenia,

o biale serce,

» osobe Florencji Nightingale, jak
wzOr osobowy i przez to symbol
pielegniarstwa (2).

Od poczatku istnienia pielegniars-
twa stopnie uzyskiwania wiedzy pod-
kreslane byly uroczystosciami czepko-
wania 1 paskowania. Pierwsze czepki
pielegniarki zalozyly w USA w 1870

q)ku, z powodéw praktycznych, glow-

nie w celu utrzymania wloséow w na-
lezytym porzadku. Ozdobna funkcja
czepka pielegniarskiego byta kwestio-
nowana, pomimo tego, ze czepek pod-
legal zmianom pod wplywem mody
oraz tego, Ze noszenie symbolu zawodu
bylo czesto uznawane jako element
kokieteryjny (3). Wyglad czepka z cza-
sem ewoluowat i zdobyl range symbolu,
elementu stroju galowego pielegniarek.
Zaréwno w Polsce, jak i USA czepek
pielegniarski i emblematy znajdujace
sie na nim informowaly $rodowisko,
na jakim etapie edukacji jest uczen-
nica szkoly pielegniarskiej. Czepek
bialy bez paska oznaczal, ze osoba ta
jest uczennicg lub studentka szkoly
medycznej. Czepek z pionowymi czar-
nymi paskami informowal, w ktérej
klasie jest dana osoba. Pochodzenie
aksamitki czarnej na bialym czepku
zwigzane bylo z przywilejem noszenia
aksamitnego czepka nadanym przez
Mari¢ Medycejska - krolowa Francji,
Luizie Bourgeois Doursier (1563-1636)
- poloznej. Czepek z poprzecznym czar-
nym paskiem informowal, ze mamy
0 czynienia z pielegniarka dyplomo-

wang. W Polsce pierwsze uroczysto-\
$ci czepkowania odbyly sie w szkole
krakowskiej w 1911 roku. W 1961
roku, w okresie reformy szkolnictwa
i utworzenia liceéw medycznych, na-
stapilo przemodelowanie uroczystosci
czepkowania. W 1991 roku zastapiono
czepek identyfikatorem przypietym
do stroju galowego. Od 2000 roku
pielegniarki dyplomowane otrzymuja
metalowg broszka, ktéra obok iden-
tyfikatora przypinaja do munduru
pielegniarskiego.

dr Halina Cieslak
Zaklad Pielegniarstwa Spotecznego WUM

Pismiennictwo:

1. Catanzaro A.M.: Beyond the misap-
prehension of nursing rituals. Nursing
Forum, ss.23-26, 2002.

2. Slusarska B. Zarzycka D. [red.]:Kulty-
wowanie symboliki w pielegniarstwie.
Katedra Rozwoju Pielegniarstwa, Wy-
dziat Pielggniarstwa i Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

3. Houweling L.: Image, function and
style. A history of the nursing uni-
form. The American Journal of Nur-
sing104 (4), 5.40-48, 2004

J

Czaplowania

URoEzystosd albselventow Herumlu Plelogniarstwe

4 lipca 2013 r. odbyla sie uroczystos¢ nalozenia czepka z czarnym
poprzecznym paskiem absolwentom kierunku Pielegniarstwo
Wydzialu Nauki o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Uroczystoéc’ czepkowania przy-
sztych adeptéw zawodu kon-
czacych studia I-go stopnia na
kierunku Pielegniarstwo odbyta
sie po raz pierwszy w Centrum
Dydaktycznym naszej Uczelni.
W auli zgromadzili si¢ absolwenci,
ich rodziny, przyjaciele i Wladze
Uczelni: Prorektor ds. Dydak-
tyczno-Wychowawczych - prof. dr
hab. n. med. Marek Kulus, Dziekan
Wydziatu Nauki o Zdrowiu - prof.
dr hab. n. med. Piotr Malkowski,
Dziekan Wydzialu Farmaceutycz-
nego - dr hab. n. farm. Piotr Wro-
czynski oraz Pani Kanclerz - mgr
Malgorzata Kozlowska i inni pra-

cownicy. Uroczystos¢ czepkowa-
nia poprowadzila Prodziekan ds.
Pielegniarstwa — dr hab. Bozena
Czarkowska-Paczek. Po powitaniu
studentdw, gosci i kadry dydaktycz-
nej, pani Prodziekan przytoczyla
historie zwyczaju czepkowania.
W przeméwieniu zwrécila uwage
na donioste znaczenie ksztalcenia
ustawicznego w pracy pielegniarki
i pielegniarza, nastepnie odczytala
list od JM Rektora - prof. dr. hab.
n. med. Marka Krawczyka, w ktd-
rym przekazal stowa gratulacji
i zyczyl absolwentom sukcesow
zaréwno w zyciu zawodowym, jak
1 prywatnym.

Ciepte stowa do zgromadzonych
w auli skierowat réwniez Prorektor
ds. Dydaktyczno-Wychowawczych
- prof. Marek Kulus, ktory wyrazit
rado$¢ z mozliwosdci uczestniczenia
w tym waznym dniu. Pogratulowat
ogromnego sukcesu zdobycia dy-
plomu i Zyczyl determinacji w zdo-
bywaniu wiedzy w praktyce oraz
poszerzania wlasnych kompetencji
w dalszym toku studiow.

Przed uroczystym wreczeniem
czepkéw i odznaczen nastapito
odspiewanie ,Hymnu pielegniarek
i poloznych” oraz zlozenie przy-
siegi. Absolwenci slubowali m.in.
»Sprawowanie profesjonalnej opieki
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Prodziekan ds. Oddziatu Pzelc;gmarstwa dr hab. Bozena

Czarkowska-Pgczek

nad zyciem i zdrowiem ludzkim”,
sprzeciwdzialanie  cierpieniom,
zapobieganie chorobom, wspol-
uczestniczenie w procesie tera-
peutycznym”, ,niesienie pomocy
kazdemu cztowiekowibez wzgledu
na rase, wyznanie religijne, naro-
dowos¢, poglady polityczne, stan
majatkowy i inne rdéznice”. Wy-
kiad zatytulowany , Niesterydowe

Absolwentki kierunku Potoznictwo Wydziatu Nauki o Zdro-

wiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

leki przeciwzapalne” wyglosit dr
Krzysztof Mucha z Kliniki Immu-
nologii, Transplantologii i Choréb
Wewnetrznych. Za obecno$¢ na
tej waznej uroczystosci zawodo-
wej dr hab. Bozena Czarkowska-
-Paczek podziekowala wszystkim
przybylym go$ciom: pani Dziekan
Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Lu-

blinie - prof. Irenie Wronskiej,
doc. Danucie Zarzyckiej, przedsta-
wicielom Warszawskiej Okrego-
wej Izby Pielegniarek i Poloznych
w osobach: Wiceprzewodniczacej
mgr Hanny Kolasy i sekretarz
Hanny Wojcik.

dr Halina Cieslak
mgr Marta Suchojad

o wielu  nieformalnych

dyskusjach i spotkaniach
ekspertéw zajmujacych si¢ zarza-
dzaniem i ekonomikg zdrowia,
20 grudnia 2012 roku, zebrana
w goscinnej sali konferencyjnej
Warszawskiego ~ Uniwersytetu
Medycznego, grupa 25 czlon-
kow-zatozycieli przyjeta jedno-
glo$nie uchwale o powotaniu
do zycia Polskiego Towarzystwa
Ekonomiki Zdrowia. Na tym
samym spotkaniu uchwalono
statut oraz wybrano Komitet Za-
tozycielski, powierzajac mu zada-
nie zarejestrowania Towarzystwa.
W sklad Komitetu weszli: prof.
dr hab. Tomasz Hermanowski,
mgr inz. Aleksandra Drozdow-
ska oraz dr Adam Kozierkiewicz.
Rejestracja Towarzystwa okazala
sie trudniejsza, niz mozna bylo
przypuszczac. Niektdre postano-
wienia uchwalonego na zebraniu
zalozycielskim statutu zostaly
zakwestionowane przez praw-
nikéw Wydzialu Spraw Obywa-

Polskie Towarzystwo Ekonomiki ZdI‘OWIa

Na zdjeciu od lewej: mgr inz. Aleksandra Drozdowska - Sekretarz, prof. Tomasz

Hermanowski -

- Skarbnik, mgr farm. Jakub Rutkowski -

telskich Urzedu m.st. Warszawy.
W zwigzku z tym konieczne stalo
sie wprowadzenie do statutu po-
prawek, ktore zostaly przyjete
podczas drugiej sesji zebrania
zalozycielskiego, ktéra odbyta
sie 23 kwietnia 2013. Ostatecznie,
Towarzystwo zostalo wpisane do
Krajowego Rejestru Sadowego
w dniu 11 maja 2013.

Prezes, dr Wactawa Wojtala - Wiceprezes, dr Adam Kozierkiewicz
cztonek Komisji Rewizyjnej

Zgodnie ze statutem, Polskie
Towarzystwo Ekonomiki Zdro-
wia bedzie zrzesza¢ ludzi nauki
i praktyki (ekonomistow, lekarzy,
farmaceutow, diagnostow medycz-
nych, informatykéw, matematykow,
prawnikow, statystykow, przed-
stawicieli organizacji pacjenckich),
zainteresowanych ekonomika, za-
rzadzaniem i promocja zdrowia.
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Cele Stowarzyszenia
nastepujace:

1. Uczestniczenie w miedzy-
narodowej wymianie wiedzy
i umiejetnosci z zakresu ekono-
miki zdrowia;

2. Wsparcie komunikacji oraz
wymiany doswiadczen pomie-
dzy czlonkami Stowarzyszenia,
jak réwniez miedzy Stowarzy-
szeniem a innymi osrodkami
o charakterze akademickim,
naukowym,  badawczo-rozwo-
jowym, instytucjami o profilu
ekonomicznym oraz zarzadzaja-
cymi ochrong zdrowia, $rodkami
masowego przekazu i spoleczen-
stwem, z zamiarem wykazania
publicznym i niepublicznym
organom zarzadzajacym opieka
zdrowotng istotnosci prowadze-
nia badan naukowych;

3.Opiniowanie projektow
aktow prawnych kierowanych
do konsultacji spotecznych;

4. Przedstawianie perspek-
tywy nauki-ekonomiki zdrowia -
na forum organizacji rzgdowych
oraz pozarzadowych przez:

o identyfikowanie waznych za-
gadnien dotyczacych sposo-
béw i modeli finansowania ja-
kosci opieki zdrowotnej;

 upowszechnianie wynikéw ba-
dan naukowych, organizowa-
nie szkolen i konferencji doty-
czacych ekonomiki i promocji
zdrowia;

5.Podejmowanie oraz wspie-
ranie inicjatyw, przyczyniajacych
sie do rozwoju ochrony i promo-
cji zdrowia;

6.Szerzenie w spoleczenstwie
wiedzy w zakresie zagadnien eko-
nomiki zdrowia oraz prowadzenie
badan naukowych w tym zakresie;

7.0rganizacja konferencji na-
ukowych o zasieggu krajowym

i miedzynarodowym;

8. Niesienie pomocy i wspiera-
nie mlodych naukowcéw w roz-
woju kariery zawodowe;j;

9.0Organizacja konkurséow na
najlepszg prace doktorska, ma-
gisterska, licencjacka, dotyczaca

$3

ekonomiki i zarzadzania opieka
zdrowotna.

Jednym z priorytetéw Stowa-
rzyszenia jest rozpowszechnianie
i propagowanie rezultatow wy-
konywanych badan naukowych,
przelozonych na jezyk praktyki,
co pomaga zapewnic sprawiedliwg
i efektywna gospodarke ograniczo-
nymi zasobami, przeznaczanymi
przez spoleczenstwo na ochrong
zdrowia. Seminaria i konferencje
organizowane przez Towarzystwo
bedg doskonalg okazjg do prezenta-
cji dorobku naukowego osrodkow
krajowych oraz wymiany do$wiad-
czen i zapoznania si¢ z osiggnie-
ciami ekspertéw zagranicznych.

Uczestnicy pierwszego po za-
rejestrowaniu  PTEZ ~ Walnego
Zgromadzenia, zwolanego w dniu
31 lipca 2013 r. w Warszawie, doko-
nali wyboru Zarzadu Stowarzysze-
nia. W wyniku tajnego glosowania
do wtadz Towarzystwa wybrane
zostaly nastepujace osoby:

Zarzad Polskiego Towarzystwa
Ekonomiki Zdrowia
prof. dr hab. n. ekon.
Tomasz Hermanowski — Prezes
prof. n. przyr.
Bogdan Wojtyniak - Wiceprezes
dr n. ekon.
Wactawa Wojtala — Wiceprezes
dr n. med.
Adam Kozierkiewicz — Skarbnik
mgr inz.
Aleksandra Drozdowska
— Sekretarz

Komisja Rewizyjna
mgr Stanistaw Brzozowski
mgr farm. Jakub Rutkowski
mgr farm. Urszula Ceglowska

Sad Kolezenski
dr hab. Ewa Orlewska
mgr inz. Malgorzata Chmielewska
mgr farm. Aleksandra Krancberg

Pierwszym Prezesem Polskiego
Towarzystwa Ekonomiki Zdro-
wia zostal prof. dr hab. Tomasz
Hermanowski.

W toku dyskusji nad progra-
mem dziatania PTEZ zgloszono
nastepujace propozycje:

1.Organizacja konkursu na
najlepszg prace magisterska, li-
cencjacka i doktorska;

2.0rganizacja  seminariow,
a nastepnie Konferencji Nauko-
wej Polskiego Towarzystwa Eko-
nomiki Zdrowia;

3.Przystgpienie PTEZ do Eu-
ropejskiego Stowarzyszenia Eko-
nomiki Zdrowia.

Wszystkie propozycje zostaty
jednoglo$nie przyjete w wyniku
glosowania jawnego. Tematami
dwodch pierwszych seminariow
naukowych Polskiego Towarzy-
stwa Ekonomiki Zdrowia beda:

» Metody szacowania kosztow
posrednich choroby oraz wply-
wu zdrowia na aktywnos¢ za-
wodowg oraz wydajnos¢ pracy;

 Organizacja i finansowanie
skoordynowanej opieki zdro-
wotnej.

Podobne do PTEZ towarzystwa
naukowe istnieja w wielu krajach
swiata. W Europie dzialajg mie-
dzy innymi w Finlandii, Francji,
Hiszpanii, Niemczech, Portugalii,
Szwajcarii, Szwecji, Wielkiej Bry-
tanii i we Wloszech. Moga sie one
zrzesza¢ w miedzynarodowym
stowarzyszeniu - International
Health Economics Association,
ktore funkcjonuje od 1993 roku
oraz powstalym w 2013 r. europej-
skim stowarzyszeniu - European
Association of Health Economics
z siedzibg w Bazylei.

Gorgco zachecamy do przy-
laczenia si¢ do Towarzystwa
poprzez wypelnienie deklara-
cji czlonkowskiej (dostepnej na
stronie  http://ptez.wum.edu.pl/)
i odeslanie jej na adres Towa-
rzystwa. Roczna skladka czlon-
kowska wynosi 50 zi, 30 zt dla
studenta do 26. roku zycia.

prof. Tomasz Hermanowski
mgr inZ. Aleksandra Drozdowska

Fot.: Anna Antonina Ktudkiewicz
SKN Farmakoekonomiki
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Pracownicy naukowi WUM ws$rod laureatow

N\

( programu POMOST Fundacji na rzecz Nauki Polskiej \

Program POMOST, organizowany od 2010 roku
przez Fundacje¢ na rzecz Nauki Polskiej, umozliwia
najlepszym naukowcom wychowujacym male dzieci
powrét do intensywnej pracy naukowej. W sierp-
niu rozstrzygnieto 7. edycje konkursu, ktéry polega
na przyznaniu grantéw powrotowych, czyli ulatwia-
jacych rodzicom-naukowcom (zaréwno kobietom,
jak i mezczyznom) powrét do pracy badawczej po
rzerwie spowodowanej opieka nad malym dziec-

kiem. Wsrod laureatéw sierpniowej edycji konkursu
znalazlo si¢ dwoch pracownikéw naukowych War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego: dr Iwona
Bukowska-Osko z Zakfadu Immunopatologii Choréb
Zakaznych i Pasozytniczych I Wydzialu Lekarskiego
oraz dr n. farm. Joanna Kolmas z Katedry i Zaktadu
Chemii Nieorganicznej i Analitycznej Wydziatu
Farmaceutycznego. Ponizej prezentujemy rozmowe
z dr n. farm. Joanng Kolmas.

_J

Pani Doktor, Fundacja na
rzecz Nauki Polskiej nagro-
dzila Pani projekt pt. ,Wplyw
jonow Mn** na strukture, wla-
$ciwosci fizykochemiczne oraz
biologiczne hydroksyapatytow
podstawionych jonami weglano-
wymi, krzemianowymi oraz se-
lenianowymi IV”. Czy moglaby
Pani w kilku stowach opowie-
dzie¢ o glownych zalozeniach
tego przedsiewziecia?

Projekt dotyczy opracowania
i badania w szerokim aspekcie
(struktury, wtasciwosci fizykoche-
micznych, biologicznych a takze
mechanicznych) apatytéw mody-
fikowanych réznymi jonami. Jak
wiadomo, apatyty sg sktadnikami

naszych tkanek zmineralizowa-
nych, np. kosci czy tez tkanek

twardych zeboéw. Syntetyczne
apatyty, ze wzgledu na wysoka
biozgodno$¢ oraz bioaktywnosé
znalazly zastosowanie jako ma-
terialy ko$ciozastepcze i stoma-
tologiczne. Z apatytow tworzy si¢
takze pokrycia implantéw meta-
licznych. Dzigki takim zabiegom
ulatwiona jest tzw. osteointegracja
i zmniejsza si¢ ryzyko odrzucenia
wszczepu. Od jakiego$ czasu inte-
resuje si¢ wplywem innych jonéw,
ktére podczas syntezy mozna
wprowadza¢ do struktury apa-
tytéw. Dzigki takiemu zabiegowi
otrzymane materialy apatytowe
moga uzyska¢ dodatkowe dziala-

Joanna Kolmas

adiunktem w Katedrze i Zaktadzie
Chemii Nieorganicznej

i Analitycznej WUM

Rozmowa z
dr n. farm.

Fot. Michat Teperek

nie, np. poprawiajace metabolizm
tkanki kostnej, czy tez dzialanie
bakteriostatyczne.

O jakie jony dokladnie chodzi?

Przykladem moga by¢ zasto-
sowane w tym projekcie jony
manganu, ktére indukujg inte-
gryny uczestniczace w procesach
adhezji miedzy komoérkami. Do-
datek do apatytu jonéw manganu
promuje interakcje implantu
z tkanka kostng, a tym samym
skraca czas potrzebny do trwa-
tego polaczenia implantu z koscia.
Przykladem sg takze jony selenia-
nowe, ktére posiadaja wilasciwo-
$ci antykancerogenne, czy jony
krzemianowe dzialajgce korzyst-
nie na metabolizm tkanki kostne;j.
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Innymi stowy, wprowadzanie no-
wych jonéw powoduje, ze mody-
fikowany apatyt jest wzbogacony
o konkretne dodatkowe dzialanie.
I to jest cel tego projektu. Trzeba
w tym miejscu jeszcze powiedzie¢
o dodatkowej roli jonéw man-
ganu, ktérych wprowadzenie do
apatytu nie tylko daje korzystny
efekt biologiczny. Jony manganu
powoduja, ze wypalany w postaci
ceramiki material jest bardziej
trwaly. W tym przypadku mamy
wiec do czynienia nie tylko z ko-
rzystnym aspektem biologicznym,
ale tez pozytywnym aspektem
mechanicznym.

Kiedy rozpoczyna Pani prace
nad projektem i jak dlugo be-
dzie on trwac?

Mozna powiedzie¢, ze projekt
zaczyna sie juz w tej chwili. Cze-
kam na podpisanie umowy. Be-
dzie trwal dwa lata. Na szczescie
projekt nie zaklada pracy w poje-
dynke. Ciekawym rozwigzaniem
projektu Pomost jest mozliwos¢
zatrudnienia jednoczesnie trzech
studentow badz doktorantow.
W moim przypadku zdecydo-
walam sie skorzysta¢ z pomocy
naszych studentéw. Jest to rozwia-
zanie bardzo dla nich atrakcyjne,
poniewaz jednoczesnie moga
pracowa¢ nad swoja pracg ma-
gisterska, poznawa¢ rdzne tech-
niki analityczne, techniki syntezy,
a jednocze$nie za swoja prace do-
stajg wynagrodzenie. Taka forma
wspolpracy przynosi zatem za-
angazowanym studentom same
korzysci. Z drugiej strony jest to
sytuacja komfortowa takze dla
mnie, poniewaz ogromng czes$¢
pracy moge wykonywaé razem
z nimi, sg dla mnie duza pomocg
i wsparciem. Jednoczenie moge
spelni¢ moje marzenie o stworze-
niu mini zespotu naukowego.

Czy projekt zaklada takie
wspolprace z innymi osrodkami
zajmujacymi si¢ apatytami?

Tak, w ramach tego projektu
bede wspdtpracowaé z naukow-
cami z Polski i zagranicy. Do

projektu udato mi sie pozyskac
badaczy z University of Aber-
deen, ktorzy, majac odpowiedni
sprzet i doswiadczenie, zajma sie
wybranymi badaniami struktury
otrzymanych materialéw. Grupa
naukowcow z Politechniki w Ma-
drycie bedzie pracowac nad te-
stami biologicznymi, natomiast
naukowcy z Politechniki Bialo-
stockiej wspomoga projekt od
strony badan mechanicznych.

Czy mozna juz teraz co$ po-
wiedzie¢ o praktycznym wy-
miarze Pani badan w ramach
tego projektu?

Mysle, ze to wymaga czasu.
W ramach projektu przewidzia-
tam co prawda wstepne badania
cytotoksycznosci oraz badania
biologiczne dotyczace korzyst-
nego wplywu zastosowanych
przeze mnie modyfikacji mate-
rialu apatytowego na komorki
kostne. Natomiast samo wdro-
zenie w praktyce ostatecznych
rozwigzan plynacych z moich
badan, czy to jako implant, po-
krycie implantu tytanowego, czy
jako material ko$ciozastepczy lub
stomatologiczny - bedzie wyma-
galo dluzszej perspektywy. Mam
jednak nadzieje, ze projekt nie
zakonczy si¢ na etapie doswiad-
czen, a opracowane materialy
znajda zastosowanie w medycy-
nie regeneracyjnej lub chirurgii
stomatologiczne;j.

Jednak w kontekscie dyna-
micznego rozwoju implantolo-
gii wydaje si¢, ze prowadzone
przez Pania badania apatytéw
maj3 duze znaczenie.

Wedtug mnie badania te majg
duzy sens. Musz¢ powiedziec,
ze temat apatytdw, szczegolnie
apatytow modyfikowanych, jest
tematem bardzo aktualnym. Wy-
starczy spojrze¢ na piSmiennictwo
ostatnich lat, by si¢ o tym przeko-
naé. Znaczaca liczba prac publi-
kowanych na ten temat sprawia,
ze miedzy naukowcami pojawia
sie duza konkurencja, a wéwczas
zasadnicze znaczenie ma czas.

W moim odczuciu zagadnienie,
ktérym sie¢ zajmuje, jest zdecydo-
wanie przyszto$ciowe. Dlaczego?
Mozna powiedzie¢, Ze apatyt jest
niemal idealnym materialem pod
wzgledem biozgodnosci. Wpro-
wadzenie w jego strukture do-
datkowych jonéw moze wplynaé
korzystnie na jego wiasciwosci
biologiczne, fizykochemiczne czy
tez mechaniczne.

Jak prowadzone obecnie ba-
dania wpisuja sie w orbite Pani
dotychczasowych zainteresowan
naukowych?

W  pewnym sensie obecne
badania sg kontynuacja zagad-
nien, ktérymi zajmowalam sig
juz podczas studiow na Wy-
dziale Farmaceutycznym. Tema-
tem pracy magisterskiej, ktora
przygotowywatam pod kierun-
kiem prof. Kolodziejskiego, byto
badanie kolagenu zwierzecego
metodg spektroskopii w pod-
czerwieni. Temat ten wpisywal
sie w wiodacg tematyke naukows
Zaktadu obejmujacg badanie tka-
nek zmineralizowanych ludzkich
i zwierzecych metodami spek-
troskopowymi. Z kolei w swojej
pracy doktorskiej zajmowalam
sie badaniem ludzkich tkanek
twardych zeba, czyli szkliwa, ze¢-
biny oraz cementu metodami
spektroskopii w podczerwieni
oraz magnetycznego rezonansu
jadrowego. Zaraz po doktoracie
zaczetam si¢ interesowad apaty-
tami syntetycznymi. Najpierw
zajmowalam si¢ wylacznie bada-
niem apatytow metodami fizy-
kochemicznymi, obecnie coraz
czedciej siegam do syntez. Chcia-
fabym zaznaczy¢, ze w swojej
pracy bardzo ceni¢ wspotprace
z innymi naukowcami za-
réwno z naszej Uczelni, jak i z
innych o$rodkéw naukowych
(AGH w Krakowie, Politech-
niki Biatostockiej, Uniwersytetu
w Reims). Wymiana doswiad-
czen, umiejetnosci, rozmowy
naukowe ogromnie poszerzajg
horyzonty i szalenie rozwijaja.

14

Medycyna Dydaktyka Wychowanie, Vol. XLV, No. 7-8/2013



Z zycia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Projekt nagrodzony przez
Fundacje na rzecz Nauki Pol-
skiej nie jest jedynym, w ktorym
obecnie Pani uczestniczy.

Tak, pracuj¢ wraz z moimi
kolegami z Zakladu, dr Ewa
Oledzka oraz dr. hab. Marci-
nem Sobczakiem nad projektem
z Narodowego Centrum Nauki.

Realizowany projekt wpisuje
sie takze w moje zainteresowa-
nie modyfikowanymi apaty-
tami. Zaklada on opracowanie
kompozytu  polimerowo-apa-
tytowego zawierajacego bisfos-
foniany oraz jony selenianowe.
Projekt jest bardzo interesujacy,
tworczy i moge z duma powie-

dzie¢, ze mamy juz pierwsze
sukcesy. Mam nadzieje, ze oby-
dwa realizowane projekty przy-
niosg w niedalekiej przyszlosci
wymierne efekty.

Dzi¢kuje za rozmowe.

Rozmawiat Cezary Ksel

INTEGRACJA

przez aktywny wypoczynek

W dlugi weekend sierpniowy doktoranci
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wypoczywali
w jednym z najpiekniejszych pasm gorskich w Polsce - Pieninach.
Program wyjazdu przygotowaly przedstawicielki Samorzadu
Doktorantéw WUM Malgorzata Chmielewska i Agata Matysiak.

Bogaty i atrakcyjny plan czte-

rodniowej  wyprawy  (15-
18 sierpnia) wzbudzit duze
zainteresowanie  doktorantéw,

co sprawilo, ze az 30 oséb wy-
ruszylo na zaproponowang trase.
Gléwnym zalozeniem wyjazdu
bylto zdobycie Pienin: pieszo, ro-
werem, pontonem i statkiem.
Plan wyprawy zrealizowano, cele
wyjazdu spetniono.

15sierpniaodwazniiotwarcina

przygody, oraz $wiadomi trudéw
wczesnego wstawania, studenci
stawili sie przed godz. 6 rano, by
spod naszej Uczelni wyruszy¢
autokarem do bazy wypadowej
calej wyprawy - Kroscienka nad
Dunajcem.

W czasie podrozy i przez caly

czas pobytu pogoda byla wy-
$mienita, momentami az za go-

™

ragco - temperatura dochodzita
do 32 stopni C.

Juz w autokarze, zeby nie
marnowaé czasu, zabraliSmy
sie za teoretyczne przygotowa-
nie wszystkich uczestnikow.
Wymienialiémy si¢ informa-
cjami na temat regionu, ku
ktéremu zmierzaliSmy, studio-
walismy mapy i odpowiadalismy
na pytania konkursowe zgodnie
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z zasadg: wycieczki ucza, ale uczo-
nych. Wszyscy wiemy, ze dobre
przygotowanie teoretyczne daje
mozliwo$¢ lepszego poznania
zwiedzanego regionu w praktyce.

W potudnie dotarliémy do, jak
sie okazalo, nie byle jakiego Za-
jazdu Sokolica (niektérzy mieli
nawet lodowki w pokojach). Pol-
godzinna toaleta wystarczyla,
by ods$wiezy¢ si¢ po podrdzy
i rozpocza¢ pierwsze zadanie -
zdobywanie Wawozu Homole,
uwazanego za jedng z najwiek-
szych atrakcji Matych Pienin.

Przejechaliémy  autokarem
ok. 7 km do miejscowosci Ja-
worki i pieszo ruszyliSmy dnem
glebokiego kanionu. Zachwycity
nas tamtejsze wapienne S$ciany
dochodzace do 120 metréow wy-
sokosci. Ten pierwszy spacer
uswiadomil nam braki w naszej
kondycji. Lekko sapigc, dotarli-
$my na gore, gdzie powiew wia-
tru i widoki tak nas zachwycily,
ze momentalnie zapomnielismy
o zmeczeniu, trudach podrézy
i wspinaczki.

Od tego momentu wiedzie-
lismy - JesteSmy w gorach!
Zwlaszcza ze w oddali ustyszeli-
$my dzwieki dzwoneczkéw pa-
sacych sie owiec i dostrzeglismy
zachecajace napisy na bacowce:
»Witojcie na salasie, $wieze lo-
scypki”. Do tego ta zielen wokoto
- po prostu przyroda!

Cze$¢ z nas rozkoszowala
sie niezwyklymi urokami tego
miejsca, bujajac si¢ na drewnia-
nych hustawkach i podziwiajac
panorame doliny, inni usiedli na
trawie, zeby by¢ jak najblizej na-
tury, jeszcze inni zjechali kolejka
linowa w dol, by w najblizszej
bacowce rozpocza¢ spotkanie
z przysmakami goéralskimi.

Pierogi, kwasnica, ryby, itp.
- jak si¢ wczesniej dowiedzieli-
$my - najlepsze w okolicy! Nikt
nie myslal o diecie - zero od-
chudzania, objadanie pelng geba.
Bardzo szybko spotkalismy sie¢ tu
WSZYSCY.

e 1

Najwigcej emocji wzbudzit rafting po Dunajcu

I pewnie tu bylby koniec pierw-
szego dnia wyprawy, gdyby nie
czwartkowe $wieto - kilka osob
zainteresowanych pojsciem do ko-
$ciota musialo dotrze¢ do Szczaw-
nicy autostopem. Troche bylo
$miechu przy zatrzymywaniu po-
jazdow, ale nie bez efektu. Trzem
dziewczynom udalo si¢ zatrzymac
w 30 sekund samochdd terenowy,
ktory, jak sie pdzniej okazalo,
prowadzil prezes Uzdrowiska
w Szczawnicy. Byli tez tacy, ktorzy
musieli zda¢ si¢ na nie tanie tak-
séwki — w $wieto miejscowe busy
o tej porze juz nie kursowaly.

Wigkszo$¢ uczestnikow  wy-
prawy do bazy w Kroscienku po-
wrdcifa autokarem.

Drugi dzien wyczekiwany byt
szczegolnie od momentu, kiedy
uczestnicy zapoznali si¢ z pro-
gramem wyjazdu. Giéwny punkt
- RAFTING! To dopiero moze
by¢ przygoda! Na samo hasto
czuliémy dreszcz emocji. Niekto-
rzy uspokajali telefonicznie za-
niepokojone rodziny.

O 9 rano juz byliSmy w Szczaw-
nicy i u podndza Palenicy wy-
pozyczyliSmy rowery - obsluga
pomogla nam dobra¢ do indy-
widualnych oczekiwan profesjo-
nalny sprzet. Kilkanascie minut
pdzniej rozpoczeliSmy przejazd
rowerami - ok. 16 km przez teren
Pieninskiego Parku Narodowego.
Sciezka byta wyjatkowo malow-

nicza. Widoki, ktére podziwia-
lismy, wprawily nas w zachwyt
- najchetniej co chwile bysmy sie
zatrzymywali. Trasa prowadzila
wzdluz koryta Grajcarka, nastep-
nie przefomu Dunajca na Stowagje,
gdzie po zwiedzeniu Czerwonego
Klasztoru ruszyliSmy przez most
na drugi brzeg i w Sromowcach
Niznych dojechalimy do bazy
pontonowej. Tam podzielono nas
na grupy, kazda otrzymata ponton
i sprzet: kask, kapok, pagaje. Prze-
szkolono nas i wreszcie moglismy
rozpocza¢ upragniony rafting.

No i wtedy si¢ zaczelo...

Przewodnicy (na kazdym
z 6 pontonéw byt jeden) wiasci-
wie nas ocenili i docenili. Popro-
wadzili grupe przez najwieksze
bystrza rzeki, bysSmy poczuli si¢
zdobywcami Dunajca, i zapew-
nili tyle niespodzianek zaréwno
sportowych, jak i krajoznaw-
czych, ze na samo wspomnienie
przezy¢ buzie studentéw do dzi$
usmiechaja sie ,,od ucha do ucha”.
To bylo mistrzostwo $wiatal!!!
Wyprzedzalismy nie tylko tra-
twy, ale i inne grupy plynace
pontonami.

Sprawilo nam to ogromnie
duzo frajdy, bo bylo réwniez
zwigzane z ,wojng wikingow” -
tak ja niektérzy z nas nazwali
(w rynsztunku nieco ich przypo-
minali$my). Wygrywal ponton,
ktérego zaloga ,zatopila” inng
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zaloge. Tak naprawde, chodzito
o solidne zmoczenie zalogi ,,prze-
ciwnikéw”, by samemu ruszy¢ do
przodu, zostawiajac za sobg osta-
bionych kolegéw. Bylo przy tym
mnoéstwo $miechu réwniez po
stronie przegranych. Poswiece-
niem i zacig¢toscig w rywalizacji
rozbawialismy takze obserwu-
jacych nas i nagrywajacych na
kamery turystow, plynacych na
tratwach i wedrujacych $ciezkami.

Wodj pokonalismy ok. 17 km,
konczac spltyw 200 m od naszego
zajazdu.

To jeszcze nie byt koniec...
tego dnia.

Po obiedzie dojechaliémy au-
tokarem do Jaworek, by pieszo,
niektdrzy z uzyciem kijkéw Nor-
dic Walking, ruszy¢ na podbdj
rezerwatu Biala Woda - miej-
sca krecenia stynnego filmu
»Janosik”. Rezerwat rozcigga sie
wzdluz potoku o tej samej na-
zwie. Podziwialiémy tam turnie
i wapienne bloki skalne. Liczne
mostki i faweczki daty nam moz-
liwos¢ delektowania sie pejzazem
i obcowania z pigknem natury.

Nie mogac rozstac si¢ z doling,
do Kroscienka dotarlismy dopiero
o godz. 20. Na miejscu czekalo
juz na nas przygotowane ognisko
z kielbaskami, domowym smal-
cem, ogérkami i chlebem.

Konczyl si¢ zaledwie drugi
dzien, a rozmowy przede wszyst-
kim dotyczyly tego, co przezy-
liSmy i co jeszcze nas czeka - to
mowi samo za siebie!

Zanim wybila péinoc, wigk-
szo$¢ z nas poszla spa¢ - przed

nami trzeci dzien z bardzo wcze-
sng pobudka.

O 7 rano na $niadanie stawita
sie pierwsza grupa ($piochy roz-
poczely dzien nieco poznie;j).

Z hotelu pieszo poszlismy do
centrum Kroscienka i po zaopa-
trzeniu si¢ w wode oraz stodycze
wyruszyliSmy na szlak z zamia-
rem zdobycia dwoch szczytow:
Trzech Koron i Sokolicy. Przy-
pomne, Trzy Korony to najwyz-
szy szczyt Pienin Wlasciwych
982 m n.p.m. To stad roztacza
sie najpiekniejszy widok na Pie-
niny, Tatry i Beskid Sadecki.
Z Trzech Koron moglismy spoj-
rze¢ na przelom Dunajca, ktory
wczoraj pokonywalismy na pon-
tonach (tratwy na Dunajcu wy-
gladaly jak pudetka zapalek).
I Sokolica - 747 m n.p.m. - nie-
wysoki, ale bardzo ostry szczyt,
na ktéorym, nad przepascia,
ro$nie chyba najbardziej roz-
poznawalna sosna w kraju. Fo-
tografowana jest ze wzgledu na
malowniczy wyglad i na swoje
polozenie. Wedrujac po gérach
przez blisko 6 godzin, pokonali-
smy ok. 12 km (Kro$cienko-Trzy
Korony-Sokolica-Kroscienko).

Jesli ktos mysli, ze grupa miata
dosy¢ chodzenia, to si¢ myli...

Wieczorem wiekszo$¢ wyru-
szyta na gofry i lody do Szczaw-
nicy. Spacerowali$my po deptaku,
przystuchujac sie goralskiej mu-
zyce. Ze Szczawnicy pieszo wro-
cilismy do Kro$cienka - 7 kmy;
po przedpoludniowej zaprawie
kolejne  kilometry  wedréwki
po réwnej nawierzchni nie sta-

nowily juz dla nas Zzadnego
problemu.

Dzien czwarty - straszny
upal, na szczescie w planach na
ten dzien jest zwiedzanie ruin
w Czorsztynie i przeprawa stat-
kiem przez Zalew Czorsztynski
do zamku w Niedzicy.

Duza atrakcja dla nas bylo
jezioro z zaporg wodng Czorsz-
tyn-Niedzica-Sromowce Wyzne.
Podziwialismy je z platform wi-
dokowych, bedac juz na zamku
w Czorsztynie i podczas prze-
prawy statkiem. Trasa byta
przyjemna i relaksujaca, woda
z zalewu dawala przyjemny
chtéd, a panorama pigkna jak
cale Pieniny!

Do Warszawy dotarlismy
w poéznych godzinach nocnych
nieco zmeczeni, ale jakze zafa-
scynowani wszystkim, czego do-
$wiadczalismy. Wszyscy wytrwali
trudy, pokonali zaplanowane
trasy, po prostu — sprawdzili sie.
Jestesmy z siebie dumni i szcze-
liwi. Ten wyjazd zapamigtamy
na diugo, a dzien z raftingiem
wraz z przejazdzka rowerows
oceniony zostal jako najlepsze
przezycie podczas wypadu inte-
gracyjnego w Pieniny.

Acha, juz czekamy na nastepny!

Wstepnie informuje, ze plan
wyprawy zimowej jest prawie
gotowy.

Matgorzata Chmielewska
Samorzad Doktorantéw WUM

Fotografie przekazane
Redakgcji ,, MDW? przez Organizatora

-

Nowy Prezes

Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

W trakcie Walnego Zgromadzenia Delegatéw Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego,
ktore mialo miejsce 26 czerwca 2013 roku w Lublinie, na stanowisko Prezesa Elekta

PTP wybrano dr. hab. n. med. Bartosza Loz¢ — Kierownika Kliniki Psychiatrii Oddziatu

. Fizjoterapii Il Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

~
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Z Senatu

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

1. Gratulacje, nominacje.

JM wreczyt:

Panu prof. dr. hab. Andrzejowi
Gorskiemu gratulacje z okazji
uzyskania nominacji na czlonka
rzeczywistego Polskiej Akademii
Nauk;

« Panu prof. dr. hab. Andrzejowi
Friedmanowi akt nominacji na
stanowisko profesora zwyczaj-
nego w Klinice Neurologii;

o Panu prof. dr. hab. Markowi Na-
ruszewiczowi akt powolania na
kierownika Studium Ksztalce-
nia Podyplomowego Wydzialu
Farmaceutycznego z Oddzialem
Medycyny Laboratoryjnej;

o Pani dr Marii Olszynskiej-Kro-
wickiej gratulacje z okazji uzy-
skania nagrody jubileuszowe;j.

2. Sprawy Szpitali Klinicznych.

Senat Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego wyrazit
zgode na zawarcie i podpisanie
przez Uczelni¢ umowy porecze-
nia splaty pozyczki wraz z na-
leznymi odsetkami z tytulu
oprocentowania oraz innych na-
leznosci, wynikajacych z umowy
pozyczki w  wysokosci do
kwoty tacznej 5.821.048,00 PLN
w zwigzku z jej zaciagnieciem
przez Samodzielny Publiczny
Centralny Szpital Kliniczny na
realizacje zadania pod nazwa
»lermomodernizacja wybranych
obiektéow SP CSK” ze $rodkow
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej. Poreczenie zostato udzielone
do dnia 30 wrzes$nia 2024 r.

Senat pozytywnie zaopiniowat
zmiany w Statucie Szpitala Klinicz-
nego Dziecigtka Jezus zwigzane
z utworzeniem Oddziatu Geriatrii
w Klinice Choréb Wewnetrznych
i Kardiologii z Centrum Diagno-

24 czerwca 2013 roku

styki i Leczenia Zylnej Choroby
Zakrzepowo-Zatorowe;j.

3. Opinia Senatu w sprawie kan-
dydatur na czlonkéw Rady
Gloéwnej Nauki i Szkolnictwa

Wyzszego.
Senat pozytywnie zaopiniowat
nastepujace  kandydatury na

cztonkéw Rady Gléwnej Nauki

i Szkolnictwa Wyzszego:

o Pana prof. dr. hab. Andrzeja
Czlonkowskiego - kandydata
I Wydzialu Lekarskiego, II Wy-
dziatu Lekarskiego oraz Wydzia-
tu Lekarsko-Dentystycznego;

o Pana prof. dr. hab. Jozefa
Sawickiego — kandydata Wydzia-
lu Farmaceutycznego z Oddzia-
lem Medycyny Laboratoryjnej;

o Pana prof. dr. hab. Romana Da-
nielewicza oraz

o Pana dr. hab. Andrzeja Deptaly
- kandydatéw Wydziatu Nauki
o Zdrowiu;

o Pana prof. dr. hab. Pawta Lam-
pe - kandydata Konferencji
Rektoréw Uczelni Medycznych
(KRAUM);

o Pana prof. dr. hab. Jerzego Woz-
nickiego - kandydata Konfe-
rencji Rektorow Akademickich
Szkét Polskich (KRASP).

4. Zgoda Senatu na zawarcie przez
Rektora Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego umow
z uczelniami zagranicznymi.
Senat wyrazil zgode na zawar-

cie przez Uczelni¢ nastgpujacych

umow:

e 0 wspolpracy Warszawskie-
go Uniwersytetu Medycznego
z University College London;

« 0 wspolpracy i wymianie aka-
demickiej pomiedzy Warszaw-
skim Uniwersytetem Medycz-
nym i University of Southern
Denmark w Danii.

5. Sprawy I Wydzialu
Lekarskiego.

Senat pozytywnie zaopiniowal:
powolanie Pana prof. dr. hab.
Bogdana Ciszka na stanowisko
Kierownika Zakladu Anatomii
Prawidfowej i Klinicznej Cen-
trum Biostruktury;

» powolanie Pani dr hab. Dag-
mary Mirowskiej-Guzel na sta-
nowisko Kierownika Katedry
i Zakladu Farmakologii Do-
$wiadczalnej i Klinicznej;

o powolanie Pana prof. dr. hab.
Leszka Krdlickiego na stanowi-
sko Kierownika Zakladu Medy-
cyny Nuklearnej;

» powolanie Pana prof. dr. hab.
Jacka Malejczyka na stanowisko
Kierownika Katedry i Zakladu
Histologii i Embriologii Cen-
trum Biostruktury;

» powolanie Pana prof. dr. hab.
Andrzeja Gorskiego na stano-
wisko Kierownika Zakladu Im-
munologii Klinicznej Instytutu
Transplantologii;

« powolanie Pana prof. dr. hab. Ire-
neusza Krasnodgbskiego na sta-
nowisko Ordynatora — Kierow-
nika Katedry i Kliniki Chirurgii
Ogdlnej, Gastroenterologicznej
i Onkologicznej;

o powolanie Pana prof. dr. hab.
Wiestawa Glinskiego| na stano-
wisko Ordynatora-Kierownika
Katedry i Kliniki Dermatolo-
gicznej;

o powotanie Pana prof. dr. hab.
Leszka Paczka na stanowisko
Ordynatora - Kierownika Kli-
niki Immunologii, Transplan-
tologii i Choréb Wewnetrznych
Instytutu Transplantologii;

» powolanie Pana prof. dr. hab.
Krzysztofa Czajkowskiego na
stanowisko Ordynatora - Kie-
rownika II Kliniki Poloznictwa
i Ginekologii;
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o powolanie Pana dr. hab. Pio-
tra Albrechta na stanowisko
Ordynatora - Kierownika Kli-
niki Gastroenterologii i Zywie-
nia Dzieci I Katedry Pediatrii.

Senat pozytywnie zaopinio-
wal sprawe likwidacji Katedry
i Zaktadu Chemii Medycznej.

6. Sprawy II Wydzialu
Lekarskiego.

Senat pozytywnie zaopiniowat:
powolanie Pana prof. dr. hab.
Wiestawa Jakubowskiego na sta-
nowisko Kierownika Zaktadu Dia-
gnostyki Obrazowej;

o powolanie Pana prof. dr. hab.
Piotra Ciostka na stanowisko
Kierownika I Katedry i Kliniki
Chirurgii Ogélnej i Naczyniowej;

« powolanie Pana dr. hab. Krzysz-
tofa Owczarka na stanowisko
Kierownika Zakladu Psycholo-
gii Medycznej;

o powolanie Pani dr hab. Marze-
ny Jankowskiej-Anyszki na sta-
nowisko Kierownika Zaktadu
Biochemii;

o powolanie Pana prof. dr. hab.
Tomasza Wolanczyka na sta-
nowisko profesora zwyczajne-
go w Klinice Psychiatrii Wieku
Rozwojowego.

7. Sprawy Wydzialu Lekarsko-
-Dentystycznego.
Senat pozytywnie zaopinio-
wal: powolanie Pani prof. dr hab.

Elzbiety Jodkowskiej na stanowi-
sko Kierownika Katedry Stoma-
tologii Zachowawczej;

« powolanie Pani dr hab. Izabeli
Struzyckiej na stanowisko Kie-
rownika Zakladu Stomatologii
Zintegrowanej;

« utworzenie w strukturach Wy-
dzialu Lekarsko-Dentystyczne-
go Kliniki Dermatologii i Im-
munodermatologii.

8. Sprawy Wydzialu
Farmaceutycznego.

Senat pozytywnie zaopiniowat:

» zmian¢ nazwy Zakladu Opie-
ki Farmaceutycznej na Zaklad
Farmacji Klinicznej i Opieki
Farmaceutycznej;

» wyodrebnienie z Katedry Far-
makognozji i Molekularnych
Podstaw Fitoterapii, Zakladu
Farmacji Klinicznej i Opieki
Farmaceutycznej.

9. Sprawy finansowe.

Senat zatwierdzit Plan rzeczowo-
-finansowy ~ Warszawskiego  Uni-
wersytetu Medycznego na 2013 r.

Senat zatwierdzil Budzet Za-
daniowy Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego na 2013 rok.

10. Omdéwienie najwazniejszych
spraw biezacych Uczelni.
JM poinformowal o naste-
pujacych sprawach:
W dniu 12 czerwca br. odbylo
sie posiedzenie Wtadz Uczelni

ze zwigzkami zawodowymi, na
ktérym ustalono zasady po-
dzialu pieniedzy na podwyzki
dla  pracownikow  Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego.
W stosunku do pracownikéw
naukowo-dydaktycznych  przy-
jeto zasade podwyzki systemo-
wej, polegajacej na wyrdéwnaniu
pensji podstawowych adiunktom
z doktoratem lub habilitacja, kto-
rych aktualne wynagrodzenie za-
sadnicze byto nizsze od sredniego
wynagrodzenia dla tej grupy
pracownikow. Pozostale $rodki
przekazane zostaly do dyspo-
zycji  kierownikéw  jednostek
naukowo-dydaktycznych.

Przy podziale podwyzek dla
profesorow oraz kierownikow
jednostek  naukowo-dydaktycz-
nych uwzgledniona zostala ich
efektywno$¢ naukowa.

W przypadku pracownikow
administracji przyjeto zasade,
ze $rednia kwota podwyzki na
1 etat zalezy od zajmowanego sta-
nowiska. Zastosowano proporcje:
1 - dla pracownikéw obstugi,
2 - dla pracownikéw administra-
cji, 3 - dla kierownikéw jedno-
stek administracji i obstugi.

Pienigdze na podwyzki dla
pracownikéw zostaly przeka-
zane do dyspozycji kierownikéw
jednostek administracji.

mgr Elwira Zieliriska
Biuro Organizacyjne WUM

Specjalistyczne kursy jezykowe w Studium Jezykéw Obcych WUM

r

dla

SPECJALISTYCZNE KURSY JEZYKOWE

N\ (

SPECJALISTYCZNE KURSY JEZYKOWE

~

dla

PIELEGNIAREK i POLOZNYCH
Studium Jezykéw Obcych WUM zaprasza na:

Kursy dla pielegniarek
Specjalistyczny jezyk angielski, S}éeqalistyczny jezyk niemiecki,
pecjalistafczny jezyk francuski, Specjalistyczny jezyk rosyjski,

dla pielegniarek z bylego bloku wschodniego
Kursy dla goloinych

Specjalistyczny jezyk angielski, Specjalistyczny jezyk niemiecki,
pecjalistyczny )gzyk rosyjski, Specjalistyczny jezyk francuski,

pecjalistyczny jezyk tacinski

Wiecej informacji na stronie: www.sjo.wum.edu.pl
Studium Jezykéw Obcych Warszawski Uniwersytet Medyczny,
02-109 Warszawa, ul Ksiecia Trojdena 2a, tel. 22 572 08 63
e-mail: sjosekretariat@wum.edu.pl

\_

Podstawy medycznego jezyka Iacir'xskle%o, Specjalistyczny jezyk polski

_J

\_

Specjalistyczny jezyk francuski, Specjalistyczny jez
i redagowanie tekstow medycznych w jezyku angielskim,

LEKARZY i LEKARZY DENTYSTOW
Studium Jezykéw Obcych WUM zaprasza na:

Kursy dla lekarzy
Specjalistyczny jezyk angielski, Specjalistyczny j%(zyk niemiecki,
rossyjski, Pisanie
pecjalist}lf(czny
jezyk tacinski dla lekarzy, Terminologia medyczna tacinsko-grecka
Kurs dla lekarzz dentystow
Specjalistyczng jezyk angielski, Kurs dlaelektroradiologow,
pecjalistyczny jezyk angielski

Wiecej informacji na stronie: www.sjo.wum.edu.pl
Studium Jezykéw Obcych, Warszawski Uniwersytet Medyczny,
02-109 Warszawa, ul Ksiecia Trojdena 2a, tel. 22 572 08 63
e-mail: sjosekretariat@wum.edu.pl
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Fot. Michat Teperek

Prof. Mirostaw Dtuzniewski
Kierownik Katedry i Kliniki Kardiologii, Nadcisnienia Tetniczego
i Choréb Wewnetrznych Il Wydziatu Lekarskiego WUM
o poczatku i fenomenie Zakopianskich Dni Kardiologicznych

Panie Profesorze, Podyplo-
mowa Szkola Kardiologiczna,
ktorej jest Pan pomystodawca
i tworca, w ciagu 13 lat stala sie
znaczacym forum, na ktérym
lekarze zdobywaja wiedze i wy-
mieniaja doswiadczenia w pracy
z pacjentem kardiologicznym,
ale sama zdobywa réwniez na-
grody, jak ostatnio w konkursie
Sukces Roku w Ochronie Zdro-
wia. Jak narodzil si¢ pomyst
na Szkole?

Wszelkie nagrody, szczegol-
nie te, zdobyte jako zespdl, sa
pochodnymi  dzialalnosci  dy-
daktycznej, ktérg uprawiamy na
chwale naszej Uczelni. Mnie za-
wsze pasjonowalo to, co mi prze-
kazywali moi nauczyciele. Kiedy$
uslyszalem, ze leczac jednego
pacjenta, robimy oczywiscie bar-
dzo duzo, jednak uczac lekarzy,

leczymy tak naprawde tysigce
pacjentow. Wowczas, bedac mlo-
dym adeptem, tego nie rozumia-
tem, prawdziwy sens i znaczenie
tego przestania odkrytem pdznie;j.
W 2000 roku, kiedy rozpoczynatla
dziatalno$¢ Podyplomowa Szkota
Kardiologiczna, tak naprawde
w Polsce, poza warszawskim Cen-
trum Medycznego Ksztalcenia
Podyplomowego, nie bylo dydak-
tyki podyplomowe;.

Skad taka surowa opinia?

Wiem to, bo pracowalem
w CMKP. Moja droga zyciowa
prezentuje sie w ten sposob: nasza
Uczelnia, kontakt ze $wietnymi
nauczycielami, wspomnie¢ tu
nalezy bezposrednich opieku-
néow: prof. Ceremuzynskiego,
prof. Kucha, prof. Januszewicza,
ale wplyw na to, jakim jestem
nauczycielem i lekarzem miata

réwniez szkota prof. Orfowskiego,
szkola prof. Askanasa. Z profeso-
rami Ceremuzynskim i Kuchem
przeszedlem nastepnie do Szpitala
Grochowskiego, gdzie powstal
Osrodek Dydaktyczno-Naukowy
Akademii Medycznej. Nastepnie
zespol prof. L. Ceremuzynskiego
przeszedl, a ja z nim, do CMKP,
tworzac  Klinike  Kardiologii,
w ktdrej pracowatem przez 10 lat.
I moze tez z tego powodu naj-
bardziej rozumiatem ksztalcenie
podyplomowe.

Po powrocie na Uczelnie,
bytem w zespole prof. Kucha,
nastepnie sam zostalem szefem.
Woéwczas pomyslalem sobie, ze
nie chcialbym dzieli¢ nauczania
medycyny na przed- i podyplo-
mowg. Bo ona jest tak naprawde
jedna - kwestia jest tylko taka, ja-
kiego uzyjemy narzedzia, jakich
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sposobow, aby zainteresowaé juz
praktykujacych lekarzy.

I jaki pomyst na Szkole Pan-
stwo wymyslili?

Od 2000 roku, kiedy stwo-
rzona zostala Podyplomowa
Szkota Kardiologiczna, organizo-
waliSmy ok. 30 spotkan w roku.
Wygladato to tak, ze odwie-
dzali$my rézne miejsca w Pol-
sce i podczas trzech dni (piatek,
sobota, niedziela) spotykali sie
lekarze z réznych czeéci kraju
(przybywalo okolo 70-80 osdb).
My uczyli$my ich kardiologii, ale
uczestniczacy w Szkole lekarze
nie byli kardiologami, bo z za-
fozenia spotkan tych nie orga-
nizowalismy dla os6b majacych
specjalizacje z kardiologii, tylko
dla tych, ktérzy si¢ zajmujg pa-
cjentami kardiologicznymi. A po-
niewaz w rzeczywistosci niemal
kazdy internista zajmuje sie tego
typu pacjentami, to i ochotnikéw
do uczestnictwa w Szkole zawsze
byto bardzo duzo. I taki stan
trwal ponad trzy lata. Przez ten
okres spotkan bylo pewnie ze sto.

Mamy rok 2003 - i co wtedy...

I wtedy wymyslilismy Za-
kopianskie Dni Kardiologiczne.
Dlaczego? Aby nasze spotkania
odbywaly si¢ w jednym miejscu,
azeby uczestniczylo w nich wie-
cej oséb oraz dlatego, zeby cos$
zmieni¢. ZaczeliSmy zapraszaé
réznych ekspertow. Robilismy
to juz wczesniej, ale teraz stalo
sie to nieodlacznym elementem
kazdych spotkan. W tym miej-
scu chcialbym bardzo wyraznie
podkresli¢ wklad mojego przy-
jaciela z roku - lidera kardiologii
w naszej Uczelni - prof. Grze-
gorza Opolskiego, ktéry w za-
sadzie od samego poczatku brat
udziat w ZDK, byt ich podpors,
animatorem i bardzo wiele mu
ta Szkola zawdziecza. W Zako-
pianskich Dniach Kardiologicz-
nych uczestniczyla coraz wieksza
grupa specjalistow. Musze wspo-
mnie¢ o znakomito$ciach polskiej
kardiologii i1 kardiochirurgii -

Zespole Zabrzanskim z prof. Ma-
rianem Zembalg, prof. Lechem
Polonskim, prof. Zbigniewem
Kalarusem, prof. Mariuszem Gg-
siorem, o wsparciu z Krakowa -
prof. Jerzego Sadowskiego, Jacka
Dubiela, Piotra Podolca, o cu-
downej prof. Zdzistawie Korna-
cewicz-Jach ze Szczecina. Dzisiaj
mozna by powiedzie¢, ze trudno
byloby znalez¢ postacie, ktérych
nie zaprositem. Do obecnej chwili
jest to ok. 150 nazwisk czotowych
ekspertéw. Jednak szybko zrozu-
mielismy, ze nie mozemy ograni-
czac sig tylko do kardiologii.
Dlaczego?
Czlowiek nie sklada sie tylko
z serca, wiedzielismy to jako leka-
rze, w zwigzku z tym w dydaktyce
trudno byloby wyabstrahowac
jedynie choroby kardiologiczne.
Dlatego  zaczalem  zapraszaé
diabetologéw, gastrologéw, en-
dokrynologéw, nefrologéw, kar-
diochirurgéw. Dzisiaj na przykiad
przy leczeniu przeciwzakrzepo-
wym i przeciwplytkowym trudno
sobie wyobrazi¢ dyskusje bez
gastrologa (prof. Grazyna Ry-
dzewska, prof. Jaroslaw Reguta).
W roéznych problemach kardiolo-
gicznych trudno sobie wyobrazi¢
dyskusje bez diabetologa (prof.
Dorota  Zozulinska-Zidtkiewicz,
prof. Janusz Gumprecht, prof.
Marianna Bagk). Niesamowitym
przezyciem jest obserwowanie re-
akcji normalnych, w cudzystowie,
lekarzy na spotkanie z ,zywym”
kardiochirurgiem podczas sesji,
na ktérej pokazywat on, na czym
polega jego praca, z jakimi rodza-
jami pacjentéw ma do czynienia.
W tej chwili na kazde kolejne sym-
pozjum w Zakopanem przyjezdza
miedzy 15 a 20 ekspertéw z Polski.
Mija wlasnie 10 lat od kiedy
ruszyly Zakopianskie Dni Kar-
diologiczne. Czy przez ten okres
ich formula bardzo sie¢ zmienila?
Dzisiaj mamy mniej wiecej
taki sam schemat. Zaczynamy
w czwartek wieczorem ,,Sesjq przy
swiecach”, ktérg poswiecamy cie-

kawemu i bardzo aktualnemu
tematowi kardiologicznemu skfa-
niajacemu do goracej dyskusji, ze-
gnamy sie w niedziele po obiedzie.
A w miedzy czasie odbywajg sie
liczne sesje. To co jest dla mnie
zdumiewajace, ale jednoczesnie
pokazujace potrzebe takich spo-
tkan - to frekwencja. Probujemy
zmienia¢ formule. To nie sg tylko
proste wyklady, przedstawiamy
przyklady chorych, przygotowu-
jemy niespodzianki dla publiczno-
$ci, ale tez dla ekspertow. Ostatnio
duzym zainteresowaniem cie-
szyta sie sesja pod nazwg Loza
Ekspertéw, tzn. sesja, ktéra nie
ma tematu, eksperci tez nie wie-
dza, jakim problemem bedziemy
sie zajmowac, jacy chorzy beda
przedstawiani. Staramy sie poka-
zywaé i dyskutowa¢ o tych przy-
padlosciach pacjentéw, ktére nam
przynosi zycie, a nie prezentowac
teoretyczne ksigzkowe przypadki.
To co si¢ na dany temat przeczyta —
jest wlasciwe, ale jezeli w dyskusje
wlaczy si¢ ekspert, ktory opowie,
jak sam leczyl dang przypadlos¢
pacjenta - wowczas prezentacja
problemu jest pelniejsza. Staram
sie zaprasza¢ osoby, ktdre nie
s3 »internetowymi profesorami’”,
tzn. nie majg wiedzy zaciggnie-
tej z ostatnich badan zdobytych
w Internecie, ale takie, ktore dalej
leczg chorych, poswigcajac prak-
tyce lekarskiej duzo czasu. Stowo,
opinia wypowiedziane expressis
verbis przy innych lekarzach przez
takiego specjaliste ma ogromne
znaczenie.

Podczas tegorocznych Zako-
pianskich Dni Kardiologicznych
»Sesja przy $wiecach” dotyczyla
kardiologii ludzi aktywnych
i rozmawiali Panstwo o tym,
dlaczego  umieraja  mlodzi
sportowcy.

Pokazalismy podczas tej sesji,
ze model polski zaczyna by¢ po-
dobny do modelu wloskiego, tzn.
ze tych mlodych ludzi planuja-
cych uprawia¢ wyczynowo sport
trzeba badac. Bo przeciez dzisiaj
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$wietnie wiemy, ze, przykladowo,
kardiomiopatia przerostowa jest
najczestsza przyczynag naglego
zgonu sportowcow, czy tez rézne
choroby elektryczne. Ale dlaczego
dochodzito do takich sytuacji?
Dlatego, ze nikt tych mlodych
ludzi wczesniej nie zbadal. Poka-
zali$my miodego nastolatka, ktory
zaczal uprawiac sport, po czym
okazalo si¢, ze ma arytmie komo-
rowg z zaburzeniami kurczliwosci
lewej komory. Bez wyleczenia tej
dolegliwosci, uprawianie wyczy-
nowe sportu mogloby zakonczy¢
si¢ dla niego tragicznie. Natomiast
temu mlodemu czlowiekowi, po
wykryciu arytmii, dokonano abla-
cji w dobrym o$rodku - i dzisiaj,
rok po tym zabiegu, jest on nor-
malnie funkcjonujgcym mlodym
czlowiekiem, ktéry ma przysztos¢
sportowa. Sesja ta byla wybit-
nie oblegana, ludzie maja przed
oczami swoje dzieci, swoich wnu-
kow i wiedzg, ze tematyka ta moze
dotyczy¢ réwniez ich najblizszych.

Jest to rowniez tematyka bli-
ska Panu...

Mnie jest moze latwiej o tym
dyskutowa¢, bo jestem bylym
sportowcem, bylem konsultan-
tem wielu wybitnych sportowcow.
Nasza Klinika od dawna sie zaj-
muje tym tematem, kiedy$ napi-
saliémy ksigzke sportowa, teraz
szykujemy nastepna.

Jedna z Pana ksiazek, czyli
»Ciaza - problemy internisty
i kardiologa” ubiega si¢ wlasnie
o nagrode Ministra Zdrowia za
osiagniecie dydaktyczne 2012
roku. Jak narodzil sie pomysl
na nia?

W tym miejscu nalezy wspo-
mnie¢ postaé i wsparcie prof.
Mirostawa Wielgosia. Razem napi-
salismy te ksigzke. Ponadto jest rze-
czg niezmiernie satysfakcjonujaca,
ze zaden ze specjalistow w Polsce,
a tych specjalistow od cigzy nie
ma wielu, nam nie odmoéwil. Na-
pisali$my, jak trudno dzisiaj mie¢
jasny poglad na temat tego, co si¢
dzieje obok nas, tj. na temat kobiet

starajacych sie o dziecko, a maja-
cych mnéstwo probleméw kardio-
logicznych czy internistycznych,
np. cigza u kobiety po przeszcze-
pieniu nerki, cigza u kobiety z pro-
blemami nerkowymi, u kobiety
z astmg czy problemami hemato-
logicznymi. Mysle, ze przecietny
lekarz nawet nie prébuje zgad-
na¢, jakie to jest trudne zagadnie-
nie. Podczas Zakopianskich Dni
Kardiologicznych bylo kilka sesji
poswieconych temu problemowi,
spotkaly si¢ one z duzym oddzwig-
kiem i zainteresowaniem i zaczeto
domaga¢ si¢ od nas, aby problem
ten postuzyt jako temat ksiazki.
Tak powstaje wiekszos¢ ksigzek
przez nas przygotowanych. Po-
dobnie bylo w przypadku ksigzki
»Migotanie przedsionka”. Na temat
tego schorzenia tez odbylo sie
kilka sesji podczas Zakopianskich
Dni Kardiologicznych, z waznym
udziatem prof. Kalarusa, ktory
jest takze Redaktorem ksigzki.
W ksigzce znajdziemy informacje
i o ablacji, i o migotaniu u osob
zdrowych, o migotaniu w roz-
nych chorobach. Caly naklad, ok.
700 sztuk, rozdaliSmy tej wiosny,
jednak zrobiliémy dodruk, ktéry
dostepny bedzie podczas Ordyna-
torskich Dni Kardiologicznych.

Co sprawia, ze ksigzki te sa
tak popularne?

Problemy z migotaniem byly
zawsze i zawsze beda wyzwaniem.
Podstawowa sprawg jest to, ze wie-
dza jest niezmiernie dynamiczna,
dlatego zastanawiajac sie nad wy-
daniem kolejnej ksigzki, mam
takie przestanie, ze aby ksigzka
byla wazna i aktualna, okres, ktory
musi ming¢ od pomystu do wyda-
nia - nie moze by¢ dluzszy jak pot
roku. Nie piszemy ksigzki przez
5 lat. Mamy pomysl, umawiamy
si¢ co do szczegolow, miesigc czasu
trwa wizja redaktoréw, nastepne
4 miesigce przeznaczamy na pisa-
nie, po kolejnym miesigcu wyda-
jemy. Wowczas czytelnicy dostaja
$wiezy towar, z najnowszymi bada-
niami wraz z komentarzem. Taka

ksigzka bedzie zy¢ bardzo dyna-
micznie 2-3 lata, zanim ta wiedza
Zznowu si¢ nie zmieni.

A co Pan Profesor w tej chwili
przygotowuje?

Podczas wspomnianej sesji
sportowej narodzil sie pomyst
nowej ksigzki. W tej chwili jest
ona na etapie konstrukcji roz-
dzialéw. Bedzie to ,Sport wyczy-
nowy i rekreacyjny. Wyzwanie
dla kardiologa i internisty”, czyli
pokazanie nie tylko sportowcéw
wyczynowych, ale réwniez szalo-
nych 50-latkow, ktdrzy jezdza co-
dziennie 70 kilometréw na rowerze,
patrzymy, jakie s3 pozytywy i ne-
gatywy takiego trybu zycia. Czy
sport rekreacyjny to jeszcze wcigz
tylko relaks, czy moze juz wyczyn.

Tematyka wydaje si¢ bardzo
aktualna, widzac tysiace ludzi
w réznym wieku biegajacych czy
jezdzacych na rowerze...

Zawsze bardzo wazne jest dla
mnie to, aby ksigzki, ktére przy-
gotowuje, mialy wymiar pragma-
tyczny. Zawsze staralem sie, aby
moi doktoranci podejmowali takie
prace, z ktérych wynika potem
jaki$ aspekt praktyczny. Ksigzke,
o ktorej mowa, skonczymy na
przefomie listopada-grudnia,
a rozdamy j3 juz na kolejnych Za-
kopianskich Dniach Kardiologicz-
nych. Tylko wtedy ma to jakis sens.

Wspomnial Pan wczesniej
o Ordynatorskich Dniach Kar-
diologicznych. Kiedy pojawil si¢
pomyst na ich organizacje?

Wiosenne Dni byly z zalozenia
organizowane dla lekarzy prak-
tykow, ale zaczgli na nie przyjez-
dza¢ coraz bardziej doswiadczeni
lekarze, ordynatorzy. Byli to moi
znajomi, i czgsto zadawalem im
pytanie ,Po co tu przyjezdzasz?
- to raczej dla Twoich Asysten-
tow”. Nastepnie Oni sami zaczeli
na mnie naciska¢, czy nie mogl-
bym zrobi¢ czego$ tylko dla nich.
I woéwczas powstala mysl, zeby
zorganizowa¢ Ordynatorskie Dni
Kardiologiczne, na ktére przy-
jezdzaja ordynatorzy oddzialow
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Prof. Mirostaw Dtuzniewski podczas otwarcia XVII Zako-
piatiskich Dni Kardiologicznych (18-21 kwietnia 2013)

»Gorgce kuluary” - prof. Marian Zembala, prof. Grazyna Ry-
dzewska, prof. Magdalena Durlik, prof. Mirostaw Dtuzniewski

wewnetrznych, oddziatéw kar-

czas swojej drogi zawodowej

i . 2| BT - = ]
Znakomitos¢ polskiej kardiochirurgii prof. Marian Zembala
podczas wykladu o ,,maltoinwazyjnej kardiochirurgii”,
obok prowadzqcy sesje: prof. Zdzistawa Kornacewicz-Jach
i prof. Mirostaw Dluzniewski

Pamigtkowa fotografia zespotu wyktadowcow XVII Zako-
pianskich Dni Kardiologicznych

ja prof. Ceremuzynskiego, ale

diologicznych, pojawiaja si¢ takze
zastepcy ordynatoréw zajmuja-
cych si¢ kardiologia oraz szefowie
duzych poradni. To sg z reguly
lekarze juz bardzo doswiadczeni.
Podczas tych spotkan nie staramy
si¢ po prostu uczy¢ kardiologii, ale
bardziej skupiamy si¢ nad ukaza-
niem probleméw, w przypadku
ktorych trudno jest podjac decyzje.
Bo uczestnicy tych spotkan w swo-
ich macierzystych zespotach nie sg
od banalnego leczenia, tylko od
podejmowania czasem trudnych,
ratujacych zycie pacjenta decyzji,
od tego, czy chory ma mie¢ koro-
narografie, czy chorego skierowac
na ablacje, czy do kardiochirurga.
Pokazujemy nasze oczywiste pro-
blemy, z ktérymi musi zmierzy¢
si¢ lider zespotu.

Panie Profesorze, w tym
roku nasza Uczelnia obchodzi
60-lecie powstania I Katedry
i Kliniki Kardiologii. Pan pod-

poznal najwybitniejszych kar-
diologéw naszej Alma Mater,
réowniez tych, ktérzy tworzyli
warszawska kardiologie.

Ja bym zaczat od prof. Grzego-
rza Opolskiego, poniewaz wiele
razy podpytywano mnie, jak to
jest, ze sa dwie liczace si¢ kar-
diologie w jednym uniwersytecie
i nikt nie zauwazyl nigdy kon-
fliktu miedzy nami. Odpowia-
dam wtedy, ze ludzie przyzwoici
generalnie to potrafia. Mysle
sobie tak, ze z Grzesiem przeszli-
$my rozne etapy w zyciu, rOwniez
w niefatwych politycznie czasach,
ale to, ze po 30 latach dalej jeste-
$my przyjaciotmi, i nasze zespoty
si¢ lubia, szanuja, akceptuja i cze-
sto wspoélpracuja, pokazuje, ze
ta droga musi mie¢ dobre korze-
nie. Mysmy byli studentami prof.
Askanasa, obaj tam poznaliSmy
naszych przyszlych Nauczycieli-
-Szeféw: Grzesio prof. Kraske,

oczywiscie tez calg game wybit-
nych kardiologéw, jak prof. Sa-
dowski czy prof. Kuch. Trzeba
powiedzie¢ o Hani Szwed, ktora
jest nasza przyjaciotka z roku.
Te osoby bardzo harmonijnie
wspélpracuja. Wiemy, Ze mo-
zemy zadzwoni¢ do siebie o kaz-
dej porze i wspomoc sie w kazdej
sprawie czy problemie. Wiemy,
ze mozemy na siebie liczy¢. I to
jest prawdopodobnie wynikiem
tego, ze wyszlismy z dobrego
zrodlta. Naszym wzorcem byli
nasi Nauczyciele, osoby, ktore
potrafily stworzy¢ szkoly, skupic¢
i utrzymac¢ wokol siebie grupe
fantastycznych ludzi.
Dzi¢kuje za rozmowe.

Rozmawiat Cezary Ksel

Redakcja , MDW?” serdecznie dzigkuje
Paniom Jolancie Janczewskiej i Iwonie Lis
Za pomoc przy przygotowaniu rozmowy
oraz dostarczenie fotografii

z Zakopianskich Dni Kardiologicznych
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Pamieci Profesora Kazimierza Wrzesniewskiego
relacja z Wieczoru Wspomnien

dniu 24 maja 2013 roku w Palacu Kazimie-

rzowskim na terenie Uniwersytetu Warszaw-
skiego odbyl sie Wieczor Wspomnien poswiecony
pamieci Profesora Kazimierza Wrzesniewskiego
(1936-2012), wieloletniego pracownika naszej
Uczelni, kierownika Zaktadu Psychologii Medycz-
nej WUM.

Bylo to wydarzenie towarzyszace IX Ogodlno-
polskiej Konferencji Naukowej Sekcji Psychologii
Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
»Zdrowie i Choroba w Kontekscie Funkcjonowa-
nia Spolecznego i Zawodowego”, ktérej organiza-
torami byly: Wydzial Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego i Zaklad Psychologii Medycznej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Patro-
nat honorowy nad ta konferencja objeli: Dziekan
Wydzialu Psychologii UW dr hab. Ewa Czerniawska,
profesor UW oraz Dziekan II Wydzialu Lekar-
skiego WUM dr hab. n. med. Marek Kuch. Byla
to pierwsza konferencja Sekcji, ktéra odbyta si¢ po
$mierci Profesora Kazimierza Wrzesniewskiego,
gltéwnego zalozyciela Sekcji Psychologii Zdrowia
PTP i jej wieloletniego Przewodniczacego.

Wiecz6r Wspomnien prowadzita aktualna Prze-
wodniczgca Sekeji Psychologii Zdrowia PTP dr hab.
Helena Wrona-Polanska, prof. Uniwersytetu Przy-
rodniczego w Krakowie. W spotkaniu uczestniczyli
wspolpracownicy Profesora, jego wychowankowie,
wypromowani doktorzy, koledzy ze studenckich lat,
sympatycy i przyjaciele, na ktérych niemal przez

caly wieczdér spogladal ze zdjecia usmiechnigty
Profesor (zdjecie powyzej). Wieczér rozpoczety
zostal koncertem skrzypcowym w wykonaniu
Marka Polanskiego. Sylwetke Profesora, Jego droge
naukowa i zawodows, przedstawila dr Dorota
Wlodarczyk z Zakladu Psychologii Medycznej
WUM, byla studentka, a nastepnie wieloletni
wspotpracownik Profesora. W dalszej czesci swoje
wspomnienia o Profesorze przedstawili: prof. dr
hab. Helena S¢k, prof. dr hab. Irena Heszen, dr Bar-
bara Mroziak, dr hab. Tadeusz M. Ostrowski,
prof. UJ, dr n. med. Katarzyna Tyminska, dr hab.
n. med. Marek Kuch, a takze prof. Tytus Sosnowski
oraz prof. Maryla Goszczynska.

Profesor Kazimierz Wrzesniewski byl niezwykle
wazng postacig polskiej psychologii zdrowia, do-
skonale znang w gronie 0sdb zajmujacych sie tym
obszarem, mimo to wspomnienia kolejnych oséb
ukazywaly (a wlasciwie potwierdzaty) to, jak mato
o nim wiedzieliSmy i to, jak skromng i skryta byl
osobg. Ze skupieniem i szacunkiem stuchal, ale
rzadko méwil o sobie.

Przebieg drogi naukowej

Dla wielu 0séb zaskoczeniem moze by¢ fakt, ze
psychologia nie byla pierwszym wyborem Profe-
sora. Jako pierwsza ukonczyt Politechnike Lodzka,
uzyskujac w 1959 stopien magistra inzyniera
widkiennika. Po dwoéch latach pracy zawodowej,
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rozpoczal studia na Wydziale Psychologii UW,
ktére ukonczyt w roku 1966. Kolejne stopnie na-
ukowe to: stopien doktora nauk humanistycznych
uzyskany w 1973 roku w Instytucie Psychologii
UW, a nastepnie stopien doktora habilitowanego
uzyskany w 1991 roku na Wydziale Lekarskim Aka-
demii Medycznej w Warszawie (tytul pracy ,Wzoér
zachowania jako czynnik predysponujacy do cho-
réb somatycznych”). Od 1995 byl profesorem nad-
zwyczajnym AM, a od 1996 UW, nastepnie uzyskat
tytul profesora zwyczajnego.

Droga zawodowa

Po ukonczeniu studiéow psychologicznych roz-
poczal prace w Osrodku Kardiologicznej Reha-
bilitacji Poszpitalnej ,Uzdrowisko Inowroctaw”
(lata 1966-1980), gdzie pracowal jako psycholog
i czlonek zespotu rehabilitacyjnego oraz realizowat
prace naukowa w zespole prof. Zdzistawa Askanasa.
Osobe Profesora Kazimierza Wrzesniewskiego od-
najdujemy wsérdéd ucznidow prof. Zdzistawa Aska-
nasa (patrz: drzewo uczniéw prof. Z. Askanasa,
http://cardiology.wum.edu.pl/node/129). Byl uczniem
prof. Jerzego Kucha. W tamtym czasie rozpo-
czela sie takze zawodowa wspolpraca Profesora
z dr Katarzyng Tyminska, lekarzem kardiologiem,
pracujacg wowczas w Osrodku w Inowroctawiu
jako lekarz wahadlowy, obecng na Wieczorze
Wspomnien i wspominajaca pasje fotograficzne
Profesora.

Warto doda¢, ze dziatalnos¢ Profesora jako psy-
chologa klinicznego w osrodku rehabilitacji zostala
odnotowana przez Mirona Bialoszewskiego w jego
ksigzce pt. ,Zawal”, wydanej w 1977 roku. Spotka-
nie to mialo miejsce w piatek, 24 stycznia 1975 roku.
Oto fragment:

»(...) ByliSmy zaproszeni do psychologa w tak
zwanej dobranej grupie. Na pogawedke. Ja, pan
Kajetan, dwie damy spod 20, pan Jézek, maz Eddy,
i kilku jeszcze panéw. Kazde z nas wyraznie starsze
od psychologa. Troche pytal, chcial, zeby mowic.
Jeden z panéw przyznatl sie, ze na kierowniczym
stanowisku denerwowat si¢, przepracowywatl. Oto
skutki. (...).

Wtedy zabrat glos inny pan, chemik

- Ja nie mam zamiaru w ogoéle nic zmienia¢. Bede
zyl tak, jak zytem przedtem. Najwyzej bede kro-
cej zyt. Ale nie chce si¢ w niczym ograniczac.

- A to ciekawa postawa — powiedzial psycholog
— tu sie nikogo nie namawia na sile, po prostu
szukamy rady, rozpatrujemy. (...)

Pan Kajetan o sobie

- Moj warsztat malarski jest wyczerpujacy fizycz-
nie, mysle, czy nie zmieni¢ zawodu.

Psycholog si¢ zdziwit
- Ale po co?

Pan Kajetan dalej si¢ przymierzal do zmiany. (...).
Po panu Kajetanie uwazalem, ze wypada si¢ ode-
zwa¢ i mnie

- U mnie to niewiele si¢ zmieni. Wiecej ruszania
sie, tak. Normalniej spa¢. Ale z gtéwnymi zaje-
ciami to samo. Pisalem zawsze o réznych po-
rach i wszedzie, w domu, na ulicy, w tramwaju.
(...)”

W roku 1980 Profesor rozpoczat prace w Akade-
mii Medycznej w Warszawie, gdzie dziatat do 2005
roku, przez wigkszos$¢ tych lat kierujac Zakladem
Psychologii Medycznej (wcze$niejsza nazwa to Za-
ktad Psychologii Klinicznej). W latach 1981-2007
pracowal na Wydziale Psychologii UW, pelniac
funkcje kierownika najpierw Pracowni, a nastgpnie
Katedry Psychologii Zdrowia. Od roku 2007 pra-
cowal w Katedrze Psychologii Zdrowia Wydziatu
Psychologii Szkoly Wyzszej Psychologii Spolecznej
w Warszawie.

Dziekan IT Wydziatu Lekarskiego, dr hab. Marek
Kuch wspominal Pana Profesora zaréwno jako na-
uczyciela akademickiego (jako student Akademii
Medycznej Pan Dziekan uczestniczyt w zajeciach
z psychologii medycznej, ktére prowadzil wlasnie
prof. K. Wrzesniewski) oraz jako kardiopsychologa
wspolpracujacego z prof. Jerzym Kuchem. Mowit
o szczegdlnym podejsciu Profesora do studen-
tow medycyny, odznaczajacym si¢ jednoczesnie
i powaga, i wyrozumiatodcig dla ,,stabosci” wieku
studenckiego. A w gronie kardiologéw Profesor
rozpowszechnial i popularyzowal zagadnienia
zwigzane z Wzorem Zachowania A, istotnym psy-
chospotecznym czynniku ryzyka choréb somatycz-
nych, w tym kardiologicznych.

Glowne nurty zainteresowan
badawczych Profesora

« Psychologiczna rehabilitacja po zawale serca
oraz postawa wobec choroby i leczenia (pierw-
sza publikacja w roku 1969).

« Problematyka lgku (pierwsza publikacja w roku
1971, Profesor jest autorem kilku adaptacji na-
rzedzi do mierzenia leku jako stanu i jako cechy).

o Wzér Zachowania A (pierwsza publikacja
w roku 1979) oraz udzial zmiennych psycholo-
gicznych w powstawaniu choréb somatycznych
(1993).

o Stres i radzenie sobie. Profesor opracowal inte-
rakcyjny model radzenia sobie, w ramach ktd-
rego rozwijal problematyke stylow i strategii
radzenia sobie ze stresem, oceny stresu oraz me-
chanizmu wyparcia.
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Dr Dorota Wiodarczyk przedstawila osiggnigcia zawodowe
i naukowe Profesora Wrzesniewskiego

Dr Katarzyna Tymitiska omowila pasje Profesora, w tym
uprawiang przez lata fotografie

« Subiektywny stan zdrowia oraz jakos$¢ Zycia
w chorobach somatycznych (zwtaszcza proble-
matyka chorych kardiologicznie).

o Rozpoczete badania nad fenomenem nadziei
1 zaangazowania zyciowego w zmaganiu sie
z chorobg somatyczng.

Dzialalnos¢ na rzecz
polskich psychologow
pracujacych w stuzbie zdrowia

Ten obszar dzialalno$ci Profesora przywotywali
w swoich wspomnieniach i niezwykle podkreslali
jego znaczenie: prof. Helena Sek, prof. Irena Heszen,
dr Barbara Mroziak i dr hab. Tadeusz M. Ostrowski.
Tak méwila o tym dr Barbara Mroziak: ,,Pozwole
sobie pisa¢ o prof. Kazimierzu Wrzesniewskim
tak, jak si¢ do Niego zwracalam i jak o Nim mysle
- Kazio. Znali$my si¢ prawie 50 lat, Kazio byl moim
kolega ze studiéw, z rocznika 2 lata wyzej. Tak sie
ztozylo, ze spotykali$my si¢ gldwnie w kontekscie
konferencji, najczesciej wyjazdowych, oraz szko-
len. (...). Moze jeszcze pare slow o szkoleniach:
Kazio nie tylko organizowal cykliczne spotkania

Wsréd zaproszonych na Wieczér Wspomniefi 0sob byt
dr hab. Tadeusz M. Ostrowski

Swoimi wspomnieniami zwigzanymi z osobg prof. Wrze-
Sniewskiego podzielil sie rowniez dr hab. Marek Kuch -
Dziekan I Wydziatu Lekarskiego

szkoleniowe w Klubie Lekarza w Al. Ujazdowskich
w Warszawie, a potem Sekcji Psychologii Zdrowia
PTP na Wydziale Psychologii UW, na ktére przy-
jezdzaliludzie z catej Polski. Aktywnie uczestniczyt
takze we wprowadzaniu podyplomowego szkolenia
specjalizacyjnego dla psychologéw pracujacych
w stuzbie zdrowia. Nalezal do powotanej przez Mi-
nistra Zdrowia Grupy Problemowej ds. Psycholo-
gii Klinicznej przy IPiN; grupa dzialajaca w latach
1986-1992 pod kierunkiem woéwczas chyba jeszcze
doktora Czestawa Czabaly opracowywatla i wdra-
zala programy szkolenia podyplomowego. Kazio
odpowiadal tam za program szkolenia z zakresu
psychosomatyki (potem zastgpil go dr Jan Tylka).
Jako sekretarz Grupy widzialam, jak rzetelnie
Kazio wywigzywal si¢ z wszystkich zadan, jakich

sie podjal. (...)”

Profesor i Jego miedzynarodowa
dzialalno$¢ naukowa

Profesor aktywnie dziatal w dwdch migdzyna-
rodowych towarzystwach naukowych. Najpierw
w Towarzystwie Badan nad Stresem i Lekiem
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(STAR, Stress and Anxiety Research Society), a na-
stepnie w Europejskim Towarzystwie Psychologii
Zdrowia (EHPS, European Health Psychology So-
ciety). Tak wspominata to dr Barbara Mroziak: ,(...)
Od konferencji w Bergen (1995), w ktorej dzieki Ka-
ziowi uczestniczylam na koszt organizatoréw, do-
laczylam do grupy oséb regularnie jezdzacych na
konferencje STAR, a przede wszystkim European
Health Psychology Society (EHPS), organizowane
co roku w innym miejscu Europy. Kazio byt spiritus
movens tych wyjazdéw, rozpowszechniatl informa-
cje o kolejnych konferencjach, negocjowat z organi-
zatorami znaczne obnizenie albo nawet zwolnienie
z oplat konferencyjnych oraz zapewnienie uczest-
nikom z Polski tanich noclegéw (np. w klasztorze
w Grazu). To wszystko dzialo si¢ jeszcze w czasach,
gdy przecietne miesigczne wynagrodzenie w Polsce
wynosito w przeliczeniu ok. 100 dolaréw, wiec bez
takiej pomocy wyjazdy zagraniczne bylyby dla nas
nieosiagalne.”

W roku 2006 Profesor przewodniczyl XX Kon-
ferencji EHPS w Warszawie. Bylo to niezwykle
wazne i trudne przedsiewziecie, gdyz po raz pierw-
szy towarzystwo EHPS powierzylo organizacje tej
znaczacej konferencji miedzynarodowej w kraju
postkomunistycznym. W roku 2005 rozpoczela sie
takze wspolpraca Profesora z Norweskim Uniwer-
sytetem Nauki i Techniki w Trondheim, ktéra przez
Zaklad Psychologii Medycznej WUM jest kontynu-
owana i intensywnie rozwijana m.in. w postaci pol-
sko-norweskiego projektu badawczego PRACTA
(2013-2016).

Znane i nieznane oblicza Profesora

Wspomnienie w gronie przyjaciét pozwolity
takze na ukazanie mniej znanego, ,prywatnego”
oblicza Profesora. Jedng z wielkich pasji Profesora
byla fotografia i o niej, prezentujac zdjecia udostep-
nione przez zon¢ Profesora, Bozen¢ Wrze$niewska,
opowiadala w trakcie Wieczoru Wspomnien
dr Katarzyna Tyminska. Profesor interesowal sie
takze sztuka wloskiego renesansu i byt milo$ni-
kiem turystyki, zwlaszcza gérskich wedréwek.

Natomiast prof. Maryla Goszczynska moéwita
o Profesorze Kazimierzu Wrzesniewskim przede
wszystkim jako o koledze z roku, starodcie, a na-
stepnie aktywnym organizatorze spotkan braci
studenckiej. Oto fragment jej wspomnien: ,W od-
réznieniu od moich przedméwcéw, ktoérzy jako
bliscy wspdtpracownicy i uczniowie Profesora
wspominali Go gltéwnie jako wybitnego naukowca
i organizatora zycia naukowego, chciatabym powie-
dzie¢ kilka stéw o tym, jakim byt kolega i przyja-
cielem dla nas, ktérzy wspoélnie z Nim dzielilismy

dole i niedole zycia studenckiego. Rozpoczynajac
studia psychologiczne w 1961 roku, od pierwszego
spotkania dostrzeglismy i doceniliSmy Jego nie-
zwykle walory jako osoby znacznie bardziej — niz
my wowczas — dojrzalej, odpowiedzialnej i powaz-
nie nastawionej na chlonigcie wiedzy psychologicz-
nej. Byl kilka lat starszy od nas, mial juz za soba
ukonczone studia politechniczne i tytul magistra
inzyniera. Jednoczesnie byl niezwykle otwarty,
bezposredni, cieply i zyczliwy i te Jego walory od
razu przesadzily o tym, ze wybraliSmy Go na sta-
roste naszego roku. (...) Nigdy nie zawiedlismy sie
na naszym Kazku. I gdy po pigciu latach skonczy-
lismy studia (niektérym naszym kolezankom i ko-
legom zabralo to troszke wigcej czasu), w ogromnej
mierze dzieki Kazkowi na dalszych kilkadziesiat
lat nie utraciliémy ze sobg kontaktu. Co jaki$ czas
spotykalismy si¢ w wigkszym lub mniejszym gro-
nie na spotkaniach towarzyskich. A w roku 1981,
w 15-lecie ukonczenia studiéw, odbyt sie pierwszy
Zjazd naszego roku, ktérego inicjatorem byl oczy-
wiscie Kazek. Na ten I-szy Zjazd przyjechata rekor-
dowa liczba czterdziestu czterech uczestnikéw, nie
tylko osoéb, ktére rozjechaly sie do réznych zakat-
kow Polski, ale takze tych, ktorzy zamieszkali na
stale zagranica. (...). I tak ta tradycja spotykania
sie regularnie co 5 lat na naszych Zjazdach-biesia-
dach przetrwata do dzi$, a niewatpliwie stato si¢ tak
dzigki niezwyktej aktywnosci, zapalowi i talentom
organizacyjnym Kazka. W roku 2001 odbyt si¢ ko-
lejny, jubileuszowy Zjazd w 40-lecie rozpoczecia
studiéw, podczas ktorego wreczylismy Kazkowi
rymowane obwieszczenie autorstwa naszej utalen-
towanej poetycko kolezanki Krysi Zaborowskie;.
Konczac ten niezwykly Wieczér Wspomnien, po-
zwole sobie odtworzy¢ tre$¢ tego obwieszczenia:

Profesor Kazimierz Wrzesniewski

Obwieszczenie nr 1/2001 po 40 latach od wyborow
(starosty)

Zanim co$ nas rozrzuci,

rozdzieli, odtraci,

zanim pamiec sie skroci,

a umyst ciut zmaci.

Zanim co$ nas wyleje

ot, chlust, z zycia miski,

zanim cialo omdleje i zwapnig si¢ dyski,

zanim bez zrozumienia

przyjdzie przyja¢ mysl prosta,

OBWIESZCZAMY:

KAZIKU ! TYS NASZYM STAROSTA !!!

Cho¢ by$ mial psyche w zrostach,

¢pal, fruwat na lotni,

tkat... to JAKO STAROSTA

TYS JUZDOZYWOTNY !!!

Nie zmienig tego burze, spiski, czas — co tyka !

Ostatni raz powtdrze :
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Podsumowanie

Wieczér Wspomnien byl niezwykle istotnym
wydarzeniem dla wszystkich wspélpracowni-
kéw, przyjaciol i sympatykéw Profesora. Rela-
cje zaproszonych gosci pozwolily nie tylko na
wspominanie Profesora, ale takze dalsze Go po-
znawanie. Kazda z osdb, opowiadajac o swoim
spotkaniu z Profesorem, ujawniala inny, czesto
zupelnie nieznany, Jego obraz. Atmosfera tego
spotkania byla niezwykla. Wiele oséb sponta-
nicznie moéwito nie tylko o silnym wzruszeniu,

lecz takze o wielkiej radosci z tego, ze mieli moz-
liwo$¢ spotkania na swojej drodze zawodowej
Naszego Profesora.

Podziekowania

Autorka artykultu pragnie podziekowaé dr Barbarze Mroziak
i prof. Maryli Goszczynskiej za udostepnienie wspomnien
o Profesorze w formie pisemnej oraz p. Jarostawowi Oktabie
z Dzialu Fotomedycznego WUM za wykonanie zdje¢ w czasie
Wieczoru Wspomnien.

dr Dorota Wlodarczyk
Zaktad Psychologii Medycznej WUM

Historia

Sesja naukowo-historyczna poswiecona
prof. Wladystawowi Szenajchowi

Kolejna edycja Sesji naukowo-historycznej,
cyklicznych spotkan Stowarzyszenia
Wychowankéw Warszawskiej Medycyny
i Farmacji, po$wiecona zostala
prof. Wladystawowi Szenajchowi -
wybitnemu pediatrze, nauczycielowi wielu

pokolen studentow.

esje naukowo-historyczna, na ktérej przypo-

mniano sylwetke prof. Wladyslawa Szenajcha,
zorganizowaly wspdlnie: Klinika Pediatryczna
WUM, Stowarzyszenie Wychowankéw Warszaw-
skiej Medycyny i Farmacji oraz warszawski oddziat
Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego. Wyjatko-
wosc¢ tej edycji spotkan zwigzana byla z uczczeniem
20-tej rocznicy powstania Stowarzyszenia, dlatego
obecny prezes prof. Mieczystaw Szostek szcze-
golnie goraco przywital twdrcow Stowarzyszenia
- prof. Ryszarda Aleksandrowicza, dr. Jerzego Boro-
wicza, prof. Witolda Mazurowskiego, prof. Bogdana
Pruszynskiego, przypomnial tez osobe dr. Tade-
usza Kocona - pierwszego prezesa Stowarzyszenia
Wychowankéw Warszawskiej Medycyny i Farma-
cji. Doniosto$¢ Sesji podkreslita obecno$¢ Rektora
naszej Uczelni prof. Marka Krawczyka, Prorektora
ds. Dydaktyczno-Wychowawczych prof. Marka
Kulusa, jednoczesnie reprezentujacego Klinike

Pediatryczng, prof. Teresy Jackowskiej — prezesa
warszawskiego oddzialu Polskiego Towarzystwa
Pediatrycznego. W Auli Centrum Dydaktycznego
zasiedli ponadto prof. Jerzy Jurkiewicz - prezes To-
warzystwa Lekarskiego Warszawskiego, Krzysztof
Makuch z Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej,
a takze przedstawiciele Szkoly Zaorskiego.
Poproszony o zabranie glosu, Rektor prof. Marek
Krawczyk przypomnial, ze prof. Szenajcha nazy-
wano ,lekarzem dzieci”, a sesja o Jego dokonaniach
przypada na szczegdlny okres, poniewaz w tym
roku mija setna rocznica otwarcia Szpitala im. Ka-
rola i Marii, z ktérym prof. Szenajch byl przez wiele
lat zwigzany. Pan Rektor przypomnial najwazniej-
sze zastugi prof. Szenajcha, szczegoélnie w latach tuz
po odzyskaniu niepodleglosci, kiedy to prof. Sze-
najch utworzyl na nowo wiele placéwek i jednostek
zwigzanych ze stuzbg zdrowia — byl naczelnym le-
karzem Stacji Sanitarnej, naczelnikiem Wydzialu
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Prof. Mieczystaw Szostek otworzyt i poprowadzit sesje, ktéra
przyblizyta postaé i zastugi prof. Wiadystawa Szenajcha

VERITATIS \

~xwr TR ITY YD

Przemawia Prorektor prof. Marek Kulus, kierujgcy Klini-
kg Pneumonologii i Alergologii Wieku Dzieciecego

Opieki Panstwowej nad Dzieckiem i Matka w Mi-
nisterstwie Zdrowia Publicznego, Opieki Spotecz-
nej i Ochrony Pracy, wspoétorganizatorem Polskiego
Towarzystwa Pediatrycznego, przez pewien czas
kierownikiem Ministerstwa Zdrowia i Opieki
Spolecznej, tworzyl wiele urzedéw zdrowia, ktére
powstawaly w odradzajacej si¢ Polsce. Pan Rek-
tor podkreslil, ze dziatalno$¢ prof. Szenajcha byla
bardzo gleboko etyczna, i tak jest oceniana po dzis.
Zacytowal fragment ksigzki Profesora, w ktérej na-
pisal m.in.: ,Pamigtaj, ze$ lekarz. Prawdziwy lekarz
stale pamigta, Ze jest przedstawicielem wolnej, pigk-
nej, rozwijajacej sie nauki oraz czlowiekiem, ktéry
wciela w zycie gleboka etyke ludzky”, przytoczyt
réwniez wypowiedz studentéw, ktoérych nauczat
prof. Szenajch: ,,Profesor uczyl nie tylko pediatrii,
nie tylko fizjologii dziecka, ale pewnej postawy zy-
ciowej, ktéra sam reprezentowal”.

Prezentacji zyciorysu prof. Wladystawa Szenaj-
cha dokonata prof. Danuta Chmielewska-Szewczyk.
Przyblizyla stuchaczom droge zawodowa, wielkie
zaslugi zwigzane z organizacjg oraz funkcjonowa-
niem Szpitala im. Karola i Marii na Woli, rozwojem
nauczania pediatrii w Wydziale Lekarskim, omo-

Sesje naukowo-historyczng zaszczycit swojg obecnoscig
Rektor WUM prof. Marek Krawczyk

o

Na zdj. od prawej: prof. Zofia Rejtar-Leontiew oraz
prof. Danuta Chmielewska-Szewczyk

wila dzialalno$¢ dydaktyczng oraz spoteczng Pro-
fesora, jak tez wspomniata o kilku mniej znanych
faktach z Jego zycia.

Jednym z zaproszonych gosci spotkania byla
Pani prof. Zofia Rajtar-Leontiew, ktéra jest w po-
siadaniu wielkiej iloéci bezcennych dokumentéw
z zycia prof. Szenajcha: fotografii, odrecznych no-
tatek, notesdw z uwagami i komentarzami Profe-
sora. Jedna z takich, niemal stuletnich fotografii,
przedstawiajagca Owczesnego dr. Szenajcha oraz
dr. Brudzinskiego, zostala wreczona podczas Sesji
Rektorowi prof. Markowi Krawczykowi.

Na zakonczenie prof. Marek Kulus uznal, ze tra-
dycje zapoczatkowane przez dwoch wielkich leka-
rzy-pediatréw Szenajcha i Brudzinskiego sg i beda
kontynuowane przez Wiadze naszej Uczelni, czego
wyrazem jest rowniez budowa Szpitala Pediatrycz-
nego, o ktéry zabiegal prof. Wladystaw Szenajch.

prof. Mieczystaw Szostek
Stowarzyszenie Wychowankéw
Warszawskiej Medycyny i Farmacji
mgr Cezary Ksel

Redakcja ,MDW”
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Biografia
Profesora Wladystawa Szenajcha

rofesor Wtadystaw Szenajch urodzil si¢ 3 maja

1879 roku, jako najmlodszy syn w rodzinie
Edwarda Schéenaicha i Emilii z Wankéw. Wcze-
$nie stracil ojca, wychowywany byl gtéwnie przez
siostry. W tym czasie rodzina mieszkata na ro-
gatkach Warszawy, na Woli, w okolicach dzisiej-
szej ulicy Bema. Zaréwno matka, jak i dyrektor
szkoly, do ktérej jako dziecko uczeszczal Wiady-
staw Szenajch uznali, Ze nie bedzie mie¢ on pre-
dyspozycji do zawodu rzemieslniczego. Dlatego
tez zapisany zostal do VI Gimnazjum Megskiego
na Krakowskim Przedmiesciu, z wykladowym
jezykiem rosyjskim.

Nalezy pamieta¢, ze byly to czasy wyjatkowo
bezwzglednej rusyfikacji polskiego spoteczen-
stwa. Akcja rusyfikacji kierowal Aleksandr
Lwowicz Apuchtin. Wzbudzal on powszechna
nienawi$¢, czego wyrazem jest wybity medal,
ktoéry nastepnie zostal przestany do wielu mu-
zedw w calej Europie, jako pamigtka niechlubnej
dzialalnosci Apuchtina. Po jednej stronie Medalu
jest podobizna Apuchtina, a po drugiej napis:
~Wieczne przeklenstwo jego nazwisku, wieczna
hanba jego ohydnej dzialalnosci w Krdlestwie
Polskim w latach 1879-1897”.

Prof. Szenajch jako mlody czlowiek intereso-
wal si¢ szczegdlnie greka, facing i historig, ktérej
z reguly uczyt sie na wilasng reke, poniewaz fakty
przekazywane w ramach oficjalnego programu
nauczania tego przedmiotu byly mocno znie-
ksztalcone. Mature¢ zdal w 1898 roku, i w tym
samym roku rozpoczal studia na Wydziale Le-
karskim Uniwersytetu Warszawskiego, wowczas
Carskiego, z wykladowym jezykiem rosyjskim.
W 1903 roku uzyskat dyplom lekarza z wyrdznie-
niem ,,cum eximia laude”, w tym samym roku oze-
nil si¢ z Eugenia Pianko, matkg ich dwojga dzieci
— Aleksandra (ur. 1904) oraz Marii (ur. 1906).

Na Uniwersytecie Warszawskim Wydzial Le-
karski nie obejmowal pediatrii, jako przedmiotu.
Aby uzupelni¢ studia o potrzebna wiedze z za-
kresu dziecka, Wtadystaw Szenajch staral si¢
doszkala¢ poza uczelnig. To doszkalanie obej-
mowalo pediatre, ale tez etyke i filozofie. Zeby
ksztalci¢ sie¢ w pediatrii, rozpoczal prace w domu
ksiedza Baudouina (placowce wychowawczej dla
dzieci) na Oddziale doktora Andersa. Wladnie
tutaj po raz pierwszy zetknal si¢ i zaprzyjaznit
z pediatrg Jézefem Brudzinskim, ktdry wowczas
byl asystentem dr. Andersa. Owoce tej przyjazni

i wspolpracy widoczne byly w nastepnych kilku-
dziesigciu latach.

Jézet Brudzinski byl mtodym, ale juz znanym
pediatrag, bardzo dobrze wyksztalconym. Pod-
czas swojej nauki odwiedzit wszystkie wazniejsze
kliniki pediatryczne w Europie. W 1903 roku zo-
stal powolany na stanowisko lekarza naczelnego
Szpitala dla dzieci im. Anny Marii w Lodzi, ktéry
byl ufundowany przez przemystowcow 16dzkich.
3 lata pdzniej zaprosit Wiladystawa Szenajcha do
wspOlpracy w tymze szpitalu na stanowisku or-
dynatora oddziatu zakaznego.

Wtladystaw Szenajch, podczas swojej dzia-
talnosci w Lodzi, przede wszystkim pracowal
w Szpitalu, potem rozpoczal dziatalnos¢ jako
lekarz pediatra w wielkich zakladach przemy-
stowych, jako lekarz szkolny oraz lekarz w domu
sierot. Pracowal ponadto w réznych instytucjach
spoteczno-lekarskich, np. w zarzadzie Towarzy-
stwa ,,Kropla mleka”. Pisal ksigzki i broszury do
Biblioteki Robotniczej, wyglaszal odczyty popu-
larno-naukowe, nalezatl juz wéwczas do Towarzy-
stwa Lekarskiego w Lodzi.

W 1910 roku Brudzinski wroécil do War-
szawy, pozostawiajagc Wladystawa Szenajcha na
swoim stanowisku lekarza naczelnego Szpitala
im. Anny Marii. Od tego momentu Szenajch
zaczal pracowac calkiem samodzielnie. Jego
zastuga dla tej placéwki bylo m.in. zwigkszenie
0 40 liczby t6zek szpitalnych, utworzyt réwniez
matly oddzial niemowlecy (byl to pierwszy taki
oddzial w Polsce), wydzielil sale chorych na
gruzlice; oprécz tego byl przewodniczacym Sek-
cji Pediatrycznej Polskiego Towarzystwa Lekar-
skiego, nadal zajmowat si¢ niesieniem pomocy
dzieciom robotnikdéw.

Powrét Jozefa Brudzinskiego do Warszawy,
w 1910 roku, zwigzany byl z otrzymaniem zapro-
szenia od Zofii Szlenkier6wny, ktéra byta funda-
torka nowoczesnego, wielopawilonowego szpitala
dla dzieci, zlokalizowanego na obszarze migdzy
ulicami Leszno, Mlynarskg, Karolkowg i Zytnia.
Brudzinski odpowiedzialny byt za projektowa-
nie oraz wyposazenie tej placowki w sprzet me-
dyczny. Powstaty Szpital nosit imi¢ Karola i Marii,
od imion rodzicow Zofii Szlenkieréwny. Cieka-
wostka jest to, ze Jozef Brudzinski, zanim sprowa-
dzil aparature do szpitala, jechal tam, gdzie byta
juz ona zainstalowana, sprawdzal jej przydatnos¢,
i dopiero wtedy ja zamawial. Szpital im. Karola
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Moment przekazania prof. Markowi Krawczykowi fotografii
prezentujqgcej m.in. profesoréw Szenajcha i Brudzitiskiego

Na zdjeciu od lewej: dr Krzysztof Makuch, prof. Witold
Mazurowski, prof. Bozena Gutkowska

i Marii sktadat si¢ z 9 pawilonéw. Szlenkieréwna
caly czas byla fundatorka placowki, w nastep-
nych latach zajmowala si¢ réwniez problemami
pielegniarskimi.

W lipcu 1913 roku w szpitalu tym pojawit sie
takze Wladystaw Szenajch. Zostal ordynatorem
i pomocnikiem lekarza naczelnego w Szpitalu
Karola i Marii. Jézet Brudzinski w tym czasie
realizowal inne zadania, w tym m.in. zwigzane
z objeciem funkcji Rektora Uniwersytetu. Wta-
dystaw Szenajch konczyt budowe i wyposazenie
szpitala, opracowal regulaminy dla calej lecznicy.
W dokumentach znajdziemy zapiski $wiadczace,
ze byt kazdego dnia w szpitalu, rano i popotudniu,
wlacznie ze $§wigtami, a jesli byta taka potrzeba,
pomagal lekarzom dyzurnym. Catkowicie wiec
czuwal nad tym szpitalem, mimo ze sam modwil,
iz duchem szpitala jest Brudzinski. W 1921 roku
Wiadystaw Szenajch zostal lekarzem naczelnym
szpitala, a jego dyrektorem — w 1922 roku. W tym
tez roku zorganizowal I Krajowy Zjazd Pedia-
tréw Polskich, ktéry odbyt sie na terenie szpitala.
Otwarcie Zjazdu zaszczycito wielu notabli i pro-

Prof. Danuta Chmielewska-Szewczyk podczas prezentacji
dokona zawodowych prof. Wtadystawa Szenajcha

por

Na zdjeciu od lewej: dr Jerzy Goliszewski, dr Zbigniew
Miller, prof. Jan Pachecka

fesorow Uniwersytetu Warszawskiego, a takze
sam Naczelnik Panstwa Jozef Pitsudski.

Do czasu II wojny $wiatowej i okupacji w szpi-
talu stwarzano nadzwyczajne warunki do opieki
nad dzieckiem, korzystano z najnowszych zdoby-
czy medycyny, np. zwigzane z wykorzystaniem
potencjalu witaminy D.

W czasie okupacji szpital pracowal, ale na in-
nych zasadach - prof. Szenajch nie mial do niego
prawa wstepu. Przez cala okupacje, mieszkajac
w swoim mieszkaniu na ulicy Brzozowej, zajmo-
wal sie pisaniem. Po Powstaniu Warszawskim nie
odbudowano Szpitala Karola i Marii. W miejscu,
gdzie znajdowal sie szpital, pozostat w calosci tylko
jeden pawilon - w ktérym, w 1989 roku, ufundo-
wano tablice poswiecong Zofii Szlenkieréwnie.

Juz od 14 lutego 1945 roku prof. Wiadystaw
Szenajch rozpoczal wyklady z pediatrii w szpi-
talu na Pradze. W kwietniu tego roku wysto-
sowal Memorial ws. utworzenia II Katedry
i Kliniki Pediatrii. Wigzalo si¢ to z faktem, ze
lekarzy, a pediatréw szczegdlnie, wowczas bra-
kowato. Dlatego wydawalo si¢, ze niezwykle
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Pierwszy zespétlekarzy szpitala. Siedzg: dr J. Paschaliséwna,
Z. Szlenkierowna, kuratorka szpitala, dr ]. Przedpelska,
dr ]. Matusewiczéwna. I rzqd stojq: doktorzy T. Kopecd,
J. Celichowska, ]. Bukowska, W. Lapiriski, . Brudziriski,
W. Szenajch, ]. Koelichen, ]. Pienigzek. II rzgd stojg:
doktorzy K. Jonscher, R. Stankiewicz, L. Paszkiewicz,
T. Wisniewski, S. Lyskawitiski, M. Erlichéwna

wazne jest akademickie szkolenie pediatréw.
Na przelomie 1946/1947 roku brat udziat w pra-
cach nad organizacja nowego szpitala dzieciecego
w starym budynku przedwojennej kasy chorych
przy ul. Dzialdowskiej i przystosowaniem bu-
dynku do potrzeb szpitala dziecigcego. Wedlug
poczatkowych zalozen mialo to by¢ na krétko
przeniesienie Szpitala Karola i Marii na ulice
Dzialdowska, do czasu wybudowania nowego
budynku szpitala dla dzieci. W 1950 roku Wtady-
staw Szenajch zostal mianowany kierownikiem
Oddziatu Pediatrycznego tej placowki.

Wiladystaw Szenajch stopien doktora nauk
medycznych uzyskal w lutym 1922 roku za
prace ,Refraktoryczne badania surowicy krwi”.
Juz w czerwcu tego roku zostal habilitowany
przez Rade Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Warszawskiego, w 1924 roku zostal mianowany
profesorem tytularnym. W tym czasie miatl juz
regularne wyklady na UW. W 1947 roku, na
wniosek rektora prof. Franciszka Czubalskiego
i dziekana prof. Marcina Kacprzaka, uzyskat
tytul profesora zwyczajnego.

W 1945 roku zostal czlonkiem koresponden-
tem Towarzystwa Naukowego Warszawskiego,
w 1948 - czlonkiem zwyczajnym tego Towarzy-
stwa, w 1950 — Lubelskie Towarzystwo Lekarskie
w 75-lecie istnienia nadalo mu godnos¢ czlonka
honorowego, w 1952 - godno$¢ cztonka hono-
rowego uzyskal od Polskiego Towarzystwa Pe-
diatrycznego, w 1953 roku obchodzil Jubileusz
50-lecia pracy, w 1959 uzyskal nagrode miasta
Warszawy. W tym samym czasie nagrode otrzy-
mala réwniez Mieczystawa Cwiklinska, ulubiona
prof. Wladyslawa Szenajcha aktorka.

nej w Warszawie

Profesor byl wspoélzalozycielem czasopisma
»Pediatria Polska”. Mial stanowisko dozywot-
niego sekretarza Polskiego Towarzystwa Pedia-
trycznego. Wspdlnie z Julianem Kramsztykiem
opracowal Memorial ws. zabezpieczenia praw
dziecka dla Komisji konstytucyjnej Sejmu w 1920
roku, czego efektem bylo powstanie artykulu
103, wlaczonego do Ustawy Zasadniczej roku
1921. Ponadto wspoéttworzyl Polskie Towarzy-
stwo Szpitalnictwa, napisal rozprawe ,Ideologia
stuzby zdrowia oraz wychowanie i ksztalcenie le-
karza” pod pseudonimem Rafal Judym.

Po przestudiowaniu zyciorysu prof. Szenajcha
trudno sobie wyobrazi¢, ze wszystkiego dokonat
ten skromny, niepozorny czlowiek, maly wzro-
stem, lecz wielki sercem i rozumem.

Propedeutyka pediatrii, ktorg prof. Szenajch
wprowadzil do akademickiej pediatrii jako
pierwszy w Polsce, miata nas uczy¢ anatomii i fi-
zjologii zdrowego dziecka, a nie chorego. Dalo
nam to podstawy do prawidlowego rozpoznawa-
nia patologii dziecka chorego. Zasluga profesora
jest tym wigksza, ze niewiele krajow na $wiecie
uwzglednialo propedeutyke pediatrii w progra-
mie nauczania medycyny.
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Prof. Szenajch nie tylko nas uczyl, ale i wycho-

Profesor Wtadystaw Szenajch zmarl 23 paz-

wywal. CzuliSmy, ze byl naszym przyjacielem. dziernika 1963 roku.

Uczyt nas szacunku dla dziecka i do kolegdéw.
Twierdzil, ze lekarz moze by¢ znakomitym fa-
chowcem lub nie, moze by¢ stawny lub nie, ale
zawsze musi by¢ porzadnym czlowiekiem. Byl
spolecznikiem, ktory stworzyl wiele dobroczyn-
nych instytucji, bo widzial i rozumiatl taka po-
trzebe w czasach trudnych, w ktérych zwykle
najbardziej poszkodowane sg dzieci. Byt zdania,
ze pediatria kliniczna z pediatriag spoleczno-
-zapobiegawczg stanowig jedng calo§¢é. Uwazal,
ze nie mozna wychowywac przez zakazy, trzeba
wychowywac przez przyktad.

Opracowanie biografii Prof. Wiadystawa Szenajcha
sporzgdzono na podstawie wystgpien

prof. Danuty Chmielewskiej-Szewczyk

oraz prof. Zofii Rejtar-Leontiew

Fotografia na str. 28 pochodzi ze zbioréw Archiwum WUM,
fotografie na str. 32 pochodza z prezentacji

prof. Danuty Chmielewskiej-Szewczyk
»Profesor dr Wladystaw Szenajch. Lekarz i nauczyciel”

 p .
odczas  spotkania
Wychowankéw Warszawskiej Medycyny
i Farmacji wreczono Medale im. Prof. Jana
Nielubowicza. Jest on przyznawany przez
Okregowa Rade Lekarskg lekarzom, lekarzom
dentystom oraz czlonkom Izby Lekarskiej
za wybitne zastugi dla $rodowiska lekar-
skiego. Profesor Jan Nielubowicz jest patro-
nem Okregowej Izby Lekarskiej, honorowym
prezesem Naczelnej Rady Lekarskiej, a takze
— podobnie jak bohater Sesji historyczno-na-
ukowej prof. Wiladystaw Szenajch - byl sze-
fem Sadu Lekarskiego, tworzac najwyzsze
standardy funkcjonowania Izby Lekarskiej.
Medale, wreczone przez dr. Krzysztofa Ma-
kucha oraz Marte Klimkowska-Misiak, przy-

Uniwersytetu Medycznego prof. Markowi
Krawczykowi, prezesowi Stowarzyszenia Wy-
chowankéw Warszawskiej Medycyny i Far-
macji prof. Mieczyslawowi Szostkowi oraz
prezesowi Towarzystwa Lekarskiego War-
szawskiego prof. Jerzemu Jurkiewiczowi.
Krzysztof Makuch zauwazyl ponadto,
ze dzialalno$¢ Stowarzyszenia Wychowan-
kéw Warszawskiej Medycyny i Farmacji
oraz motto ,,Ocali¢ od zapomnienia” bardzo
mocno wpisuje sie¢ w funkcjonowanie samo-
rzagdu zawodowego lekarzy. Zaznaczyl, ze

Izbie Lekarskiej, ktérej przewodniczy obecny
podczas Sesji Krzysztof Krolikowski, ma za za-
danie przypomina¢ o zastugach wielkich auto-
rytetow medycyny oraz pielegnowac tradycje
zwigzane z warszawska medycyna.

Cezary Ksel
Redakcja ,MDW”

.

Stowarzyszenia |

Rektor prof. Marek Krawczyk prezentuje dyplom oraz
Medal im. Prof. Jana Nielubowicza

znane zostaly JM Rektorowi Warszawskiego |

Prof. Mieczystaw Szostek odbiera z rgk dr. Krzysztofa
Makucha Medal im. Prof. Jana Nielubowicza

powotana komisja historyczna w Okregowej

Medal im. Prof. Jana Nielubowicza otrzymatl takze
prof. Jerzy Jurkiewicz
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BASTION

Projekt BASTION obejmuje wspoétprace 10. grup badawczych WUM,
reprezentowanych przez zespoét okoto 100 pracownikéw naukowych,
ktorzy dotychczas prowadzili niezalezne badania naukowe
w dziedzinie onkologii, a obecnie daza do utworzenia miedzywydziatowe;j
grupy badawczej, ktora bedzie wspoétpracowac z klinikami WUM
oraz z innymi grupami naukowcow w obrebie Kampusu Ochota.

W cyklu prezentujacym poszczegdlne grupy badawcze wchodzace w sktad
Projektu BASTION przedstawiamy zesp6t badawczy dr. Radostawa Zagozdzona.

ostep w technologii biomedycznej przynidst

w ostatnich latach ogromny wzrost naptywu
informacji w badaniach naukowych. Aby poradzi¢
sobie z tym zalewem danych, konieczne jest tworze-
nie grup zajmujacych si¢ bioinformatyka, biologia
systemowg oraz walidacja wynikéw uzyskiwanych
za pomocg nowoczesnych technik badawczych.
Taki wlasnie cel przyswieca zadaniom realizowa-
nym w zespole dr. Zagozdzona.

Jednym ze szczegdtowych zadan grupy jest
ocena w nowotworach roli szlaku enzymatycznego,
odpowiedzialnego za usuwanie skutkow stresu
oksydacyjnego wewnatrz komoérki nowotworowe;j.

W zamysle zespolu szlak ten moze by¢ poten-
cjalnym celem dla nowych lekéw przeciwnowo-
tworowych. W badaniach wykorzystywane sg dane
uzyskiwane z zastosowaniem sekwencjonowania
genomowego, transkryptomiki oraz proteomiki,
wsparte metodami histologicznymi oraz biologii
molekularnej.

W dalszej czes$ci badan zespotu wykorzysty-
wany réwniez zostanie komputerowy klaster obli-
czeniowy, stworzony w ramach projektu BASTION.
Klaster ten postuzy takze pozostalym grupom do
katalogowania i przetwarzania informacji biolo-
gicznych zawartych w nowo tworzonych lub ogol-
nie dostepnych bazach danych.

Dr Radostaw Zagozdzon jest absolwentem I Wy-
dzialu Lekarskiego Akademii Medycznej w War-
szawie (studia ukonczyl w 1996 roku). Doktorat
w dziedzinie nauk medycznych obronil w 1998 roku
w Centrum Biostruktury AM. W latach 1997-2000
pracowatl jako asystent w Klinice Immunoterapii,
Transplantologii i Choréb Wewnetrznych Insty-

tutu Transplantologii AM. W roku 1999 uzyskat
pierwszy stopien specjalizacji z choréb wewnetrz-
nych. W latach 1999-2000 pracowat jako adiunkt
w Zakladzie Immunologii Centrum Biostruktury
AM. W latach 2000-2005 pelnit funkcje Postdocto-
ral Fellow, a w latach 2005-2008 Instructor w Beth
Israel Deaconess Medical Center, szpitalu klinicz-
nym Harvard School of Medicine w Bostonie, USA.
W latach 2008-2012 pracowal jako Postdoctoral
Fellow/Occassional Lecturer w University College
Dublin w Irlandii. Obecnie pelni funkcje kierow-
nika grupy bioinformatycznej w Zakladzie Immu-
nologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
w ramach projektu BASTION.

Doktor Zagozdzon jest autorem lub wspétau-
torem kilkudziesieciu publikacji naukowych, za-
rébwno oryginalnych, jak i pogladowych, oraz
rozdziatbw w ksigzkach. Badania prowadzone
przez dr. Zagozdzona byly w przesztosci wspie-
rane przez prestizowe stypendia Fundacji na rzecz
Nauki Polskiej, Departamentu Obrony USA czy tez
w ramach Akcji Marie-Curie w 7. Programie Ra-
mowym Unii Europejskiej. Radostaw Zagozdzon
uzyskal réwniez nagrode Prezesa Rady Ministrow
za swoja prace doktorska.

Zespot dr. Radostawa Zagozdzona prowadzi
wspoiprace miedzynarodows z prof. Williamem
Gallagherem z University College Dublin (Dublin,
Irlandia) oraz dr. Bryanem Hennessy z Beaumont
Hospital and Royal College (Londyn, Wielka
Brytania).

Wiecej informacji znajduje si¢ na stronie:
www.bastion.wum.edu.pl
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Zespot badawczy dr. Radostawa Zagoidzona. Na zdj. od lewej: dr Malgorzata Bajor, Stawomir Gruca,
Piotr Stawiriski, dr n. med. Radostaw Zagozdzon, dr Pawel Gaj, Marta Januszewska

Rozmowa z
dr. Radostawem Zagozdzonem
z Zakladu Immunologii WUM

Panie Doktorze, jednym z zagadnien, ktorym
zajmuje si¢ kierowana przez Pana grupa badaw-
cza, jest stres oksydacyjny, zwany tez obcigze-
niem tlenowym. Jak rozumiec ten stan?

Wryjasniajac pojecie stresu oksydacyjnego, za-
cza¢ nalezy od tego, ze w komorce cztowieka, ktéra
jest organizmem tlenowym, wystepuje naturalna
produkcja reaktywnych form tlenu (RFT). Sg one
zaraz potem usuwane. Stres oksydacyjny jest to
okreslenie zmian réwnowagi pomiedzy wytwa-
rzaniem RFT, a ich usuwaniem. Reaktywne formy
tlenu z jednej strony sa niezbedne dla naszego zycia,
jednak z drugiej - jezeli wystepuja w nadmiarze,
staja sie toksyczne. Rdzne stezenie reaktywnych
form tlenu réznie oddzialuje na nasz organizm.
Na przyklad, nieznacznie podniesione stezenia
RFT reguluja dzialanie mitochondriéw, co jest
korzystne dla organizmu. Natomiast jezeli stres
oksydacyjny osiagnie zbyt wysoki poziom, pojawia
sie jego toksycznos¢, przejawiajaca si¢ chociazby
uszkadzaniem materialu genetycznego komorki.
Skrajnie wysoki poziom stresu oksydacyjnego pro-
wadzi bezposrednio do $mierci komorki.

W ktéorym momencie wobec tego mozna za-
uwazy¢ wplyw reaktywnych form tlenu i stresu
oksydacyjnego na komérki nowotworowe?

Reaktywne formy tlenu majg do siebie to, ze w du-
zych stezeniach wywotuja mutacje DNA, a w $wietle
powszechnej juz wiedzy mutacje DNA zwigkszaja
znacznie szanse wystgpienia nowotworu. Pamie-
tajmy przy tym, ze zrédlem zwiekszonego steze-
nia RFT moze by¢ chociazby kontakt z niektérymi
zwigzkami chemicznymi czy rodzajami promie-
niowania. Dodatkowo, metabolizm podlegajacych

transformacji nowotworowej jest czgsto znacznie
zwiekszony, wytwarzaja wiec one wiecej RFT. W re-
zultacie powstaje bledne kolo, przyspieszajace dalsze
etapy rozwoju nowotworu. Istniejg jednak strategie
terapeutyczne wykorzystujace to zjawisko. Na przy-
klad cze$¢ chemioterapeutykow zmusza komorke
nowotworowa do znacznej nadprodukeji reaktyw-
nych form tlenu i przez to zabija j3.

Czy w przyszlosci wyniki badan nad wpltywem
stresu oksydacyjnego na komdrki nowotworowe
moga otworzy¢ furtke do wynalezienia skutecz-
nej uniwersalnej terapii?

Praktycznie wszystkie nowotwory charaktery-
zuja si¢ znacznym zwiekszeniem produkeji reaktyw-
nych form tlenu lub tez zmniejszeniem ich usuwania,
co w konsekwencji prowadzi do wzrostu poziomu
stresu oksydacyjnego. Teoretycznie wiec mozna
by przypuszczaé, ze bedzie to punktem wyijscia do
znalezienia uniwersalnej terapii. Jednak sprawa jest
znacznie bardziej skomplikowana, dlatego ze na-
turalne metody usuwania RFT przez komorke sa
bardzo réznorakie. Nasza grupa bada na przyklad
system enzymow, zwanych peroksyredoksynami,
ktérych jest szes¢. Do tego wspdlpracujg one z enzy-
mem zwanym tioredoksyng, ktory z kolei wspotpra-
cuje z enzymem zwanym reduktazg tioredoksyny.
Kazda z tych peroksyredoksyn w inny sposéb usuwa
stres oksydacyjny i w inny sposéb modulowana jest
w komorkach nowotworowych. A, jak wspomnia-
tem, jest to tylko jeden ze sposobow, w jaki komorka
nowotworowa radzi sobie ze stresem oksydacyjnym.
Dlatego odpowiadajac na pytanie powiedzie¢ trzeba,
ze z jednej strony tak, by¢ moze walka ze stresem
oksydacyjnym, a raczej odpowiednia modulacja
stresu oksydacyjnego moze sta¢ si¢ uniwersalnym
srodkiem przeciwnowotworowym, jednak z drugiej
- nadal bedzie to poruszanie si¢ w niesamowitym la-
biryncie réznych systeméw wytwarzania i usuwania
reaktywnych form tlenu.

Medycyna Dydaktyka Wychowanie, Vol. XLV, No. 7-8/2013

35



Non Omnis Moriar

Ostatnie pozegnanie

Prof. dr hab. n. med.
Wieslaw Glinski

Pan Profesor Wiestaw Glinski petnit funkcje Prorektora ds. Nauki
i Wspotpracyz Zagranica wlatach 2002-2005, Prorektora ds. Klinicznych,
Inwestycji i Wspolpracy z Regionem w latach 2005-2008, w latach
1996-1999 i 1999-2002 byt Dziekanem I Wydzialu Lekarskiego,
a w okresie 1990-1993 i 1993-1996 - Prodziekanem I Wydziatlu
Lekarskiego. Od ponad 40 lat zwigzany byl z Katedrg i Klinika
Dermatologiczng, w 2007 roku objal funkcje Kierownika tejze Kliniki.

Pan Profesor Wiestaw Glinski piastowal stanowisko Prezesa
Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego oraz Konsultanta
Krajowego ds. Dermatologii. Za swoje dokonania Profesor Wiestaw
Glinski odznaczony zostal Zlotym Krzyzem Zastugi, Odznaka
honorows ,Za zastugi dla ochrony zdrowia”, Medalem Komisji
Edukacji Narodowej, Zlotym Medalem ,,Za dlugoletnia stuzbe”.

Prof. dr hab. n. med.
Andrzej Gorecki

Pan Profesor Andrzej Goérecki zasiadat we Wtadzach rektorskich oraz
dziekanskich naszej Alma Mater — byl Prorektorem ds. Klinicznych,
Inwestycji i Wspdlpracy z Regionem (1996-1999), Prodziekanem
I Wydziatu Lekarskiego (1993-1996).

W 1997 roku Pan Profesor objal kierownictwo Katedry i Kliniki
Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu. Przez wiele lat sprawowat
funkcje Konsultanta Krajowego w dziedzinie ortopedii i traumatologii
narzadu ruchu.

Prof. dr hab. n. med. dr h. c.
Maria Wierzbicka

Pani Profesor Maria Wierzbicka w latach 1981-1986 sprawowata funkcje
Prodziekana do spraw Oddziatu Stomatologicznego I Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Warszawie. Kierowala Zakladem Stomatologii Za-
chowawczej w okresie 1979-2004, ponadto byla Kierownikiem Zakladu
Choréb Blony Sluzowej i Przyzebia (1981-1994), a takze Konsultantem Kra-
jowym w dziedzinie Stomatologii Ogolnej (1995-1999).

Wybitne osiagniecia Pani Profesor zostaly uhonorowane Krzyzem Ka-
walerskim Orderu Odrodzenia Polski, Ztotym Krzyzem Zastugi, Medalem
Komisji Edukacji Narodowej oraz wielokrotnie Nagrodami JM Rektora.
Uniwersytet w Lund w Szwecji przyznal Pani Profesor Marii Wierzbickiej
godno$¢ Doktora Honoris Causa.

36 Medycyna Dydaktyka Wychowanie, Vol. XLV, No. 7-8/2013



