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W Holdzie Ofiarom Smoleriskiej Katastrofy

UczciliSmy pamiec Ofiar Tragedii Smolenskiej

Katastrofa lotnicza, ktéra wydarzyta sie
10 kwietnia 2010 roku pod Smoleriskiem,
nie miata precedensu w dziejach powojennej
Polski. W jednej chwili Smier¢ poniosty
najwyzsze wtadze paristwowe
z Prezydentem Rzeczypospolitej Polskiej
Lechem Kaczynriskim i Paniq Prezydentowq
Mariq Kaczyriskqg, dowddcy sit zbrojnych,
przedstawiciele duchowienstwa,
parlamentarzysci, przywddcy i cztonkowie
organizacji patriotycznych. Zatobq okryt sie
takze swiat akademicki, zegnajqc
w gronie delegacji smolenskiej swoich
wybitnych reprezentantow - ludzi nauki,
nauczycieli i studentéw...

W dniach zatoby narodowej wszyscy
bylismy razem, odczuwajqc rozpacz i bol.
Rzesze Polakéw gromadzity sie przed
Patacem Prezydenckim, na trasie przejazdu
konduktéw pogrzebowych, podczas
nabozenstw na Placu Marszatka Jozefa
Pitsudskiego, w Katedrze Wawelskiej i w wielu
innych miejscach catego kraju — wszedzie
tam, gdzie optakiwano zmartych,
jednoczqc sie w bolu, niezaleznie
od poglgdow i przekonan politycznych.

W tych dramatycznych dniach
Spotecznos¢ Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego réwniez uczcita pamieé
Ofiar Tragedii Smoleniskiej.
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W Holdzie Ofiarom Smoleriskiej Katastrofy

W czwartek 15 kwietnia przedstawiciele wladz
rektorskich, dziekanskich i administracyjnych naszej
Uczelni, a takze pracownicy i studenci Almae Matris
uczestniczyli we Mszy Swietej Zalobnej w intencji
Ofiar Katastrofy. Nabozenstwo w Kosciele Parafial-
nym pw. Opatrznosci Bozej w Warszawie odprawit
Ksigdz Proboszcz Tadeusz Aleksandrowicz.

Msza Swieta rozpoczela sie wprowadzeniem do
$wiatyni Sztandaru Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, w asyscie pocztu sztandarowego, wladz
Uczelni i kaptana celebrujacego uroczysta liturgie.
Chor Akademicki zaspiewal nastepnie Hymn Rze-
czypospolitej Polskiej, a stowo do zebranych wygto-
sit Jego Magnificencja Rektor prof. Marek Krawczyk
(tresc¢ tego wystgpienia publikujemy w catosci).

Podczas homilii Ksigdz Proboszcz Tadeusz
Aleksandrowicz odwolat sie do stéow Horacego ,,Nie
wszystek umre’, podkreslajac sens chrzescijanskiej
wiary w nieskoniczonos¢ istnienia i niesmiertelnos¢
ludzkiej duszy.

- Cij, ktérzy polegli na smolenskiej ziemi, s dzis
w Domu Ojca, okryci bialo-czerwonym kirem -
powiedzial. - Dolaczyli do tysiecy polskich ofice-
réw, ktorzy zgineli w Katyniu 70 lat temu.

Nabozenstwo Zatobne w intencji Ofiar Katastrofy Smole-
skiej celebrowat Ks. Proboszcz Tadeusz Aleksandrowicz.
Stowo do uczestnikéw wyglosit JM Rektor prof. Marek
Krawczyk. W liturgii wzieli udziat pracownicy i studenci
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
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W Holtdzie Ofiarom Smoleniskiej Katastrofy
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26 kwietnia hotd cztonkom delegacji smoleniskiej, ktorzy
zgineli w katastrofie lotniczej, ztozyli przedstawiciele Aka-
demickiego Senatu

Uczestnicy Mszy Swigtej Zalobnej po zakoriczeniu liturgii modlili si¢ wspdlnie w Kaplicy Swigtych Kosmy i Damiana

Ksigdz Proboszcz zaznaczyl réwniez, ze ,dla
0sob wierzacych istnieje wyjscie z tej tragedii, a jest
nim wiara, nadzieja i milo$¢”. Na zakonczenie li-
turgii przypomnial stowa $w. Pawta z Tarsu, ktéry
w Liscie do Rzymian napisal: ,,Nikt z nas nie Zyje dla
siebie i nie umiera dla siebie”.

- Niech to przeslanie bedzie nam pociecha
- moéwil Ks. Proboszcz Tadeusz Aleksandrowicz.
- Ci, ktérych zegnamy, nie zyli bowiem dla siebie,
ale dla innych. Swoja postuga do konca $wiadczyli,
ze stowa ,,Bog, Honor, Ojczyzna” to wartosci, dla
ktérych warto oddac zycie, ktore istnieja i nadal po-
winny istnie¢ w naszym spoteczenstwie.

Na zakonczenie Nabozenstwa Chér Akademi-
cki zaspiewal piesn ,,Boze, co$ Polske”, wykonywa-
na w chwilach szczegélnych dla naszego Narodu.
Nastepnie uczestnicy udali sie do Kaplicy Swietych
Kosmy i Damiana, gdzie modlili si¢ za Zmartych
w Podsmolenskiej Katastrofie.

26 kwietnia hotd Ofiarom ztozyli réwniez przed-
stawiciele Akademickiego Senatu, ktérzy uczcili Ich
pamieé minutg ciszy, a pod tablicg ze zdjeciami 96
cztonkéw delegacji smolenskiej ztozyli biale i czer-
wone kwiaty.

»Po tej tragedii nic juz nie bedzie takie samo.
W obliczu tej katastrofy istnieje tylko JEDNA
POLSKA”. Te stowa w dniach zaloby styszelismy
wielokrotnie, wypowiadane przez tysiagce naszych
rodakéw. Sifa i pickno polskiego Narodu polegaja
wlasnie na tym, ze umiemy by¢ razem w chwi-
lach préby i dziejowych dramatéw. Oby ta jed-
nosc¢ i zgoda laczyly Polakow takze na co dzien,
w dobrych dzialaniach dla przyszlosci naszej
Ojczyzny.
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W Holdzie Ofiarom Smoleriskiej Katastrofy

Przemowienie
Jego Magnificencyi Rektora
WarszawsRiego Uniwersytetu Medycznego
wygloszone podczas Mszy Swigtej Zatobnej
w intencji Ofiar Tragedii SmolerisKiej

Szanowni Panstwo,

Spotykamy sie dzisiaj w Kosciele parafialnym naszego Uniwersytetu na mszy zalobnej w intencji Ofiar
tragedii, jaka rozegrala si¢ w sobote 10 kwietnia 2010 roku pod Smolenskiem. To czas szczegélny. Czas
zaloby narodowej po stracie 96 Ofiar — Pasazeréw tragicznego lotu 101.

Spolecznos¢ Akademicka naszej Uczelni przyszta tutaj, do Kosciota Opatrznosci Bozej, aby ztozy¢ hotd
Ofiarom tego dramatu. Aby pomodli¢ si¢ w intencji Rodzin i Bliskich, ktérzy poniesli ogromna, bolesna,
niewyobrazalng strate. Odeszli: Matki, Ojcowie, Zony, Mezowie, Dzieci...

Spotykamy si¢ w obliczu tragedii Panstwa Polskiego, w poczuciu narodowej straty. W katastrofie lot-
niczej Rzeczpospolita Polska stracita Prezydenta Pana Lecha Kaczynskiego, Pierwsza Dame Rzeczypo-
spolitej Polskiej Mari¢ Kaczynska, Ostatniego Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej na Uchodzstwie Pana
Ryszarda Kaczorowskiego oraz wielu Parlamentarzystow, Cztonkéw Kancelarii Prezydenta, Przedstawi-
cieli instytucji panstwa, Duchowienstwa, Generalicji, Reprezentantow Rodzin Katynskich i Osoby, ktore
im towarzyszyty w tym okrutnie przerwanym locie.

Ogrom tej tragedii wstrzasnal nami wszystkimi. To najwigkszy dramat w powojennej historii naszej
panstwowosci. W jednej chwili Panistwo Polskie stracilo wiele wybitnych Osobistosci zycia politycznego
i publicznego.

Wiele z tych Oséb znaliSmy. Losy naszej Uczelni przeplataly si¢ z losami Ofiar w réznych
okolicznosciach.

Miesigc temu mieliémy zaszczyt gosci¢ w naszej Uczelni Pana Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
Lecha Kaczynskiego. Panu Prezydentowi towarzyszyl Minister Wtadystaw Stasiak, ktéry byt z nasza Spo-
tecznoscia zwigzany miedzy innymi takze podczas ostatniej Inauguracji Roku Akademickiego. Pazdzier-
nikowe obchody zaszczycila swoja obecnoscig Pani Prezydentowa Maria Kaczynska. Ta obecnos¢ byta
i jest dla nas bardzo cenna.

W kwietniowy poranek strate ponidst §wiat akademicki. W katastrofie zginat Ksigdz Profesor Ryszard
Rumianek - Jego Magnificencja Rektor Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie. Po-
sta¢ bardzo szanowana w srodowisku akademickim nie tylko Warszawy, lecz takze calego kraju.

Zatobg okryt sie Rektor Polsko-Japoriskiej Wyzszej Szkoly Technik Komputerowych dr Jerzy Pawet
Nowacki, ktory stracit Zong — Panig Poset Izabele Jaruge-Nowacka.

Odszed! ptk dr hab. n. med. Wojciech Lubinski. Byt w naszej Uczelni niedawno.

W katastrofie smolenskiej Polska utracila wiele wspaniatych Oséb. Postaci z tej tragicznej listy nieobec-
nych mégtbym wymieniac¢ jeszcze bardzo dtugo. Lecieli do Rosji, aby ztozy¢ hold i swiadczy¢ o prawdzie
katynskiej. Okrutny los im nie pozwolil. Ale Ich testament jest wypelmany Swiat dowiaduje sie o0 mordzie
sprzed 70 lat. Przeslaniem tych trudnych dni jest hasto ,,Badzmy razem” Spolecznos¢ Akademicka War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego jest razem ze wszystkimi Rodzinami Ofiar, ze wszystkimi Polaka-
mi. Nasz Uniwersytet placze z calg Polska. Z szacunkiem chyli gtowe przed tymi, ktérzy odeszli.

..przeleciat ptak, przeplywa oblok
upada lis¢, kietkuje slaz
i cisza jest na wysokosciach
i dymi mglg katynski las...

(Zbigniew Herbert)
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Z zycia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Nasza Uczelnia wyrozniona za walke z plagiatami

Warszawski Uniwersytet Medyczny juz po raz trzeci otrzymat L _mi A
e [11RETY

certyfikat ,Uczelni walczgcej z plagiatami”, przyznawany przez
serwis Plagiat.pl. Uzyskane wyréznienie potwierdza skutecz-

noS¢ prowadzonych przez nas dziatan w zakresie ochrony
praw autorskich i zapobiegania kradziezy dobr intelektualnych

w Srodowisku akademickim.

Podczas posiedzenia Senatu Akademickiego 26 kwietnia Rektor prof. Marek
Krawczyk zaprezentowal przyznany naszemu Uniwersytetowi certyfikat i sta-
tuetke ,Uczelni walczgcej z plagiatami”

Wspolpraca  Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego z ser-
wisem Plagiat.pl rozpoczela sie
w 2006 r. Poczatkowo procedu-
rze antyplagiatowej poddawane
byty tylko wybrane prace, ale od
roku 2007 podlegaja jej wszyst-
kie prace licencjackie i dyplomo-
we powstajagce w naszej Uczelni.
O tym, ze dzialania te przynosza
konkretne efekty, $wiadczy przy-
znanie WUM certyfikatu ,,Uczel-
ni walczacej z plagiatami” w roku
akademickim 2009/2010. To juz
trzecie takie wyrdznienie nadane
naszemu Uniwersytetowi.

Certyfikat przyznawany jest
tym szkotom wyzszym, ktore
w szczegolny sposob troszcza sie
o jako$¢ oferowanego ksztalce-
nia, a zwlaszcza — konsekwentnie
daza do wyeliminowania osob

plagiatujacych prace z grona
swoich absolwentéw. Warunkiem
uzyskania wyréznienia jest pozy-
tywne przejscie audytu uczelnia-
nych procedur antyplagiatowych,
ktére ocenia sie pod wzgledem
przejrzystosci, szczelnosci i sku-
tecznosci, a takze poszanowania
praw studentow.

Sposréd 113 szkot wyzszych,
ktére stosuja Internetowy Sy-
stem Antyplagiatowy do kontro-
li rzetelnosci tworzonych przez
studentéw prac, w gronie na-
grodzonych certyfikatem w roku
2009/2010 znalazto si¢ facznie 15
uczelni i wydziatow.

Gala wreczenia wyrdznien
odbyla si¢ 23 kwietnia; w imie-
niu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego certyfikat odebrala
prof. nadzw. Ewa Dmoch-Gaj-

=
UCZELNIA

. walczaca
Bl
Qg 1 at

zlerska - Prodziekan ds. Kie-
runku Poloznictwo na Wydziale
Nauki o Zdrowiu. Dzigkujac za
wyrdznienie naszej Uczelni, pod-
kreslita, ze certyfikat dopinguje
nas do jeszcze skuteczniejszych
dzialan na rzecz ochrony wilasno-
$ci intelektualnej w $rodowisku
naukowym, w tym takze us$wia-
damiania studentom potrzeby
przestrzegania praw autorskich.

Zdaniem prof. Marka Kulusa,
Prorektora ds. Dydaktyczno-Wy-
chowawczych WUM: - System
Plagiat.pl daje nam mozliwo$¢
obrony przed nieuczciwymi
praktykami studentéw, ktorzy
nie uznajg takich wartosci, jak
uczciwo$é, sprawiedliwos$¢ i po-
szanowanie praw autorskich. Ko-
rzystanie z Systemu pozwala na
propagowanie szacunku dla tych
warto$ci wérdd studentéw kie-
runkéw medycznych, u ktérych
sg one szczegolnie istotne.

O3

Tuz przed gala wreczenia
certyfikatow ,Uczelni walczacej
z plagiatami” odbylo si¢ semina-
rium na temat ochrony wlasnosci
intelektualnej w Internecie, zor-
ganizowane przez serwis Plagiat.
pl we wspolpracy z Fundacja im.
Augustina-Jeana Fresnela. Pod-
czas spotkania eksperci - przed-
stawiciele instytucji naukowych
i organizacji edukacyjnych oraz
prawnicy — dyskutowali o nasi-
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Z zycia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

lajacym si¢ problemie ,kradziezy
w sieci” i sposobach przeciwdzia-
tania temu zjawisku.

Jak podkredlita Paulina Ga-
jownik - Prezes Fundacjiim. A.-]J.
Fresnela, nawet wsrdd osob wy-
ksztalconych bardzo powszechne
jest przekonanie, ze jesli jakas in-
formacja znajduje si¢ w Interne-
cie, to mozna z niej bez zadnych
ograniczen korzysta¢. Co wiecej,
wedlug statystyk, wraz z rozpo-
wszechnianiem si¢ dostepu do
sieci, coraz mniej os6b twierdzi,
ze kopiowanie plikow tekstowych,
graficznych czy muzycznych jest
dzialaniem bezprawnym. Jak
wynika z sondazu wykonanego
w2009 roku wsréd 21 tysiecy
polskich internautéw, az 51 proc.
znich nie uwaza $ciggania pli-
koéw za kradziez, 29,2 proc. po-
tepia takie postepowanie, a brak
opinii na ten temat deklaruje 19,8
proc. Szerzej na temat stosunku
Polakéw do ochrony wlasnosci
intelektualnej w Internecie, na
podstawie sondazy i wpiséw na
forach internetowych, méwit dr

Marek Troszynski z Centrum Ba-
dan nad Nowymi Mediami Col-
legium Civitas.

Z kolei Prezes Zarzadu Pla-
giat.pl dr Sebastian Kawczynski
zwrdcit uwage na bulwersujacy
proceder kupowania prac za-
liczeniowych i  dyplomowych
w sieci, ktdry staje si¢ coraz po-
wszechniejszy w naszym kraju.
Co gorsza, firmy oferujace tego
typu uslugi pozostaja praktycz-
nie bezkarne, wykorzystujac luki
w polskim systemie legislacyjnym
i dzialajgc w majestacie prawa.
O tym, w jaki sposob nalezaloby
zmieni¢ obowiazujace przepisy,
aby zapewni¢ dostateczng ochro-
ne praw autorskich, méwity mec.
Marzena Wojciechowska z Izby
Wydawcow Prasy i mec. Mag-
dalena  Kowalczuk-Szymanska
z kancelarii prawnej Drzewiecki,
Tomaszek i Wspélnicy.

Dr Alek Tarkowski, reprezen-
tujacy Interdyscyplinarne Cen-
trum Modelowania Matema-
tycznego i Komputerowego UW,
przedstawil alternatywne rozwia-

zania w zakresie udostepniania
dobr intelektualnych w sieci, be-
dace kompromisem dla zwolen-
nikéw i przeciwnikéw ,wolnego
dostepu” Stanowig one legalng
alternatywe dla zasady ,wszelkie
prawa zastrzezone’, zapewniajac
powszechny dostep do tresci, ale
tylko za zgoda autora. Przykfa-
dem takiego rozwigzania jest li-
cencja Creative Commons.

Na zakonczenie seminarium
organizatorzy podkreslili, ze bylo
to pierwsze z cyklu spotkan po-
$wieconych problematyce ochro-
ny praw autorskich. Seminaria te
beda kontynuowane i adresowa-
ne do szerokiego grona odbior-
cOw - pracownikéw naukowych
i studentow, a takze przedstawi-
cieli wydawnictw, portali inter-
netowych i mediéw.

Karolina Gwarek
Redakcja ,MDW”

Zrédto informacji: Materiaty z konferencji
sInternet a ochrona wtasnosci intelektualnej’,
udostepnione przez Organizatoréw —
Fundacje im. A.-J. Fresnela, Plagiat.pl Sp. z o.o.
Dane statystyczne: www.epuls.pl.

Logo udostepnione przez Serwis Plagiat.pl.

Sesje Sprawozdawcze Doktorantow
11 1l Wydziatu Lekarskiego

W marcu i w kwietniu br.
odbyly sie sesje sprawo-
zdawcze stuchaczy studiow
doktoranckich I i Il Wydziatu
Lekarskiego naszej Uczelni.
Uczestnicy omowili rezultaty
swojej dotychczasowej pracy
naukowej oraz wyniki badan
bedacych przedmiotem ich
rozpraw doktorskich.

Sesja doktorantéw I Wydziatu
Lekarskiego rozpoczelasi¢ 17 mar-
ca wykladem na temat rzetelnosci
naukowej, ktory wyglosit dr Marek
Wronski - Rzecznik Rzetelnosci
Naukowej WUM. W spotkaniu,
oprocz doktorantéw, uczestniczy-

li réwniez przedstawiciele wladz
Uczelni - z Prorektorem ds. Dy-
daktyczno-Wychowawczych prof.
Markiem Kulusem i Prorekto-
rem ds. Inwestycji i Wspotpracy
z Regionem prof. Stawomirem
Nazarewskim. Trzydniowe obra-
dy poprowadzit Prodziekan ds.
Studiéw Doktoranckich I WL
prof. Piotr Pruszczyk. W tym cza-
sie swoj dorobek naukowy zapre-
zentowalo 46 stuchaczy studiow
doktoranckich - zréznicowana
problematyka prac obejmowata
zardwno zakres badan podstawo-
wych, jak i klinicznych.

Z kolei w dniach 15 i 16 kwiet-
nia stuchacze Studium Doktoran-
ckiego II Wydzialu Lekarskiego

przedstawili wyniki swojej dzia-
talnosci naukowej. Sesje popro-
wadzil Prodziekan II Wydzialu
Lekarskiego prof. Wlodzimierz
Sawicki. W spotkaniu uczestni-
czyli takze Dziekan II WL prof.
Jerzy A. Polanski i Prodziekan ds.
Oddziatu Fizjoterapii dr hab. Da-
riusz Szukiewicz. W pierwszym
dniu sesji zaprezentowano prace
z dziedziny ginekologii i potozni-
ctwa, w drugim - wyniki badan
z zakresu kardiologii, neurologii,
neurochirurgii, okulistyki, ortope-
dii i psychiatrii. W sumie w ciagu
dwdch dni swdj dorobek omdwito
28 doktorantow.

Redakcja ,, MDW?”, BIiP
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~ Konferencja naukowa
.Promocja zdrowia — przykiady dobrych praktyk”

~Podstawowe kierunki dziatan w zakresie promocji zdrowia w srodowisku lokalnym
wynikaja z jej definicji, wedtug ktérej zaangazowanie spotecznosci lokalnej oraz wspétpraca
miedzysektorowa sg najistotniejszymi elementami przedsiewzie¢ podejmowanych

na rzecz zdrowia. Im wiecej sektoréw spotecznych i gospodarczych zaangazuje sie

w tworzenie i realizacje polityki oraz programéw uwzgledniajacych problematyke
zdrowotng jako jeden z priorytetow, tym wieksza powstanie szansa na poprawe stanu
zdrowia i rozwoju spotecznego w ich obszarze dziatania i odpowiedzialnosci”.

Przytoczony powyzej cytat
pochodzi z publikacji dr Jerze-
go Karskiego z 1991 roku, kiedy
to w Polsce realizacja promocji
zdrowia wydawala sie idealistycz-
ng mrzonka.

W Polsce po przemianach
ustrojowych bylo duzo proble-
méw do rozwigzania, a ,,pro-
mocja zdrowia w $rodowisku
lokalnym” - nie nalezala do za-
gadnien priorytetowych.

W pazdzierniku 1991 roku
w Ministerstwie Zdrowia odbyta
sie I Konferencja Promocji Zdro-
wia, jej organizatorem byl ze-
spol kierowany przez dr Jerzego
Karskiego.

Specjalisci, decydenci, lekarze,
pielegniarki, samorzadowcy wy-
stuchali referatéw dotyczacych
promocji zdrowia. Przedstawiano
programy, metody, mozliwosci
wdrazania projektow. Prezento-
wano projekty ,,Zdrowe Miasta’,
»Szkola Promujaca Zdrowie’,
»Zdrowy Dom” oraz inne progra-
my promocji zdrowia realizowane
w Polsce i w pozostalych krajach
europejskich.

Miatam szczes$cie uczestni-
czy¢ w tej konferencji i moge
stwierdzi¢, ze udzial w niej miat
decydujacy wplyw na moje zycie
zawodowe. Tam dowiedzialam
sie o nowych mozliwosciach,
projektach, poznalam osoby,
ktérym promocja zdrowia dala
impuls do podejmowania cie-
kawych inicjatyw w $rodowisku

lokalnym. Od 1991 do 1999 roku
prowadzitam Biuro Promocji
Zdrowia w ZOZ Warszawa-
Wola, wielokrotnie korzystalam
z pomocy merytorycznej dokto-
ra Jerzego Karskiego. Prowadzi-
lismy na Woli wiele programow
profilaktycznych i edukacyjnych,
wspolnie z samorzadem lokal-
nym uczestniczyliSmy w projek-
cie ,Zdrowe Miasta’, powstaly
grupy samopomocy pacjentow
z chorobami przewlektymi.

Zawodowe losy zwigzalam
z promocja zdrowia: pracowa-
tam w wydzialach Ministerstwa
Zdrowia, MRKCh i w ramach dy-
daktyki — na Warszawskim Uni-
wersytecie Medycznym.

W ciggu tych prawie 20 lat
miatam szczgscie korzystac z do-
robku naukowego i rad dr Jerzego
Karskiego. Wielokrotnie rozma-
wialiSmy na temat skutecznych
metod wdrazania promocji zdro-
wia. Realizowalismy w MRKCh
projekt edukacyjny prowadzony
wkilkunastu samorzadach powia-
tu wojewodztwa mazowieckiego,
gdzie prowadziliSmy szkolenia
»Promocja zdrowia w §rodowisku
lokalnym” Wspdlnie z innymi
instytucjami organizowane byty
konferencje z zakresu promocji
zdrowia.

Wiele zaangazowania od
dr Karskiego wymagal projekt
»Mierniki zdrowia” — spotkania
specjalistow, podczas ktorych
wypracowano metody ,mierze-

Jerzy B. Karski

nia zdrowia’, a nie ,mierzenia
choroby”.

Projekt ,,Szpitali Promujacych
Zdrowie” mial w doktorze Kar-
skim znakomitego koordynatora.

Od 2002 r. w Akademii Me-
dycznej w Warszawie az do 2009
roku na Warszawskim Uniwersy-
tecie Medycznym dr Jerzy Karski
prowadzil dydaktyke w zakresie
promocji zdrowia. W wyktadach
i seminariach uczestniczyli stu-
denci zdrowia publicznego, pie-
legniarstwa. Celem zaje¢ bylo
przedstawienie teorii i praktyki
wdrazania programow promocji
zdrowia. Jednoczesnie z zajecia-
mi dydaktycznymi dr Jerzy Kar-
ski przygotowal wiele (lacznie
ponad 150) publikacji z dziedzi-
ny promocji zdrowia i zdrowia
publicznego.

Do konca oddany pracy za-
wodowej, studentom, magistran-
tom i doktorantom. Spieszy! sie,
aby nie pozostawi¢ spraw nie-
dokonczonych. Walczac z cigz-
ka chorobg, przygotowal kolejna
publikacje ksigzkowa, ktdra uka-
zala sie drukiem na dwa dni
przed Jego odejsciem. Niestety,
18 kwietnia 2009 r. przegral wal-
ke z nieuleczalng choroba.

Pozostanie w naszej pamig-
ci, jako cztowiek wielkiej wiedzy
i pracowito$ci, wzorowy pracow-
nik i kolega, ktérego rzetelnosc,
kultura osobista i zyczliwo$¢ wo-
bec ludzi stanowity przyktad dla
wszystkich, ktérzy Go znali.
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Niezwykle wazne jest, aby re-
alizowac dalej prowadzone przez
dr Karskiego projekty i dzialal-
no$¢ dydaktyczng z zakresu pro-
mocji zdrowia.

Jedna z form kontynuowa-
nia idei promocji zdrowia stala
sie zorganizowana 14 kwietnia
2010 r. konferencja ,Promocja
zdrowia - przyklady dobrych
praktyk’, dedykowana pamigci
dr Jerzego Karskiego.

Konferencja odbyla si¢ na War-
szawskim Uniwersytecie Medycz-
nym, a jej inicjatorem byl Zaktad
Zdrowia Publicznego. Zaproszono
specjalistow, ktdrzy realizujg od lat
programy promocji zdrowia i swo-
je doswiadczenia moga przekazy-
wac dalej jako dobre praktyki.

Niestety, w tragicznym wy-
padku samolotowym w dniu
10 kwietnia z delegacja Pre-
zydenta RP pod Smolenskiem
$mier¢ poniosta Pani dr Janina
Fetlinska, Senator RP, ktorej re-
ferat mial rozpoczyna¢ prelekcje
na temat dobrych praktyk w pro-
mocji zdrowia. To wielka strata
dla polskiego parlamentaryzmu,
pielegniarstwa i promocji zdro-
wia. Zatoba narodowa i dramat
wielu rodzin potozyty sie cieniem
na zaplanowanym sympozjum.

Rektor WUM prof. Marek
Krawczyk podjal decyzje o prze-
prowadzeniu konferencji - roz-
poczynajac  obrady, uczczono
tragicznie zmartych minutg ci-
szy. JM Rektor nawiazal do dra-
matycznych wydarzen w naszym
panstwie, prosil o nadanie obra-
dom powaznego charakteru.

Konferencje rozpoczeto wre-
czeniem rodzinie $p. dr Jerzego
Karskiego medali im. Stanistawa
Staszica i Tytusa Chatubinskiego.
Pan Rektor podkreslit zastugi
odznaczonego dla rozwoju idei
promocji zdrowia i zdrowia pub-
licznego. Epitafium i wspomnie-
nie o dr Karskim wygtosil prof.
Jerzy Szczerban, ktory byt pierw-
szym Kierownikiem Zakladu
Zdrowia Publicznego.

[N

Referaty przedstawione pod-
czas konferencji to:

1. Promocja zdrowia w programie
dydaktycznym WUM - prof.
dr hab. Jerzy Szczerban, Zaklad
Zdrowia Publicznego WUM.

2.Szkota promujgca zdrowie
— prof. dr hab. Barbara Woyna-
rowska, UW.

3. Warszawa w Stowarzyszeniu
Zdrowych Miast Polskich - mgr
Ewa Olsinska, Biuro Polityki
Zdrowotnej UM Warszawa.

4. Szpitale Promujace Zdrowie
- mgr Aneta Duda-Zalewska,
Zaklad Zdrowia Publicznego
WUM.

5. Wspotpraca ze srodowiskiem
lokalnym w aspekcie promocji
zdrowia - doswiadczenia wlas-
ne — mgr Bogda Rézycka, Ko-
ordynator w Centrum Zdrowia
Dziecka w Warszawie.

6. Dzialania na rzecz ogranicza-
nia nastepstw palenia tytoniu
- mgr Magdalena Cedzynska,
Centrum Onkologii Instytut
im. Marii Sklodowskiej-Curie
w Warszawie.

7. Profilaktyka kardiologiczna -
dr hab. Zofia Stonska, Instytut
Kardiologii w Warszawie.

8. Profilaktyka onkologiczna — dr
Jerzy Giermek, Centrum On-
kologii w Warszawie.

Uczestnicy konferencji ,Promocja zdrowia — przyktady dobrych praktyk”

9. Promocja zdrowia w miejscu
pracy — dr Grzegorz Juszczyk,
Zakltad Zdrowia Publicznego
WUM.

10. Promocja zdrowia w wie-
ku senioralnym w Warszawie
- Dyrektor Teresa Sierawska,
Biuro Polityki Spotecznej UM
Warszawa.

11. Promocja zdrowia psychicz-
nego — Katarzyna Boguszewska
i Przedstawiciele Warszawskie-
go Domu pod Fontanna.

W konferencji uczestniczyto
wielu zaproszonych przedstawi-
cieli instytucji i organizacji, kto-
re biora udzial w projektowaniu
i realizacji zadan promocji zdro-
wia. Referatow wystuchalo ponad
500 studentéw kierunkow pieleg-
niarstwo, poloznictwo, zdrowie
publiczne, studiéw licencjackich
i magisterskich. Mamy nadzieje,
ze poznanie przykltadéw dobrych
praktyk w promocji zdrowia
stanie sie¢ dla wielu studentéw
inspiracja do podejmowania
ciekawych tematéow prac dy-
plomowych i podzniejszej pracy
zawodowe;j.

mgr Iwona Krystyna Brusk
Zaktad Zdrowia Publicznego
Warszawskiego Uniwersytetu

Medycznego
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Aktuaine standardy postepowania
u chorych na raka nerki
RELACJA Z X CZWARTKU CHIRURGICZNEGO

15 kwietnia 2010 roku na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym odbyta sie jubileuszowa,
X edycja studenckich konferencji naukowo-szkoleniowych ,Czwartki Chirurgiczne”. Spotkanie po-
Swiecone zagadnieniu raka nerki zgromadzito w Sali Wyktadowej im. L. Paszkiewicza w Centrum
Biostruktury ponad 100 studentow i lekarzy. Komitetowi Naukowemu przewodniczyt prof. Andrzej
Borowka, konsultant krajowy w dziedzinie urologii. Patronat nad spotkaniem objeli: JM Rektor
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Oddziat Warszawski Towarzystwa Chirurgéw Polskich
oraz Towarzystwo Lekarskie Warszawskie. W X Czwartku Chirurgicznym czynny udziat wzieto

5 studenckich kot naukowych.

X Czwartek Chirurgiczny poprowadzili studenci naszej Uczelni - Agnieszka

Surowiecka i Maciej Wleklik

Spotkanie prowadzili studen-
ci Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego: kol. Agnieszka Su-
rowiecka i kol. Maciej Wleklik.
Obrady otworzyl Opiekun Na-
ukowy Czwartkéw Chirurgicz-
nych prof. Waldemar Kostewicz.

Pierwszy wyklad poswieco-
ny epidemiologii, patogenezie
i klinicznej patomorfologii raka
nerki wygtosit kol. Stawomir Po-
letajew (SKN przy Katedrze i Za-
ktadzie Anatomii Patologicznej
WUM). Podczas wyktadu pod-
kreslono staty, trwajacy od ponad
30 lat, wzrost zachorowalnosci
i umieralno$ci na raka nerki oraz

implikacje kliniczne tego faktu
w kontekscie wynikéw leczenia
raka nerki w Polsce i na $wiecie.
Rak nerki, stanowiacy okofo 3%
nowotworéw zlodliwych w Pol-
sce, jest jednym z najgorzej ro-
kujacych nowotwordw, odsetek
przezy¢ 5-letnich nie przekracza
55%. Podczas wykladu omowio-
no takze klasyfikacje zlosliwych
nowotworéw nerek oraz stoso-
wane klasyfikacje oceny stopnia
zaawansowania choroby i zrézni-
cowania raka nerki.

Podczas kolejnego  wykla-
du omawiajacego  narzedzia
diagnostyki obrazowej nerek

w  kontekscie onkologicznym
przedstawiono dostepne metody
oraz dyskutowano o ich przy-
datnosci. Kol. Katarzyna Stani-
stawska (SKN przy Zakladzie
Radiologii Klinicznej Katedry
Radiologii Uniwersytetu Me-
dycznego w Poznaniu) zwrdcita
uwage na roznicowanie torbieli
nerek oraz zastosowanie klasyfi-
kacji Bosniaka. Wyklad miat cha-
rakter prezentacji przypadkow
chorych z materialu UM w Po-
znaniu, u ktérych w badaniach
obrazowych uwidoczniono obec-
no$¢ tagodnych lub zlosliwych
nowotworéw nerek. Prezenta-
cje obejmowaty nie tylko wynik
obrazowania, ale takze sympto-
matologi¢ i wynikajace z rozpo-
znan decyzje lekarskie.

Kol. Adam Madej (SKN przy
IT Klinice Urologii Katedry Za-
biegowych Nauk Klinicznych
Uniwersytetu Medycznego w Lo-
dzi) wyglosit wyklad omawiajacy
zasady chirurgicznego leczenia
guzéw nerek. Na podstawie wy-
tycznych Europejskiego Towarzy-
stwa Urologicznego EAU z 2009
roku oméwiono wskazania, prze-
bieg i ograniczenia operacji rady-
kalnego usuniecia nerki metoda
klasyczng (przez laparotomie lub
z dostepu zaotrzewnowego) oraz
laparoskopowa i retroperitoneo-
skopowa. Dyskutowano takze
mozliwoséci zastosowania w ope-
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Obrady otworzyt Opiekun Nauko-
wy Czwartkéw Chirurgicznych prof.
Waldemar Kostewicz

racjach wideoskopowych poje-
dynczego wielokanalowego portu,
robotow oraz dostepu przez natu-
ralne otwory ciala.

Wyktad kol. Jana Adamowicza
(SKN przy Zakladzie Inzynie-
rii Tkankowej Katedry Biologii
Medycznej Collegium Medicum
Uniwersytetu Medycznego w To-
runiu) dotyczyl technik abla-
cyjnego usuwania guzow nerek.
Omowiono stosowane juz w Pol-
sce metody krioablacji i ablacji
pradem o czestotliwosci fali ra-
diowej oraz metody pozostajace
w fazie eksperymentu: leczenie
skupionymi falami ultradzwigko-
wymi o wysokiej czestotliwosci
i termoablacje mikrofalows.

Ostatni wyktad dotyczyl po-
stepowania u chorych na raka
nerki w IV stopniu zaawansowa-
nia. Kol. Anna Wisniewska (SKN
przy Klinice Onkologii Uniwer-
sytetu Medycznego w Bialymsto-
ku) przedstawita aktualne wyniki
leczenia z zastosowaniem nowych
lekéw biologicznych w tej grupie
chorych.

Czes$¢ naukowy spotkania za-
konczyt wyklad prof. Andrzeja
Boréwki poswigcony leczeniu
chorych z rakiem nerki wra-

Spotkanie byto poswigcone zagadnieniom raka nerki; Komitetowi Naukowemu
przewodniczyt konsultant krajowy w dziedzinie urologii prof. Andrzej Boréwka

stajagcym do ukladu zylnego.
Podkreslono fakt, iz leczenie ra-
dykalne obejmuje bezwzgledne
usuniecie calego zylnego czopa
nowotworowego, co niejedno-
krotnie stanowi wyzwanie dla
zespotu lekarskiego. Prof. Bo-
réwka przedstawil doswiadcze-
nia leczenia chorych z Zzylnym
czopem nowotworowym wrasta-
jacym do prawego przedsionka
serca, wymagajacym wspotpracy
urologéw z kardiochirurgiami.
Wyktad traktowal takze o zagad-
nieniach etyki lekarskiej, szcze-
gélnie o szacunku dla chorych.
W trakcie konferencji trady-
cyjnie odbyl si¢ konkurs na naj-
ciekawszg prezentacje studencka.
W wyniku glosowania, decyzja
stuchaczy cenng nagrode, ufun-
dowang przez Wydawnictwo Me-
dycyna Praktyczna, zdobyl kol.
Adam Madej za wyklad pt. ,Le-
czenie chirurgiczne raka nerki”
Organizatorem Czwartkéw Chi-
rurgicznych jest Studenckie Koto
Naukowe dzialajace przy Oddziale
Chirurgii Ogoélnej i Naczyniowej
Miedzyleskiego Szpitala Specjali-
stycznegow Warszawie. Analizujac
studencki ruch naukowy w Pol-
sce, fatwo zauwazy¢, ze Czwartki
Chirurgiczne nalezg aktualnie do

najbardziej popularnych i presti-
zowych konferencji studenckich,
s3 ponadto jedyna cykliczng chi-
rurgiczng konferencja studencka.
W 10 edycjach Czwartkow Chi-
rurgicznych bierny udzial wziglo
ponad 1400 studentéw uczelni
medycznych, za$ we wspdtorgani-
zacje wlaczylo si¢ 30 studenckich
kot naukowych z uniwersytetow
medycznych w Warszawie, Lodzi,
Krakowie, Gdansku, Poznaniu,
Toruniu i Bialymstoku. Dzie-
sie¢ edycji to takze 86 wyktadow
- w tym 13 wykladéw wyglo-
szonych przez profesoréw i kon-
sultantéw krajowych - oraz 10
okolicznosciowych ksigzek przy-
gotowanych przez studentéw,
wydanych przez Oficynge Wydaw-
niczg Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego.

Kolejna edycja Czwartkow
Chirurgicznych planowana jest
na jesien 2010 roku. Organiza-
torzy zapraszaja do wspolpracy
w zakresie przygotowania ko-
lejnych czwartkowych spotkan
z chirurgia!

Stawomir Poletajew
Przewodniczgcy

Komitetu Organizacyjnego
Czwartkow Chirurgicznych
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Cykliczne Sympozjum Studenckich Kot Naukowych
IV WIOSNA Z FIZJOTERAPIA

W murach Centrum Dydaktycznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego 16 kwietnia
2010, juz po raz czwarty, odbyta sie Wiosna z Fizjoterapig - Cykliczne Sympozjum Studen-
ckich Kot Naukowych. Tym razem tematami wiodgcymi konferencji, zorganizowanej pod hastem
»~Aktualne Kierunki rozwoju fizjoterapii i rehabilitacji”, byty ,Badania podstawowe w rehabilitacji
i fizjoterapii” oraz tradycyjnie - ,Rehabilitacja w geriatrii”.

Wydarzenie to zostalo ponow-
nie objete Patronatem Honoro-
wym JM Rektora prof. Marka
Krawczyka, a takze Patronatami
Naukowymi Polskich Towarzystw:
Fizjoterapii, Rehabilitacji oraz Ge-
rontologicznego. Organizatorami
sympozjum byly: Studenckie Koto
Naukowe Fizjoterapii przy Zakla-
dzie Rehabilitacji Oddzialu Fi-
zjoterapii II WL WUM wspolnie
z tym Zaktadem oraz Klinika Re-
habilitacji I WL WUM (kierowang
przez dr Marka Krasuskiego).

Na sympozjum przybyto ponad
500 uczestnikéw czynnych i bier-
nych z calej Polski. Byli to studenci
fizjoterapii uniwersytetow me-
dycznych, akademii wychowania
fizycznego oraz niepublicznych
szkol ksztalcacych fizjoterapeu-
tow, a takze wykladowcy z tychze
uczelni. Na konferencji goscilismy
réwniez, jak co roku, najwyzsze
wladze naszej Uczelni, a wsréd
nich: prof. Ann¢ Kaminska - Pro-
rektor ds. Kadr WUM i prof. Je-
rzego A. Polanskiego - Dziekana
IT1 Wydzialu Lekarskiego. I Wydziat
Lekarski reprezentowal Prodzie-
kan prof. Kazimierz Niemczyk.

Radzie Naukowej sympozjum
wspolprzewodniczyli Prezesi
Polskich Towarzystw Fizjoterapii
i Rehabilitacji - odpowiednio: dr
Marek Kiljanski oraz dr Marek
Krasuski, ktory jest takze Krajo-
wym Konsultantem w Dziedzinie
Rehabilitacji Medycznej. W sklad
Rady Naukowej wchodzili (w ko-
lejnoscialfabetycznej): dr Dariusz
Bialoszewski - p. o. Kierownika

Zakladu Rehabilitacji Oddziatu
Fizjoterapii II Wydzialu Lekar-
skiego WUM i Przewodniczacy
Komitetu Organizacyjnego sym-
pozjum; prof. Piotr Bledowski
— Prezes ZG Polskiego Towarzy-
stwa Gerontologicznego; dr An-
drzej Bugajski — Rektor Wyzszej
Szkoty Fizjoterapii we Wrocla-
wiu; prof. Krzysztof Galus - Kie-
rownik Kliniki Geriatrii WUM;
dr Maria Grodner - Konsultant
Wojewddzki w Dziedzinie Fizjo-
terapii dla Obszaru Wojewddz-
twa Mazowieckiego; dr Andrzej
Gryglewicz - Prodziekan ds. Dy-
daktyki Wydzialu Rehabilitacji
AWF w Warszawie; prof. Jerzy
Kiwerski — Rektor Wyzszej Szko-
ly Rehabilitacji w Warszawie;
prof. Jacek Kruczynski - Polski
Koordynator Dekady Kosci i Sta-
wéw WHO; prof. nadzw. Jolanta
Kujawa — Kierownik Kliniki Re-
habilitacji Uniwersytetu Medycz-
nego w Lodzi; dr Piotr Majcher
- Kierownik Zakladu Rehabili-
tacji Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie; dr hab. Dariusz Szu-
kiewicz - Prodziekan ds. Od-
dziatu Fizjoterapii II WL WUM;
prof. nadzw. Zbigniew Sliwinski
- Krajowy Konsultant w Dziedzi-
nie Fizjoterapii oraz prof. Marek
Wozniewski - Przewodniczacy
Komitetu Kultury Fizycznej i In-
tegracji Spotecznej Wydzialu VI
Nauk Medycznych PAN, Dzie-
kan Wydziatu Fizjoterapii AWF
we Wroclawiu.

Przed rozpoczgciem obrad ze-
brani chwilg ciszy uczcili pamie¢

ofiar katastrofy pod Smolenskiem.
Nastepnie przybytych Gosci oraz
uczestnikow powital Przewod-
niczacy Komitetu Organizacyj-
nego sympozjum - dr Dariusz
Bialoszewski. List JM Rektora do
zebranych odczytata prof. Anna
Kaminska. JM Rektor napisat
W nim m.in. o ogromnej wartosci
sympozjum, ktére tak znakomicie
buduje obraz naszej Uczelni, oraz
ze jest ono juz na stale wpisane
do kalendarza najwazniejszych
wydarzen naukowych organizo-
wanych w WUM. Nastepnie glos
zabrali kolejno: prof. Jerzy A. Po-
lanski, dr Marek Krasuski i prof.
Zbigniew Sliwiniski. W imieniu
Prezesa ZG Polskiego Towarzy-
stwa  Gerontologicznego glos
zabral Sekretarz ZG dr Pawel Ku-
bicki. Sympozjum otworzyl, zy-
czac zebranym owocnych obrad,
doc. Dariusz Szukiewicz.

Wyktad inauguracyjny ,Zasady
EVIDENCE-BASED PHYSIOTERAPY/
REHABILITATION a wiarygodnos¢
badan naukowych w rehabilitacji
i fizjoterapii” wyglosil prof. Ma-
rek Wozniewski. Po wykladzie
rozpoczela si¢ czes¢ konkursowa
sympozjum. Zakwalifikowano do
niej jedynie prace oryginalne, kto6-
rych pierwszymi autorami byli
studenci, w tym réwniez studiéw
doktoranckich. Mlodzi naukow-
cy prezentowali wyniki swoich
badan na gléwnych sesjach tema-
tycznych oraz podczas sesji tema-
tow wolnych.

Wnhikliwej oceny kazdej z prac
pod wzgledem jej warto$ci me-
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Laureaci sympozjum IV Wiosna z Fizjoterapig z cztonkami Rady Naukowej

rytorycznej, wizualnej oraz spo-
sobu prezentacji dokonywali,
za pomocg odpowiednich kwe-
stionariuszy, czlonkowie Rady
Naukowe;j.

Moderatorami pierwszej czg-
sci Sesji I ,Badania podstawowe
w rehabilitacji i fizjoterapii” byli:
prof. Jerzy Kiwerski — Przewod-
niczacy Sesji, prof. Jolanta Ku-
jawa oraz dr Marek Krasuski.
W drugiej czesci tej sesji, w ktorej
przedstawiane byly prace z zakre-
su zastosowan rehabilitacji w ge-
riatrii, moderatorami byli: prof.
Marek Wozniewski - Przewod-
niczacy Sesji, dr Maria Grodner
oraz doc. Dariusz Szukiewicz.

W przerwach obrad duzg fre-
kwencja cieszyla si¢ zorganizo-
wana przez Sekcje Pedagogiczng
SKN Fizjoterapii WUM wystawa
fotograficzna o nielatwym zyciu
niepelnosprawnych pt. ,Warsza-
wa — dla kazdego?”.

Po przerwie odbyla si¢ Sesja
Tematéw Wolnych, podczas kto-
rej uczestnicy wystuchali 15 prac
0 r(')inorodnej, ciekawej tematy-
ce. W tej sesji prace oceniane byly
przez: prof. Zbigniewa Sliwin-
skiego - Przewodniczacego Se-
sji, dr Andrzeja Bugajskiego oraz
dr Dariusza Bialoszewskiego.

Lacznie podczas sympozjum
przedstawionych zostato 36 prac.
Dziewie¢ sposrdd nich przygo-
towali czlonkowie SKN Fizjo-
terapii WUM. Po zakonczeniu
cze$ci konkursowej, w ramach
tzw. ,Wykladu Zaproszonego
Mistrza” prof. Zbigniew Sliwin-
ski ciekawie méwil o diagnosty-
ce funkcjonalnej w fizjoterapii.
Po wykfadzie nadszedl wreszcie
diugo oczekiwany czas na rozda-
nie nagréd oraz wyréznien Lau-
reatom sympozjum. Przyznane
zostaly 3 nagrody gléwne oraz
4 wyrdznienia. Laureaci otrzy-
mali warto$ciowe nagrody ksiaz-
kowe - najnowsze anglojezyczne
monografie tematycznie zwigza-
ne z fizjoterapig i rehabilitacja,
prenumeraty czasopism, a takze
bardzo cenne nagrody ufundo-
wane przez Sponsorow.

W tym roku Laureatami sym-
pozjum zostali:

I Nagroda: Agata Bielinska,
Emilia Dadura i Pawet Kiliszek ze
Studenckiego Kofa Naukowego
»Etyka w Rehabilitacji i Medycy-
nie” Wydzialu Rehabilitacji Aka-
demii Wychowania Fizycznego
w Warszawie za prace: ,God-

no$¢ cztowieka rehabilitowanego
a praktyka fizjoterapeutyczna”.

IT Nagroda: Joanna Jaczewska,
Marek Zaleski z SKN Fizjoterapii
naszej Uczelni za prace: ,,Ocena
skutecznosci specjalistycznej re-
habilitacji w leczeniu zawrotow
glowy i zaburzen réwnowagi
wywolanych chorobami ukfadu
przedsionkowego”

III Nagroda: Lukasz Kalen-
czuk, Lukasz Kaminski, Mariusz
Hernik oraz Aleksandra Jaruszew-
ska ze Studenckiego Kota Nauko-
wegoFizjoterapeutéw,,CREATUS”
przy Zakladzie Fizjoterapii PWSZ
w Pile za prace: ,Ocena ogoélnego
indeksu stabilnosci i analiza réznic
pomiedzy dominujaca i nie domi-
nujacg konczyng dolng wérdd pil-
karzy i pitkarek noznych”.

Réwnorzedne wyrdznienia
otrzymali:
- Lukasz  Szuba, Aleksandra

Krzeminska, Andrzej Czamara
z Wyzszej Szkoly Fizjoterapii we
Wroclawiu za prace: ,,Obiektyw-
na ocena sily miesni rotatorow
stawu kolanowego pacjentéw
po endoskopowej rekonstrukeji
wigzadla krzyzowego przednie-
go. Badanie pilotazowe”.
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- Blanka Kaszuba, Monika Obi-
rek ze Studenckiego Kota Na-
ukowego Instytutu Fizjoterapii
Wydzialu Medycznego Uni-
wersytetu Rzeszowskiego za
prace: ,Ocena réwnowagi za-
wodnikéw Kadry Narodowej
Junioréw i Mlodziezowcow tre-
nujacych biegi na orientacje”.

— Justyna Chmiel, Kamil Chotuj,
Adam Fijewski, Piotr Majcher
ze Studenckiego Kofa Nauko-
wego Fizjoterapii Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie za pra-
ce: ,Ocena poziomu sprawno-
$ci fizycznej kobiet po 60. roku
zycia czynnie uprawiajacych
aktywnos¢ ruchows z zastoso-
waniem testu Fullerton™

- Natalia Mrozinska z SKN Fizjo-
terapii naszej Uczelni za pra-
ce: ,Zastosowanie wybranych
metod fizjoterapii w leczeniu
najczestszych obrazen u oséb
trenujacych unihokej”
Prezentowane podczas sympo-

zjum prace byly nagrywane przez

przedstawiciela Portalu dla Fizjo-
terapeutow: fizjoterapiaonline.pl.

Po autoryzacji bedzie mozliwos¢

obejrzenia ich na tejze stronie.

Po wreczeniu nagrod, Wspot-
przewodniczagca Komitetu Or-
ganizacyjnego i Przewodniczaca
SKN Fizjoterapii Anna Mosiolek

podzickowata wszystkim osobom,
ktore uczestniczyly w sympozjum,
a szczegolnie tym, ktére przygoto-
waly i zaprezentowaly swoje prace,
oraz pogratulowala udanych wy-
stapien, ktore same w sobie sg juz
nagrody. Podzigkowania zostaly
réwniez skierowane do cztonkéw
Rady Naukowej, Studenckiego
Towarzystwa Naukowego WUM,
Samorzadu Studentéw WUM oraz
sponsoréw nagrod: firmy Habys,
Centrum Rehabilitacji Kinezio, fir-
my International Publishing Ser-
vice, firmy Accuro-Sumer, Agencji
Wydawniczej Medsportpress, Fun-
dacjiIntegracja oraz Wydawnictwa
Medical Tribune Polska. Nie obylo
sie réwniez bez podzigkowan dla
czlonkow Komitetu Organizacyj-
nego sympozjum, a takze osdb,
ktére pomagaly Komitetowi. Dzig-
ki ich pracy zaréwno przed konfe-
rencja, jak i podczas samych obrad
mozliwe bylo sprawne i bezprob-
lemowe wspoldzialanie wszyst-
kich elementéw organizacyjnych.
Wszyscy uczestnicy konferencji
zostali zaproszeni do udziatu w Ju-
bileuszowej - V Migdzynarodowej
Wiosnie z Fizjoterapig, ktdra za-
planowana zostala na 15 kwietnia
2011 roku.

Po podzigkowaniach przyszedt
czas na zamknigcie sympozjum.

Konczac to kolejne niezwykle uda-
ne spotkanie z ,,przyszloscia pol-
skiej fizjoterapii”, Przewodniczacy
Komitetu Organizacyjnego dr Da-
riusz Biatoszewski raz jeszcze po-
dziekowal wszystkim za aktywny
udzial i ciekawe dyskusje. Ofi-
cjalnego zamkniecia sympozjum
dokonat prof. Zbigniew Sliwinski,
ktory pogratulowal wspanialego
spotkania oraz jako Konsultant
Krajowy w Dziedzinie Fizjotera-
pii podzielit si¢ z zebranymi cen-
nymi uwagami i spostrzezeniami
dotyczacymi aktualnej sytuacji
fizjoterapeutow.

Konferencja, wedlug zapro-
szonych gosci, Rady Naukowej,
a takze uczestnikow stala w tym
roku, podobnie jak w latach ubie-
glych, na wysokim poziomie, za-
réwno pod wzgledem naukowym,
jak i organizacyjnym. Dowodem
tego moga by¢ pozytywne opinie
i gratulacje zebrane bezposred-
nio od uczestnikéw oraz w wy-
petnianych przez nich ankietach
ewaluacyjnych.

W imieniu Komitetu Organi-
zacyjnego raz jeszcze chcielibySmy
podziekowa¢ wszystkim osobom
za ich pomoc i zyczliwos¢. Dzie-
kujemy panu mgr Krzysztofowi
Grzelce - Kierownikowi Centrum
Dydaktycznego WUM i zespotowi
pracownikéow Centrum za $wiet-
ng atmosfere i jak zwykle udang
wspolprace podczas organizacji
sympozjum.

Juz dzi$ serdecznie zaprasza-
my do udzialu w Jubileuszowej
V Miedzynarodowej Wios$nie
z Fizjoterapia!

dr Dariusz Bialoszewski',
Anna Mosiolek’
'Przewodniczgcy Komitetu
Organizacyjnego Sympozjum
»1V Wiosna z Fizjoterapig”,
Opiekun SKN Fizjoterapii,
p.o. Kierownika Zaktadu
Rehabilitacji OF II WL WUM
*Przewodniczgca SKN Fizjoterapii
przy Zaktadzie Rehabilitacji
OF II WL WUM
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I Warszawskie Dni Nauki o Zywieniu Cziowieka

Tematem Il Warszawskich Dni Nauki o Zywieniu Cztowieka, ktére odbylty sie 21 kwietnia 2010 r.
w Centrum Dydaktycznym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, byto ,Zapobieganie i lecze-
nie zaburzen odzywiania u dzieci i mtodziezy”. Wydarzenie to zostato objete patronatem JM Rek-
tora prof. Marka Krawczyka.

d”‘“
Sympozjum otworzyt Dziekan WNoZ
prof. Zdzistaw Wojcik

W ramach II Warszawskich
Dni Nauki o Zywieniu Czlowieka
odbyly sie: konferencja naukowa
oraz wyklady edukacyjne dla dzie-
ci imlodziezy szkolnej oraz stu-
dentéw Uniwersytetu Dziecigcego,
przeprowadzone przez czlonkow
SKN Dietetykow.

Konferencje otworzyl Dziekan
Wydziatu Nauki o Zdrowiu - prof.
Zdzistaw Wojcik. W imieniu JM
Rektora glos zabral Prorektor ds.
Nauki i Wspdlpracy z Zagranica
prof. Stawomir Majewski, ktory
pogratulowal inicjatywy i sukcesu
ubiegtorocznego spotkania. Pod-
kreglil takze jego znaczenie, stato
si¢ ono bowiem tradycja i podnosi
range naukowg Uczelni, ,w nature
akademicko$ci wpisany jest bo-
wiem staly rozwoj, badania i two-
rzenie nowych obszaréow wiedzy”.
Prof. Stawomir Majewski ciepte
stowa skierowal do czlonkéw Ko-
mitetu Naukowego, zwlaszcza do
stojacego na jego czele prof. Bruno-
na Szczygla, jednego z tworcow zy-
wienia klinicznego w Polsce, ktory
od wielu lat zwigzany jest z WUM.

W trakcie 3 sesji pracownicy
naukowi reprezentujacy najwaz-
niejsze krajowe uczelnie medyczne
oraz instytucje zajmujace si¢ tema-
tyka zywienia czlowieka, przed-
stawili tacznie 10 referatow i 17
plakatéw. Wyrdzniono nastepujace
prace:

1. Lewandowska K., Czerwono-
grodzka-Senczyna A., Sinska B.,
Majcher A. (Warszawski Uni-
wersytet Medyczny): ,Indeks
i fadunek glikemiczny diety
a gospodarka weglowodanowa
u dzieci i mlodziezy z otyloscia
prosty”

2. Kolarzyk E., Osowska K. (Colle-
gium Medicum Uniwersytetu Ja-
giellonskiego, Krakowska Szkota
Promocji Zdrowia): ,,Prewencja
wtorna w realizacji zasad pra-
widlowego Zywienia oséb z an-
oreksja nerwowa po leczeniu

szpitalnym”
3. Mojska H., Zukowska K,
Sto§ K. (Instytut Zywnosci

i Zywienia): ,Ocena zawartosci

izomerdéw trans kwasow tlusz-

czowych w preparatach do zy-

wienia niemowlat”.

Podczas konferencji odbyla
sie rowniez dyskusja z udzialem
zaproszonych ekspertow. W ich
gronie znalezli sie: prof. dr hab.
Hanna Kunachowicz (Instytut
Zywnosci i Zywienia, Zaktad Zy-
wienia Czlowieka WUM), prof.
dr hab. Hanna Szajewska (KIi-
nika Pediatrii WUM), dr hab.
Halina Weker (Instytut Mat-
ki i Dziecka, Zaktad Zywienia
Czlowieka WUM), prof. dr hab.
Mirostaw Jarosz (Instytut Zyw-
noéci i Zywienia), prof. dr hab.
Andrzej Radzikowski (Klini-
ka Gastroenterologii i Zywienia
Dzieci WUM), prof. dr hab. Ja-
nusz Ksigzyk (Klinika Pediatrii
CZD). Przewodniczyt jej prof. dr
hab. Bruno Szczygiel.

dr Aneta Czerwono-
] grodzka-Senczyna
Zaktad Zywienia Cztowieka WUM

Uczestnicy 11 Warszawskich Dni Nauki o Zywieniu Czlowieka
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Z Senatu

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

1. Wspomnienie o zmarlym prof.
drhab., Doktorze Honoris Cau-
sa Kazimierzu Ostrowskim.

Obrady posiedzenia Senatu
rozpoczely sie chwila wspomnien

o zmarlym 9 stycznia 2010 r. w wie-

ku 88 lat prof. dr hab., dr h. c. Kazi-

mierzu Ostrowskim - Dyrektorze

Instytutu Biostruktury wlatach

1970-92 oraz Kierowniku Katedry

i Zaktadu Histologii i Embriologii

w latach 1958-92, wielkiej postaci

polskiej medycyny. Prof. Kazimierz

Ostrowski uhonorowany zostat

tytutem Doktora Honoris Causa

naszej Almae Matris oraz Uniwer-
sytetu w Orleanie we Francji.
Sylwetke prof. dr hab. Kazimie-
rza Ostrowskiego przedstawil prof.
dr hab. Janusz Komender, byty

Kierownik Zaktadu Transplantolo-

gii i Centralnego Banku Tkanek.

2. Gratulacje, nominacje.

JM Rektor wreczyl akt miano-
wania na stanowisko profesora
nadzwyczajnego w Zaktadzie Bio-
chemii IT WL prof. dr hab. Marii
Kanskiej oraz zlozyt gratulacje
dr Magdalenie Winiarskiej - ad-
iunktowi w Zakladzie Immunolo-
gii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego - z okazji uzyskania
nagrody Marszalka Wojewddztwa
Mazowieckiego w konkursie ,,In-
nowator Mazowsza® w kategorii
»Innowacyjny Mtody Naukowiec”.

3. Opinia Senatu WUM doty-
czaca wnioskéw o przyznanie
nagréd Ministra Zdrowia za
dzialalnos¢ naukowg w 2009 r.
Senat pozytywnie zaopiniowal

wnioski o przyznanie nagréd Mi-

nistra Zdrowia za dzialalnos$¢ na-

ukowa - rekomendowane przez

Senacka Komisje ds. Nauki (patrz

str. 17).

22 marca 2010 roku

4. Opinia Senatu dotyczaca wnio-
skow o przyznanie nagrod Mi-
nistra Zdrowia za dzialalno$c¢
dydaktyczng w 2009 r.

Senat pozytywnie zaopinio-
wal wnioski o przyznanie nagréd
Ministra Zdrowia za dziatalnos¢
dydaktyczng - rekomendowane
przez Senacka Komisje ds. Dydak-
tyki (patrz str. 18).

5. Sprawozdanie z dzialalno$ci
Senackiej Komisji ds. Oceny
Profesoréw za 2009 rok.

Senat przyjal jednoglosnie
Sprawozdanie z dziatalnosci Se-
nackiej Komisji ds. Oceny Profe-
sorow za 2009 rok przedstawione
przez prof. dr hab. Andrzeja Go-
reckiego - Przewodniczacego
Komisji.

6. Sprawozdanie z dzialalnosci
Senackiej Komisji Statutowej
w roku 2009.

Senat przyjal jednoglosnie
Sprawozdanie z dzialalnosci Sena-
ckiej Komisji Statutowej za 2009 r.
przedstawione przez prof. dr hab.
Marie Wasik - Przewodniczacg
Komis;ji.

7. Propozycja dokonania korekty
brzmienia pkt 4 w § 13 zalgcz-
nika nr 12 do Statutu WUM.

Senacka Komisja Statutowa na
wniosek Dziekana I Wydziatu Le-
karskiego, zaproponowala doko-

nanie korekty brzmienia § 13 ust. 1

pkt 4 w zalgczniku nr 12 do Statutu

WUM:

- §13 pkt 4 otrzymuje brzmie-
nie: ,4) poprzez zamieszczenie
w prasie codziennej o zasiegu
ogélnokrajowym lub w Ga-
zecie Lekarskiej w przypadku
konkurséw na stanowiska: or-
dynatora - kierownika kliniki

i ordynatora - kierownika od-

dzialu klinicznego”

Senat jednoglos$nie  przyjat
przedstawiong zmiane w Statu-
cie Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

8. Sprawozdanie z dzialalno$ci
Senackiej Komisji ds. Rozwoju
Kadry w roku 2009.

Senat przyjal jednoglosnie
Sprawozdanie z dzialalnosci Se-
nackiej Komisji ds. Rozwoju Ka-
dry w 2009 roku przedstawione
przez prof. dr hab. Mirostawa
Dluzniewskiego — Przewodnicza-
cego Komisji.

9. Sprawy I WL.

1) Senat wuchylit uchwale Rady
I Wydzialu Lekarskiego doty-
czgcg odmowy uznania dyplomu
lekarza uzyskanego przez Pana
Wiaczestawa Switana w Win-
nickim Panstwowym Uniwer-
sytecie Medycznym - oddajac
sprawe do ponownego rozpa-
trzenia przez Rade Wydzialu.

2) Senat uchylit uchwate RadyI WL
dotyczacg odmowy uznania dy-
plomu lekarza uzyskanego przez
Pana Andrzeja Suprona w Wi-
tebskiej Panstwowej Akademii
Medycznej - oddajac sprawe do
ponownego rozpatrzenia przez
Rade¢ Wydziatu.

10. Sprawy Centrum Ksztalcenia

Podyplomowego.

Zmiany w programie studiow
podyplomowych  ,Metodologia
badan klinicznych” przedstawio-
ne przez prof. dr hab. Zbigniewa
Gacionga - Dziekana Centrum
Ksztalcenia Podyplomowego do-
tyczyly korekty w zakresie liczby
godzin wykladéw w ramach na-
uczanych przedmiotow.

16 Medycyna Dydaktyka Wychowanie, Vol. XLII, No. 4/2010



Z zycia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Whioski o Nagrode Zespolowa, rekomendowane przez Senacka Komisje ds. Nauki:

Lp.

Imie i nazwisko/Tytul i stopien naukowy/Miejsce zatrudnienia

Za osiagniecia

1) Dr Katarzyna Bocian, dyplom (UW); 2) Lek. Jan Borysowski, 8%; 3) Mgr Piotr
Wierzbicki, 28%; 4) Mgr Danuta Klosowska, 1%; 5) Prof. Andrzej Goérski, 5%;

6) Prof. Grazyna Korczak-Kowalska, 20%, (Zaktad Immunologii Klinicznej I WL);
7) Prof. Janusz Wyzgal, 12% (Zaktad Pielegniarstwa Nefrologicznego WNoZ);

8) Agata Bialoszewska, 1% (Zaklad Histologii i Embriologii I WL); 9) Prof. Leszek
Paczek, 5% (Klinika Immunologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych I WL)

Za prace: ,,Rapamycin, unlike
cyclosporine A, enhances sup-
pressive functions of in vitro-
induced CD4+CD258+Tregs”

1) Dr Wojciech Glinkowski, 70% (Zaktad Anatomii Prawidfowej i Klinicznej

I WL); 2) Dr inz. Robert Sitnik, dyplom (Politechnika Warszawska);

3) Dr inz. Marcin Witkowski, dyplom (Politechnika Warszawska); 4) Mgr inz.
Pawet Bolewicki, dyplom (Politechnika Warszawska); 5) Prof. Andrzej Gérecki,
10% (Katedra i Klinika Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu I WL)

Za prace: ,,Method of pectus
excavatum measurement based
on structured light technique”

1) Prof. Jerzy Szaflik, 30% (Katedra i Klinika Okulistyki II WL); 2) Prof. Jerzy Bla-
siak, dyplom (Uniwersytet £6dzki); 3) Dr hab. Jacek Szaflik, 25% (Katedra i Klini-
ka Okulistyki IT WL); 4) Dr hab. Katarzyna Wozniak, dyplom (Uniwersytet £.6dz-
ki); 5) Dr hab. Ireneusz Majsterek, 5% (Uniwersytet Medyczny w Lodzi); 6) Lek.
Malgorzata Zaras, dyplom; 7) Lek. Anna Borucka, dyplom (Szpital Okulistyczny
w Warszawie); 8) Mgr Katarzyna Janik-Papis, dyplom (Uniwersytet Lodzki)

Za cykl prac poswieconych ge-
netycznym uwarunkowaniom
chordéb okulistycznych

Whioski 0 Nagrode Indywidualna, rekomendowane przez Senacka Komisje ds. Nauki:

Lp.

Imie i nazwisko/Tytul i stopien naukowy/Miejsce zatrudnienia

Za osiagniecia

4.

Dr Marcin Czech (Zaklad Farmakoekonomiki, Wydzial Farmaceutyczny)

Za ksigzke: ,,Farmakoekonomi-
ka w opiece farmaceutycznej”

Dr hab. Andrzej Horban (Klinika Choréb Zakaznych Wieku Dorostego II WL)

Za cykl prac poswieconych
problemom opornosci na leki
antyretrowirusowe w leczeniu
HIV/AIDS

Prof. dr hab. Jan Pachecka (Katedra i Zaktad Biochemii i Chemii Klinicznej, Wy-
dziat Farmaceutyczny)

Za caloksztalt dorobku nauko-
wego, dzialalnos¢ dydaktyczna
i organizacyjng w dziedzinie
farmacji

Dr hab. Grzegorz Natecz-Jawecki (Zaktad Badania Srodowiska, Wydziat Farma-
ceutyczny)

Za prace habilitacyjna: ,Zasto-
sowanie testow bioindykacyj-
nych do oceny ekotoksycznosci
wybranych lekéw”

Dr hab. Krzysztof Morawski (Katedra i Klinika Otolaryngologii I WL)

Za prace habilitacyjna: ,,Zasto-
sowanie elektrokochleografii
transtympanalnej w moni-
torowaniu $rodoperacyjnym
stuchu podczas usuwania guza
okolicy kata mostowo-mozdz-
kowego: eksperyment na zwie-
rzetach i badania kliniczne”

Dr hab. Stanistaw Niemczyk (Katedra i Klinika Nefrologii, Dializoterapii i Choréb
Wewnetrznych I WL)

Za prace: ,,A super-agonist of
hormone-releasing hormone
causes rapid improvement of
nutritional status in patients
with chronic kidney disease”

10.

Dr hab. Piotr Radziszewski (Klinika Urologii Ogolnej, Onkologicznej i Czynno$-
ciowej I WL)

Za cykl prac z dziedziny neu-
rourologii
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Whioski o Nagrode Zespolowa, rekomendowane przez Senacka Komisje ds. Dydaktyki:

Lp. Imie i nazwisko/Tytul i stopien naukowy/Miejsce zatrudnienia Za osiagniecia
prof. dr hab. n. med. Beata Spiewankiewicz; prof. dr hab. n. med. Jerzy Stelmachow;
prof. dr hab. n. med. Wlodzimierz Sawicki; dr hab. n. med. Krzysztof Cendrowski; | Za wydanie podrecznika
1. | drn. med. Agnieszka Timorek-Lemieszczuk; dr n. med. Beata Osuch; dr n. med. »Powikltania pooperacyjne
Robert Piérkowski; prof. dr hab. n. med. Jolanta Kupryjanczyk; dr n. med. Bozena | w ginekologii”
Czarkowska-Pgczek
prof. dr hab. n. med. Mirostaw Dluzniewski; dr hab. n. med. Marek Kuch; lel wipqlal}m}rstwo moné)graﬁl
2. | dr n. med. Iwonna Grzywanowska-Laniewska; dr n. med. Witold Pikto-Pietkie- f kag a Smﬁfrﬁ se.rcccl)wa.r o
wicz; dr n. med. Joanna Syska-Suminska exarz prax<tylcwiedziec powi-
nien” (2 tomy)
dr n. med. Tomasz Florianczyk; dr hab. n. med., prof. nadzw. Bozena Werner;
lek. Jacek Skiendzielewski; lek. Piotr Wieniawski; lek. Piotr Skrzypczyk; dr hab. Za wspolautorstwo monografii
3. | n. med. Malgorzata Panczyk-Tomaszewska; lek. Iwona Bieroza; prof. dr hab. »Hypertension, Hereditary and
n. med. Maria Roszkowska-Blaim; dr n. med. Maria Hanna Kniazewska; dr hab. Stroke”
n. med. Anna Karolina Obuchowicz
4 prof. dr hab. n. med. Leszek Paczek; dr n. med. Krzysztof Mucha; dr n. med. Bar- Za&redakc{]kg N W}:lglame Tyktlul
" | tosz Foroncewicz POCTGCLIMKOW », Lanspiantolo-
gia Praktyczna
prof. dr hab. n. med. Ryszarda Chazan; prof. nadzw. dr hab. n. przyr. Hanna Grubek- | Za wspotautorstwo ksigzki
5 Jaworska; dr hab. n. med. Joanna Domagata-Kulawik; dr n. med. Rafat Krenke; »Choroby ukladu oddechowe-
" | dr n. med. Andrzej Dabrowski; dr n. med. Piotr Bielicki; dr n. med. Tadeusz Przy- | go w praktyce lekarza opieki
bylowski podstawowej”

Whioski o Nagrode Indywidualna, rekomendowane przez Senacka Komisj¢ ds. Dydaktyki:

Lp. Imie i nazwisko/Tytul i stopien naukowy/Miejsce zatrudnienia

Za osiagniecia

6. | prof. dr hab. n. med. Wiestaw Jakubowski

Za opracowanie podrecznika
pt. »Klasyfikacja BIRADS
w badaniach sonomammogra-

ficznych”

7. | prof. dr hab. n. med. Andrzej Kokoszka

Za opracowanie podrecznika
~Wprowadzenie do terapii
poznawczo-behawioralnej”

Senat jednoglosnie uchwalil za-
proponowane zmiany.

Senat przyjal rowniez korek-
te w programie Podyplomowych
Studiow Koordynatoréw Trans-
plantacyjnych, polegajaca na uw-
zglednieniu jednego wyktadu na
temat wskazan i kwalifikacji cho-
rego do przeszczepiania trzustki.

11. Omdéwienie najwazniejszych
spraw biezacych Uczelni.
JM Rektor poinformowal Se-
nat o nastepujacych sprawach:

- Decyzja Ministra Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego z 2 lutego
2010 r. przyznane zostaty srod-

ki finansowe w wys. 2.490.000 zt

na dofinansowanie kosztéw re-

alizacji inwestycji pod nazwa

»Adaptacja i modernizacja Od-

dziatu Otologii, Audiofonologii

i Foniatrii z Pododdzialem

Dziecigcym w celu dostosowa-

nia pomieszczen klinicznych do

realizacji projektow naukowych

z zakresu otologii, otoneurolo-

gii i audiologii’, znajdujacego

sie¢ w budynku Samodzielnego

Publicznego Szpitala Kliniczne-

go, ul. Banacha 1a.

Realizacj¢ inwestycji i wyko-
rzystanie  przyznanej  dotacji
celowej zaplanowano na lata
2010-2011, z czego: w 2010 roku

w kwocie 1.000.000 zI; w 2011 r.

- 1.490.000 z1.

Zgodnie z porozumieniem
zawartym w dniu 5 marca 2010
roku pomiedzy Warszawskim
Uniwersytetem Medycznym
a Szpitalem Klinicznym przy
ul. Banacha, Szpitalowi zosta-
je powierzone przygotowanie,
przeprowadzenie, udzielenie za-
moéwienia publicznego oraz pel-
nienie nadzoru nad realizacja
zadania inwestycyjnego.

- W dniu 9 marca 2010 r. Komi-
sja Europejska przeslata zarys
projektu decyzji potwierdzaja-
cej przyznanie dofinansowania
dla projektu CePT.
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Z zycia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Komisja Europejska przestang
decyzja potwierdza dofinansowa-
nie na kwote 91.437.659, 03 euro
kosztéw kwalifikowanych. Sta-
nowi to 100% kwoty kosztéw, na
jakie zostal ztozony wniosek o do-
finansowanie. Calkowity koszt
projektu CePT (koszty kwalifiko-
wane i niekwalifikowane) wynosi
98.840.730, 53 euro.

W dniu 19 marca 2010 roku
zostaly przekazane przez WUM
uwagi do projektu decyzji Ko-
misji Europejskiej dotyczace jej
tresci.

- Ogolnopolska Akademicka Pla-
tforma Medyczna - jako POL-
CRIN - przystgpila do miedzy-
narodowej inicjatywy: European
Clinical Research Infrastructures
Network (ECRIN) - Europej-
skiej Klinicznej i Naukowej
Sieci Infrastrukturalnej. De-
cyzja w tej sprawie zostala
oficjalnie przyjeta 25 stycznia
2010 r. podczas spotkania Ne-
twork Committee.
Przystapienie Polski do ECRIN

przyczyni sie do harmonizacji
polskiego prawa z dyrektywami
unijnymi, wdrozenia wspoélnie
wypracowanych zmian legislacyj-
nych oraz standardéw postepowa-
nia w badaniach klinicznych, jak
réwniez nawigzywania wspolpra-
cy przy realizacji migdzynarodo-
wych wieloosrodkowych badan
klinicznych z udzialem Polski.

Przygotowany zostanie aneks
do Siédmego Programu Ramo-
wego (FP7) wprowadzajacy po-
prawki do fazy przygotowawczej
projektu ECRIN - PPI, w ktérym
POLCRIN zostanie nowym part-
nerem. Udzial i zaangazowanie
POLCRIN-u w programie zo-
stang przedyskutowane podczas
spotkania 12 kwietnia 2010 r.

- Zostala przygotowana doku-
mentacja budowlana i wyko-
nawczaniezbednadouzyskania
pozwolenia na budowe Cen-
trum Sportowo-Rehabilitacyj-
nego. W dniu 10 marca 2010
roku nastgpito otwarcie prze-

targu na wylonienie wykonaw-

cy inwestycji. Zlozono 8 ofert.

Warszawski Uniwersytet Me-
dyczny zlozyl pisma z prosba
o dofinansowanie inwestycji do
Ministra Zdrowia Ewy Kopacz,
Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego Barbary Kudryckiej
oraz Wiceministra MNiSW Wi-
tolda Jurka, a takze do Marszal-
ka Wojewddztwa Mazowieckiego
Adama Struzika.

Uczelnia otrzymata zapro-
szenie od Marszatka Wojewddz-
twa Mazowieckiego do zlozenia

wniosku o wlaczenie budowy
Centrum Sportowo-Rehabilita-
cyjnego do Indykatywnego Wy-
kazu Indywidualnych Projektow
Kluczowych w Regionalnym Pro-
gramie Operacyjnym - w termi-
nie do 31 marca br.

12. Komunikaty i wolne wnioski.

JM Rektor przedstawil nowe-
go Kwestora Uczelni — mgr Kata-
rzyne Szczgs$niak.

mgr Elwira Zieliriska
Biuro Organizacyjne WUM

WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY

CENTRUM KSZTAtCENIA PODYPLOMOWEGO

zaprasza na studia podyplomowe!

Prowadzimy studia

podyplomowe:

M metodologia badan klinicznych

M medycyna ubezpieczeniowa
i orzecznictwo

M zarzadzanie zasobami ludzkimi
w organizacjach ochrony zdrowia

M zarzadzanie projektami
medycznymi

M prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej w opiece
zdrowotnej

M zarzadzanie spotka prawa
handlowego ochrony zdrowia

M dietetyka w chorobach
wewnetrznych i metabolicznych

M analityka medyczna

M koordynatorzy transplantacyjni

M zarzadzanie finansami
placéwek stuzby zdrowia

M etyka praktyki lekarskiej

i opieki medycznej

Studia podyplomowe sa przeznaczone

pracownikow zaktadéw opieki
zdrowotnej i innych zainteresowanych.

m— T —
p—

dla lekarzy, stomatologow, farmaceutéw, _‘E dostepne na stronie

Kierunki psychologiczne

i seksuologiczne:

M seksuologia kliniczna

M seksuologia sagdowa

M edukacja seksualna

M psychologia kliniczna

M pomoc psychologiczna
w medycynie

W przygotowaniu:

M medycyna estetyczna

M zagrozenia srodowiskowe
- znaczenie dla Zdrowia
Publicznego

M marketing farmaceutyczny

M zarzadzanie zaktadem opieki
zdrowotnej w procesie
przeksztatcen

Serdecznie zapraszamy!

Szczegotowe informacje sa

ol http://ckp.wum.edu.pl

i w Dziekanacie Centrum
Ksztatcenia Podyplomowego,
ul. Zwirki i Wigury 61,
Budynek Rektoratu, pok. 509,
02-091 Warszawa

tel.: (22) 57 20510;57 20 519
telefaks: (22) 57 20 511;
e-mail: ckp@wum.edu.pl
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Pro Memoria

Pamieci Profesora Kazimierza Ostrowskiego

Cztowiek wielkiego formatu, ikona, legenda naszej Uczelni - tak o Profesorze Kazimierzu Ostro-
wskim, wybitnym naukowcu, specjaliScie w zakresie histologii, biologii komorki i bankowania
tkanek, wieloletnim kierowniku Instytutu Biostruktury w Warszawie, mowili uczestnicy sympo-
zjum, ktore odbyto sie 28 kwietnia w Collegium Anatomicum.

Spotkanie zostalo zorgani-
zowane przez Rade Naukowsa
Centrum Biostruktury Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego,
a jego inicjatorami byli profeso-
rowie Janusz Komender i Jacek
Malejczyk — Dyrektor Centrum
Biostruktury, Kierownik Kate-
dry i Zakladu Histologii i Emb-
riologii WUM. Ideg sympozjum
bylo uczczenie pamigci zmarlego
9 stycznia br. Profesora Kazimie-
rza Ostrowskiego — Doktora Ho-
noris Causa naszej Uczelni z 2007
roku, wieloletniego pracownika
Zakladu Histologii i Embriologii
WUM, a takze kierownika Insty-
tutu Biostruktury (od czasu jego
utworzenia w 1970 r. az do roku
1992). Wspomnieniami o Panu
Profesorze podzielili si¢ czton-
kowie spolecznosci akademickiej
Uczelni, a takze inni przedstawi-
ciele sSrodowiska naukowego, kto-
rzy mieli okazje z Nim pracowac.

W sympozjum wzigl udzial
JM Rektor prof. Marek Krawczyk,

Stowo wstegpne do uczestnikéw sesji wyglosit Rektor prof. Marek Krawczyk

ktory wyglosit stowo wstepne do
uczestnikow spotkania.

- Profesor Kazimierz Ostro-
wski byl ikong naszego Uniwersy-
tetu, postacia szczegdlng w historii
Almae Matris - powiedzial. — Nie-
czesto bowiem zdarza sie, aby ma-
cierzysta Uczelnia nadata swojemu
pracownikowi tytul Doktora Ho-
norowego. Profesor Ostrowski byl
jednym z dziewigciu naukowcow,
ktorzy zostali uhonorowani w tak
zaszczytny sposob.

Rektor prof. Marek Krawczyk
podkreslit takze, ze Profesor Ka-
zimierz Ostrowski byl wzorem
prawdziwego naukowca, bez reszty
poswiecajacego si¢ swojej pracy:
- Pracowal 24 godziny na dobe.
Mozna Go bylo zawsze spotkac
w Zakladzie, zaréwno rano, jak
i w pdéznych godzinach wieczor-
nych. Ta wyjatkowa pracowitos¢
i niekwestionowany talent byly
zrodlem Jego sukcesow zawodo-
wych. Mimo niepodwazalnych do-
konan, pozostat jednak skromnym

i dobrym Czlowiekiem; bedziemy
zawsze o Nim pamieta¢. Udzial
wtym sympozjum jest holdem,
jaki wladze Uczelni skladajg tej
wybitnej Postaci.

Nastepnie do zebranych zwrocit
si¢ Dziekan I Wydzialu Lekarskiego
prof. Mirostaw Wielgo$, méwiac:
- Profesor Kazimierz Ostrowski
to czlowiek-legenda i wielka duma
naszego Wydzialu. Wymagatl za-
wsze wiele od innych, ale jeszcze
wigcej od siebie. Jednoczesnie, jak
zaznaczyljuz wezesniej Pan Rektor,
nigdy nie dbat o promocj¢ wlasnej
osoby.

Swoimi wspomnieniami o Pro-
fesorze Kazimierzu Ostrowskim
podzielit sie takze prof. Jean-
Claude Czyba, wybitny histolog,
cztonek Polskiej Akademii Nauk,
Doktor Honoris Causa naszej
Uczelni z 1984 roku. O wieloletniej
wspolpracy z Bohaterem Sympo-
zjum mowit rowniez prof. Andrzej
Gorski, Wiceprezes PAN, Kierow-
nik Zaktadu Immunologii Klinicz-
nej WUM.

- Nasza wspolpraca zaczeta sie,
kiedy bylem jeszcze studentem,
i trwala przez 44 lata. Pan Profe-
sor — lekarz, ktéry poswiecit sie
naukom podstawowym - umial
wzbudzi¢ w mlodych ludziach za-
milowanie do swej dziedziny i try-
skal entuzjazmem, ktérym potrafit
zaraza¢ innych.

Za jedno ze swych najwigk-
szych  zyciowych  osiggnie¢
uznawal  wyksztalcenie kilku
pokolen asystentéow, docentéw
i profesoréow. Niektérzy z nich
uzyskali wlasne zaklady lub zo-
stali kierownikami duzych insty-
tutow badawczych w kraju, inni
zrobili kariere zagranica, stajgc
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sie profesorami i kierownikami
zakltadéw lub laboratoriéw ba-
dawczych. Nie sposdéb takze wy-
mienic calej rzeszy lekarzy, ktorzy
— wyksztalceni w Zaktadzie Histo-
logii - objeli znaczace stanowiska
w stuzbie zdrowia lub przemysle
farmaceutycznym.

Prof. Kazimierz Ostrowski byt
niekwestionowanym autorytetem
w dziedzinie cytofizjologii i histo-
logii, a takze cenionym nauczycie-
lem i wyktadowcg w tym zakresie.
O jego zastugach na tym polu po-
wiedzial prof. Jerzy Kawiak z In-
stytutu Biocybernetyki i Inzynierii
Biomedycznej PAN. Jak podkreslit,
Profesor byl autorem podreczni-
kow, ktore przez wiele lat stanowi-
ly podstawowe zrodto wiedzy dla
studentow i lekarzy z catego kraju.
Zainicjowal m.in. wydanie pod-
recznika ,,Cytofizjologii’, byl auto-
rem ,Embriologii czlowieka’, ktora
doczekala si¢ kilku wznowien, a za
swoje najwazniejsze dzielo uzna-
wal opublikowanie podrecznika
»Histologii”, ktérego zakres znacz-
nie przekracza program nauczania
studentow.

Prof. Janusz Komender, Dzie-
kan I Wydzialu Lekarskiego
w latach 1981-84, specjalista
w dziedzinie transplantacji i kon-
serwacji tkanek, ktéry Profesora
Kazimierza Ostrowskiego znatl
od 1952 roku, powiedzial: - Do
ostatnich miesiecy zycia Profesor
Ostrowski sprawial wrazenie, ze
jest najmlodszy z nas wszystkich.
Myslal zawsze szybciej niz Jego
rozméwcy — ja sam miatlem od-
czucie, ze moge tylko podazac za
tokiem Jego mysli.

Profesor Krzysztof Wtodarski
z Zakladu Histologii i Embrio-
logii omoéwil dorobek naukowy
Profesora Ostrowskiego. Kierujac
sie oddzwiekiem w $wiecie nauki,
za najistotniejsze dokonania w tej
dziedzinie sam Profesor uznawat:
badania nad oddzialywaniem pro-
mieniowania jonizujacego z mine-
ralem zawartym w macierzy kosci;
badania nad mechanizmem indu-

Przebieg sesji moderowat prof. Jacek Malejczyk - Kierownik Katedry i Zaktadu
Histologii i Embriologii WUM

kowanej osteogenezy; opracowanie
techniki ilo$ciowego oznaczania
niektérych enzymoéw przy uzyciu

nieodwracalnych ~ znakowanych
inhibitoréw; prace nad ilosciowy-
mi technikami histochemiczny-
mi oraz iloSciowg oceng obrazéw
mikroskopowych.

Nastepnie prof. Marek Jako-
bisiak z Zakladu Immunologii
WUM omoéwil wplyw Profesora
Ostrowskiego na rozwoj tej dzie-
dziny wiedzy. Podsumowujac
swoje wystapienie, powiedzial:
- Profesor Kazimierz Ostrowski
byt cztowiekiem wielkiego for-
matu, ktéry wierzyl w potege
i postep nauki. Swoich uczniéow
i wspolpracownikéw motywo-
wal i inspirowal do pracy, cenit
i szanowat ich wiedzg, ale potrafit
takze cieszy¢ sie z ich osiggnie¢
i sukcesow. Odgradzal nas, jak
mogl, od uciazliwosci minionego
systemu, umozliwial kariere na-
ukowa i wyjazdy na stypendia.

Dr Wactaw Stachowicz z Insty-
tutu Chemii i Techniki Jadrowe;j
opowiedziat o swoich spotkaniach
z Profesorem podczas ponad-
czterdziestoletniej ~ znajomosci,
a dr hab. Artur Kaminski - Kie-
rownik Zakladu Transplantologii
WUM i Centralnego Banku Tka-
nek - omoéwit zastugi Profeso-

ra dla utworzenia pierwszego
w Polsce banku tkanek i powsta-
nia tego typu placowek w innych
cze$ciach kraju. Jak zaznaczyt,
niepodwazalnym wkiadem Profe-
sora Ostrowskiego jest to, ze Pol-
ska znajduje sie dzis w $wiatowej
czotéwce w zakresie bankowania
tkanek.

Na zakonczenie spotkania
profesorowie Janusz Komender
i Jacek Malejczyk podkreslili, ze
na ich rece sptynelo wiele listow
od przedstawicieli srodowisk na-
ukowych z calego $wiata, w kto-
rych wyrazaja oni swoj szacunek
i podziw dla dokonan Profesora
Kazimierza Ostrowskiego. Zdra-
dzili réwniez plany dotyczace
upamietnienia tej wybitnej Posta-
ci polskiej medycyny. Jak powie-
dzial prof. Malejczyk, w Bibliotece
Centrum Biostruktury powstanie
miejsce pamieci, gdzie zostana
zgromadzone pamiatki po Pro-
fesorze Ostrowskim, przekazane
przez Jego Rodzing. Na poczatku
przyszlego roku planowane jest
takze odsloniecie tablicy ku czci
Pana Profesora. W planach jest
ponadto wydanie specjalnego ze-
szytu poswieconego temu wybit-
nemu lekarzowi i uczonemu.

Redakcja ,, MDW”
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Zyciorys Profesora Kazimierza OstrowsKiego

Kazimierz Ludwik Ostrowski
urodzil sie 24 pazdziernika 1921
roku we Lwowie, gdzie ukon-
czyt szkole podstawowa i w 1939
roku uzyskal $wiadectwo dojrza-
tosci w liccum humanistycznym.
W tym samym roku rozpoczal
nauke w tamtejszym Panstwowym
Instytucie Medycznym'. Po zaje-
ciu miasta przez wojska niemie-

ckie udat si¢ do Warszawy w celu |

kontynuowania studiow, jednak

warunki wojenne spowodowa- ||
ly, ze czas okupacji zmuszony byt |

spedzi¢ jako korepetytor w ma-

jatku Wola Boglewska w powiecie ||
grojeckim. Ostatecznie studia me- |

dyczne ukonczyl w 1949 roku na
Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Warszawskiego i od razu zostal
powolany do czynnej stuzby woj-
skowej, z ktorej to w stopniu ma-
jora lekarza zwolniono go w osiem
lat pozniej. Jeszcze na trzecim
roku studiéw rozpoczal prace
jako mlodszy asystent w Zakfa-
dzie Histologii i Embriologii, pod
kierunkiem profesora Juliusza
Zweibauma®. W O6wczesnej opi-
nii nauczyciela byt on powotanym
w catym znaczeniu tego stowa do
pracy naukowo-badawczej, dydak-
tycznej i rokujgcym jak najlepsze
nadzieje. [...] z umystem lotnym,
bardzo ruchliwym i zywym.?

Tu tez, w roku 1951, uzyskat
tytul doktora medycyny na pod-
stawie rozprawy Wplyw duzych
dawek witaminy A na chondriom
jelita myszy*, ktérej promotorem
byl wlasnie profesor Zweibaum.

W 1955 r. powotano go na sta-
nowisko docenta i juz w 3 lata poz-
niej objal kierownictwo Katedry
i Zaktadu Histologii i Embriologii,
pelnigc te funkcje do czasu przej-
$cia na emeryture. W roku 1965
zostal profesorem nadzwyczajnym,
a w dziesie¢ lat pdzniej — zwyczaj-
nym. W poczatku lat szes¢dzie-
siatych dwudziestego wieku, przy
wspolinicjatywie profesora Adama

Grucy, Kazimierz Ostrowski utwo-
rzyt w swoim zakladzie pierw-
szy w Polsce bank tkanek®, w celu
przygotowywania  przeszczepow,
a gtéwnie tkanki kostnej, do zasto-
sowania ich w operacjach ortope-
dycznych, noszacy od 1963 roku
nazwe Centralnego Banku Tka-
nek. W tym samym roku ukazata
si¢ takze pierwsza monografia pod
redakcjg Ostrowskiego dotyczaca
tego tematu, a mianowicie Prze-
szczepianie i konserwacja tkanek
w klinice cztowieka.

Byl to réwniez czas intensyw-
nych stazy zagranicznych, jak
chociazby w Karolinska Institute
w Sztokholmie, kierowanym przez
profesora Torbjorna Caspersso-
na®, w State University of New
York w Buffalo, gdzie pod okiem
profesora Erica A. Barnarda brat
udzial w dos$wiadczeniach nad
histochemicznym  oznaczaniem
aktywnosci enzymatycznej tkanek
przez stosowanie inhibitoréw zna-
kowanych radioizotopami. Odwie-
dzit tez miedzy innymi The Wistar
Institute of Anatomy and Biology
w Filadelfii, ktérego dyrektorem byt
wowczas profesor Hilary Koprow-
ski oraz profesora Jeana-Claudea
Czybe w Lyonie. Przez jaki$ czas

przebywal takze w Laboratory of
Cytology and Experimental Histo-
logy Leiden University w Holandii
u profesora Pietera ]. Gaillarda,
w Moskiewskim Instytucie Badan
Mézgu’ oraz w tamtejszym banku
tkanek.

Kiedy w roku 1970 wiadze
Akademii Medycznej powolaly
w budynku Anatomicum przy uli-
cy Chalubinskiego Instytut Bio-
struktury, Kazimierz Ostrowski
zostal jego pierwszym dyrektorem.
Funkeje te pelnil réwniez do eme-
rytury, godzac ja z kierowaniem
zakladem, a takze intensywng pra-
cg naukowy, dydaktyczna i spo-
teczng. I tak, w latach 1977-1987,
stal na czele programu resortowe-
go Badania efektéw biologicznych
i skutecznosci klinicznej w leczeniu
urazow przy pomocy przeszczepow
biostatycznych i preparatéw pocho-
dzqgcych z tkanek zwierzecych, kto-
rego wynikiem bylo przekazanie
kilkudziesieciu tysiecy przeszcze-
pow i opatrunkéw biologicznych
do uzytku szpitalnego. W roku
1988 zostal z kolei powotany na
przewodniczacego Zespolu Spe-
cjalistycznego do spraw Pobierania
i Przeszczepiania Tkanek i Narza-
déw przy Ministrze Zdrowia, w sie-
dem lat pdzniej przeksztalconego
w Krajowa Rade Transplantacyjna.
Zakres zainteresowan naukowych
Ostrowskiego  obejmowal  po-
czatkowo histochemie ilosciows,
nowe metody utrwalania tkanek,
liofilizacje, indukcje heterotopo-
wa osteogenezy, zwlaszcza pod
wplywem przeszczepiania niekto-
rych nablonkéw, a w szczegdlno-
sci przejSciowego. Po utworzeniu
banku tkanek zajal sie réwniez
transplantologia ~ doswiadczalna,
oceng reakcji weztéw limfatycz-
nych, a takze wplywem promie-
niowania jonizujacego na tkanki
zmineralizowane. Te ostatnie ba-
dania pozwolily na wykrycie mar-
kera napromieniowanej kosci przy
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pomocy techniki elektronowego
rezonansu paramagnetycznego, co
dalo poczatek mozliwosci sledze-
nia loséw przeszczepionej tkanki.
Okazalo si¢ réwniez, ze metoda ta
znajduje swoje znakomite zastoso-
wanie praktyczne w ocenie wielu
szczatkéw kopalnych, co zostalo
uzyte na przyktad do analizy ma-
terialu pozyskanego ze stanowiska
antropopaleontologicznego w Sar-
dynii oraz do badania egzoszkie-
letow mieczakéw morskich, bedac
w tym wypadku doskonalym mier-
nikiem skazenia woéd odpadami
radioaktywnymi. ~ Wykorzystanie
technik autoradiograficznych po-
zwolilo z kolei na opracowanie
metody ilo$ciowego oznaczania
niektérych enzymoéw przy uzyciu
nieodwracalnych ~ znakowanych
inhibitoréw. Jego zastugg jest tak-
ze wprowadzenie do technik hi-
stologicznych analizy dyfrakcyjnej
obrazéw, a nastepnie opracowy-
wanie uzyskanych wynikéw ana-
liza Fourierowsky i fraktalng oraz
wreszcie ocenianie ich analiza
dyskryminacyjna.

W roku 1992 profesor oficjal-
nie odszed! na emeryture, jednak
codziennie mozna Go bylo od go-
dziny siddmej rano zasta¢ w zakla-
dowym gabinecie. Pisal, tworzyl,
nieustannie wykladal, chociazby
osteologie na kursach specjalizacyj-
nych w Samodzielnym Publicznym
Szpitalu Klinicznym imienia profe-
sora Adama Grucy w Otwocku.

Jego dorobek naukowy obej-
muje ponad trzysta publikacji
naukowych, w tym kilkanascie
ksigzek, z ktorych za najwazniej-
sza mozna uzna¢ podrecznik Hi-
stologii®, przeznaczony zaréwno
dla studentdéw, jak i lekarzy. Na-
pisal tez kilkakrotnie wydawana
Embriologie cztowieka®, byt wspol-
autorem  Embriologii  0gélnej*
oraz inicjatorem i redaktorem Cy-
tofizjologii'', ktérej to obecne na-
uczanie jest rowniez jego zastuga.

Aktywni naukowcy budujg swéj
dorobek na trzech polach, a miano-
wicie na papierze, w ludziach i w ce-

gle, czyli w organizacji tworzonych
struktur, bez wzgledu na to, czy sq to
budynki, formalne struktury organi-
zacyjne, czy wylgcznie wirtualne ze-
spoly ludzkie. W dorobku profesora
Ostrowskiego te trzy obszary dosko-
nale si¢ przeplatajg, uzupelniajgc
sie z bardzo szeroko prowadzong
dziatalnoscig dydaktyczng.”

Kazimierz Ostrowski przez
czterdziesci siedem lat prowadzil
wyktady i zajecia ze studentami,
wyksztalcit kilka pokolen asysten-
tow i docentow oraz wypromowat
dwudziestu profesorow.

Niezwykle inteligentny, erudy-
ta. Znakomity wyktadowca, wy-
magajgcy od studentow logicznego
myslenia.”

Byl takze chetnie zapraszany
przez liczne o$rodki uniwersyte-
ckie w kraju i za granicg, w tym
w 1972 roku, jako Royal Society
Invited Professor przez University
of Cambridge, a w roku 2007 jako
visiting professor przez Medical
Faculty University of Sassari we
Witoszech.

Profesor Kazimierz Ostrowski
uczynil przelom w charakterze dy-
daktyki. W klasyczng morfologiczng
histologie tchngt zycie i zorganizo-
watl nowoczesny osrodek dydaktycz-
ny. [...] Dzieki wrodzonej tolerancji
i zyczliwosci skupit wokot siebie mto-
dych naukowcow - w tym studentow.
W ten sposob powstata oryginalna
szkota badawcza Kazimierza Ostro-
wskiego. Cho¢ nieoficjalna, szybko
zostata powszechnie uznana w kra-
ju i zagranicg."

Byl czlonkiem komitetow wy-
dawniczych licznych czasopism,
jak miedzy innymi Somatic Cell
Genetics,  Clinical ~ Orthopedics
and Related Research czy Acta
Histochemica.

Byl czlonkiem i czlonkiem
honorowym wielu towarzystw
naukowych, w tym w roku 1964
pelnil funkcje wiceprezydenta Eu-
ropean Cell Biology Organization.
W 1975 r. zostal cztonkiem-kore-
spondentem Polskiej Akademii
Nauk, a w roku 1989 - jej czlon-

kiem rzeczywistym. W dziesiec lat
pdzniej Polska Akademia Umiejet-
nosci przyjeta go réwniez do swe-
go grona. W roku 1996 stal si¢ za$
czlonkiem honorowym European
Association of Tissue Banks, ktore-
go byt takze jednym z zalozycieli.

Za swoja dziatalnos¢ zostal
uhonorowany licznymi odzna-
czeniami, w tym miedzy innymi
w roku 1954 Zlotym Krzyzem Za-
stugi, w 1969 roku Krzyzem Kawa-
lerskim, a nastepnie — w roku 1984
- Oficerskim, w 2000 roku nato-
miast - Krzyzem Komandorskim
Orderu Odrodzenia Polski.

W roku 1982 zostal doktorem
honoris causa Université d'Orléans
we Francji.

12 lutego 2007 roku Akademia
Medyczna w Warszawie na wnio-
sek Rady I Wydzialu Lekarskiego
przyznala Kazimierzowi Ostro-
wskiemu zaszczytny tytut doktora
honoris causa. Uroczystos¢ wre-
czenia dyplomu miata miejsce 29
czerwca 2007 roku w budynku
Podchorgzowki w Lazienkach Kro-
lewskich w Warszawie. Laureat wy-
glosit wyklad Mundus vult decipi
ergo decipiatur, w ktérym wyrazit
miedzy innymi swdj stosunek do
medycyny niekonwencjonalnej.

Kazimierz Ostrowski spedzat
wolny czas uprawiajac trzy biale
sporty: tenis, zeglarstwo $rédlado-
we 1 narciarstwo. Z rakietg mozna
go bylo wiec spotka¢ na kortach
niedalekiej warszawskiej Legii,
zaglowka ptywal po toni mazur-
skich jezior, a na nartach szusowat
o$niezonymi zboczami Tatr lub
francuskich Alp w miejscowosci
Courchevel.

Profesor kochat koty... za ich
wyrazong w miekkosci i wdzieku...
kotowatos¢. Przez dlugie dwadzies-
cia trzy lata towarzyszyl mu uko-
chany kot Macko, ktdry pozniej juz
tylko z portretu czuwal nad swoim
panem w jego gabinecie.

dr Ewa Skrzypek-Fakhoury
Katedra i Zaktad

Anatomii Patologicznej
Centrum Biostruktury WUM
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Artykut pochodzi z ksigzki ,, Po-
czet Doktorow Honoris Causa’,
aut. E. Skrzypek-Fakhoury. W-wa
2009.

Przypisy

' Lwowski Panstwowy Insty-
tut Medyczny imienia Iwana
Franki - nazwe te nadano Uni-
wersytetowi Jana Kazimierza
(1919-1939) 8 stycznia 1940
roku. W tym tez roku wydzielo-
no z uczelni Wydzial Lekarski,
z ktorego utworzono odrebna
uczelni¢ - Instytut Medyczny.

2 Juliusz Zweibaum (1887-1959)
- polski biolog i histolog; w la-
tach 1945-1958 kierownik Za-
ktadu Histologii i Embriologii
poczatkowo Wydzialu Lekar-
skiego Uniwersytetu Warszaw-
skiego, a nastepnie Akademii
Medycznej; uznawany za twor-
ce pierwszej w Polsce hodow-
li tkanek in vitro. W 1955 r.
pod jego redakcja zostal wy-
dany obszerny, pierwszy taki
podrecznik w jezyku polskim
- Histologia.

> Pismo profesora Juliusza Zwe-
ibauma do rektora Akade-
mii Stomatologicznej z dnia
1 grudnia 1948 roku. Teczka
z dokumentami Kazimierza
Ostrowskiego z Archiwum
WUM, nr 9396.

* Ostrowski K.: Wplyw duzych
dawek witaminy A na chondriom
jelita myszy, Folia Morphologi-
ca, T. 3, 1952, nr 81.

> W 1966 roku utworzono Za-

kfad Konserwowania Tkanek

i Narzadéw przy Katedrze Hi-

stologii i Embriologii. W roku

1970 zostal on przeksztalcony

w odrebny Zaktad Transplan-

tologii i Centralny Bank Tka-

nek, w ktérym w 2004 roku

Ministerstwo Zdrowia powo-

talo Krajowe Centrum Banko-

wania Tkanek i Komorek.

Torbjorn Oskar Caspersson

(1910-1997) - szwedzki cytolog

i genetyk; miedzy innymi kon-

struktor mikrospektrofotome-
tru, umozliwiajacego dokladng
ocene zawartosci kwaséw nu-
kleinowych w réznych czes-
ciach komarki.

Ros.: Macturyr Mosra - Mo-
skiewski Instytut Badan Mézgu
Wtodzimierzal. Lenina, a obec-
nie Instytut Mézgu Ludzkiego
Rosyjskiej Akademii Nauk.

8 Histologia, pod red. K. Os-

trowskiego, Warszawa 1988,

1995.

Ostrowski K.: Embriologia czto-

wieka, Warszawa 1982, 1985,

1988.

12 Ostrowski K., Krassowski T.:

Embriologia ogolna, Warszawa

1969.

Cytofizjologia, pod redakcja

K. Ostrowskiego i J. Kawiaka,

wydanie I-VI, ostatnie: War-

szawa 1990.

2 Witt M.: Opinia o dorobku na-
ukowym, dydaktycznym i orga-
nizacyjnym prof. dr hab. med.
Kazimierza Ostrowskiego [w:]
Materialy dotyczace Kazimierza
Ostrowskiego ze zbioréw Archi-
wum WUM, nienumerowane.

3 Borowicz J.: Moi Profesorowie
(cze$¢ druga), Puls 2008, nr 11,
s. 38.

" Orlowski T.. Laudacja Profe-
sora Kazimierza Ostrowskiego,
Promotio Doctorum Honoris

Causa, zbiorowe, Warszawa
2009, s. 50.
'* Society of the Hungarian

Anatomists, Histologists and
Embriologists; Geselschaft fiir
Histochemie; Polskie Towarzy-
stwo Histochemikéw i Cytoche-
mikéw; Polskie Towarzystwo
Transplantacyjne.
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Nauka

Zastosowanie elementow choreoterapii
w dydaktyce zajec ruchowych
studentéw Oddziatu Fizjoterapii Il Wydziatu Lekarskiego WUM

Elements of choreotherapy in Courses in Motor Skills for students
of the Department of Physiotherapy, 2nd Medical Faculty, Medical University of Warsaw

mgr Krystyna Kasperska, dr Dariusz Bialoszewski

Zaktad Rehabilitacji Oddziatu Fizjoterapii,

IT Wydziat Lekarski, Warszawski Uniwersytet Medyczny

,Clato jest fizycznym aspekRtem osobowosci, a ruch czyni tg osobowos¢ widzialng”
M. Starks Whitehouse /pionierka Metody Ruchu Autentycznego/

Streszczenie

W procesie edukacyjnym studenci Oddzialu Fizjo-
terapii II Wydziatu Lekarskiego WUM sg na zajeciach
zwigzanych z nauczaniem ruchu wdrazani do samo-
ksztalcenia, poszerzania wiedzy o nowe metody i za-
gadnienia z zakresu leczenia ruchem oraz poznawania
nowych form ¢wiczen i sposobéw zwiekszania aktyw-
nosci ruchowe;.

Aby przyblizy¢ studentom mozliwosci oddzialywania
ruchu zwigzanego z muzyka w leczeniu zaburzen psy-
chomotorycznych pacjentdéw, w réznych grupach wieko-
wych i o réznych schorzeniach, stosujemy w dydaktyce
nauczania i uczenia si¢ ruchu elementy choreoterapii.
Jest to metoda, ktéra umozliwia zwigkszenie fizyczne;j
i psychicznej integracji pacjenta.

Jak wielka role odgrywa terapia poprzez ruch, mu-
zyke i taniec w procesie rehabilitacji pacjentéw, powi-
nien wiedzie¢ kazdy fizjoterapeuta, aby poszerzajac swa
wiedze w tym zakresie, mogt wykorzysta¢ jej walory
w praktyce. O tym moéwi niniejsza praca.

Stowa kluczowe: ruch, muzyka, rytm, dotyk, energia,
przestrzen.

Summary

Classes in the methodology of teaching motor skills
for students at the Department of Physiotherapy, 2nd
Medical Faculty, Medical University of Warsaw include
teaching students to learn on their own, broaden their
knowledge by learning about new methods and topics in
movement therapy and learning new forms of exercise
and techniques for increasing patients’ motor activity.

In order to acquaint students with the possibilities of
using movement associated with music in the treatment
of psychomotor disorders of patients from different age
groups and suffering from various conditions, we use
elements of choreotherapy during course in teaching
and learning movement. This method serves to improve
patients’ physical and psychological integration.

Every physiotherapist ought to be aware of the im-
portance of movement, music and dance therapy in re-
habilitation so that, by broadening his/her knowledge in
this field, he/she could use its values in practice. That is
the topic of this paper.

Key words: movement, music, rhythm, touch, energy,
space.

Ksztalcenie rehabilitanta wszechstronnego, facza-
cego w swojej pracy zarowno biologiczne, psychiczne,
jak i spoteczne aspekty zdrowia wymaga przekazy-
wania studentom nie tylko wiedzy specjalistycznej,
lecz takze wiedzy z dziedziny medycyny, pedagogi-
ki, psychologii, metodyki ruchu oraz innych nauk
spotecznych.

Wspolczesny fizjoterapeuta powinien zdoby¢
wszechstronne umiejetnosci pracy z pacjentami, aby
nie tylko usprawnia¢ ich cialo, ale réwniez ksztalto-
wac ich stany emocjonalne.

Jan Tylka, specjalista psychologii oraz psychoso-
matyki klinicznej, podkresla, jak wazna rzecza jest

psychosomatyczna jedno$¢ cztowieka. ,,Umyst i ciato,
psychika z calym bogactwem przezy¢ powinny by¢
postrzegane jako nierozerwalnie ze sobg zlaczone,
wspoldzialajace i wzajemnie wplywajace na siebie”. (1)
Zwraca rowniez uwage, jak wazna jest walka ze stre-
sem, ktory powoduje napigcia mig§niowe wewnatrz
organizmu i jest przyczyna wielu chordb. Napiecia
migéniowe i psychiczne powodowane nieroztadowa-
nymi emocjami nadajg cialu sztywnos¢, niweluj ela-
stycznos¢ miegéni, wywoluja bdle i stany leku. Jedna
z metod walki ze stresem, zaburzeniami psychosoma-
tycznymi i innymi pokrewnymi schorzeniami, ktora
polega na wykorzystaniu ruchu jako procesu zwiek-
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szajacego fizyczng i psychiczng integracje pacjenta,
jest choreoterapia.

Jest to metoda nalezaca do szerokiego nurtu terapii
przez sztuke (arteterapii). Wywodzi si¢ z muzykote-
rapii i zajmuje si¢ leczniczymi wlasciwosciami ruchu
zwigzanego z muzyka. Bazuje ona na zalozeniu, ze
ruch wywotany muzyka odzwierciedla indywidualny
sposob myslenia i przezywania emocji.

Metoda ta umozliwia oddzialywanie na psychike
pacjentéw poprzez muzyke, rytm, ruch, taniec i kon-
takt z ludzmi. Ulatwia im poznanie siebie i swoich
emocji. Dlatego tak waznym elementem choreotera-
pii jest praca w grupie, ktéra ,,inspiruje, wspiera, daje
poczucie bezpieczenstwa, ale tez bardzo szybko kon-
frontuje nas z wzorcami emocjonalnymi naszych za-
chowan, co moze czasem by¢ trudne, ale tez stanowi
nieoceniong sposobnos¢ do rozwoju”. (2)

W choreoterapii stosuje si¢ ¢wiczenia i zabawy mu-
zyczno-ruchowe, taniec naturalny, ekspresyjny, twor-
czy, czyli improwizacje ruchowe do wybranej muzyki.
Wykorzystuje sie rowniez tance etniczne, regionalne,
tance w kregu, korowodach oraz relaksacje. Elemen-
ty takich technik choreoterapii w prowadzeniu zaje¢
z pacjentami powinni poznacé przyszli fizjoterapeuci.

Ruch i taniec nie musi by¢ doskonaly i pigkny. Nie
s3 tu wazne technika i umiejetnosci, gdyz nie ma tu-
taj nauki sekwencji tanecznych, ale najwazniejszy jest
spontaniczny ruch ciata, wyrazajacy osobowos¢ dane-
go pacjenta. Tak rozumiany taniec przywraca rados¢
zycia, napawa optymizmem oraz zwi¢ksza samoak-
ceptacje. Wyzwala nieskrepowana ekspresje, usuwa
wszelkie napiecia i blokady w ciele, niwelujac przy
tym stres. Wazny jest zapal i energia ¢wiczacych, co
sprawia, ze takie zajecia s3 niepowtarzalne, a przez to
ciekawe.

Walory tanca, ¢wiczen i zabaw muzyczno-ru-
chowych w terapii zdobywaja coraz wigksze uznanie
wsrdd specjalistow réznych dziedzin medycyny, do-
strzegajacych ogromne znaczenie tanca i muzyki dla
pelnego zdrowia czlowieka. Terapia tanicem zalecana
jest m.in. dla pacjentéw z zaburzeniami emocjonal-
nymi, z dolegliwosciami fizycznymi, wymagajacymi
dtugotrwalej rehabilitacji, inwalidéw, oséb niepetno-
sprawnych, z reumatoidalnym zapaleniem stawow,
z zespotem Downa, z chorobg Alzheimera i Parkinso-
na, dla 0sdb cierpigcych na depresje, nerwice, schizo-
frenie oraz z zaburzeniami przewodu pokarmowego.
Moze pomoc takze osobom starszym oraz kobietom
po mastektomii. Wskazana jest réwniez w leczeniu
dzieci nadpobudliwych.

W Polsce terapia tancem i ruchem zwigza-
nym z muzyka jest relatywnie nowym kierunkiem.
Pierwsza osobg, ktéra wykazala kliniczne znaczenie
choreoterapii, byta Zofia Aleszko. Prowadzila ona
w Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie

badania dotyczace zastosowania choreoterapii u stu-
dentéw nerwicowych. (3, 4) W 2001 roku, w Pozna-
niu, powstato Polskie Stowarzyszenie Choreoterapii
oraz Polski Instytut Psychoterapii Tanicem i Ruchem
w Warszawie (Instytut DMT - Dance Movement The-
rapy). (5) Zajmuja si¢ one podyplomowym szkole-
niem w tej dziedzinie.

Wdrazanie studentéw do zdobywania umiejetno-
$ci w zastosowaniu muzycznych form ruchu w pracy
z pacjentami mobilizuje ich do kreatywnosci w tym
zakresie, jak tez umozliwia dostrzeganie ogromnej
roli muzyki w Zyciu 0s6b niepetnosprawnych. Rytm,
melodia i dynamika muzyki wplywaja na emocjo-
nalng sfere cztowieka, moga pobudza¢, mobilizowac,
uspokaja¢ badz rozluznia¢ napiecia psychofizyczne.
Zajecia o charakterze muzyczno-ruchowym majg
znaczny wplyw na osobowos¢ ¢wiczacych. Rozwija-
ja ich doznania duchowe, wrazliwo$¢ emocjonalna,
przeciwdzialaja uczuciu nie$miatosci, sprzyjaja wy-
robieniu pewnosci siebie i zwiekszajg zainteresowa-
nie ¢wiczeniami. Cwiczenia takie zawierajg elementy
usprawniajace, rozwijaja rownowage i koordynacje
ruchows, wyrabiajg szybsza orientacje, umiejetnosé
koncentracji, przeciwdzialajg znuzeniu oraz uspraw-
niaja procesy myslenia. Przynosza odczucie radosci
i odprezenia. Umozliwiaja tez lepsze przystosowanie
i dziatanie ze wspdtpartnerem lub grupa (Ryc. 1).

Rytm pobudza do ruchu. Dzieki niemu mozna
ten ruch kontrolowa¢ i stymulowa¢. Pozwala tatwiej
wyczu¢ odcinki czasowe i dostosowaé ¢wiczenia do
muzyki. Dziala na ,zmysty, wyobraznig, zaspakaja
potrzeby ruchowe czlowieka, wywoluje emocje i do-
starcza swoim odbiorcom wielu estetycznych wra-
zert. (2) Pomaga réwniez w utrzymaniu dyscypliny
¢wiczacych oraz ulatwia prowadzenie zaje¢. Ruch
wykonywany przy muzyce mobilizuje do jego obszer-
nosci, doktadnosci wykonania i wiekszego wysitku fi-
zycznego, gdyz w mniejszym stopniu odczuwane jest
zmeczenie.

Gléwnym celem zaje¢, opracowywanych przez
studentow dla pacjentéw w réznych grupach wie-
kowych i o réznych schorzeniach, jest pobudzenie
takich sfer aktywnodci, jak: ruchowa, twércza, nie-
werbalna (gesty, mimika), umiejetno$¢ doboru i ma-
nipulacji odpowiednimi przyborami. Zastosowanie
przyboréw niekonwencjonalnych - szaléw, apaszek,
chust, wstazek, papierowych wachlarzy, kolorowych
balonikéw, folii malarskiej, aluminiowej, koteczek,
butelek plastikowych itp., a do wytwarzania dzwie-
kéw, akcentowania, wystukiwania i podkreslania
rytmu muzycznego — gazet, pudeteczek z groszkiem
jako grzechotek, gwizdkow, piszczalek, przyborow
kuchennych (pokrywki, tyzki, metalowe kubki) itp.
ozywia zajecia, wzbogaca zasob ¢wiczen i zabaw
muzyczno-ruchowych, zwigksza aktywno$¢, pobu-
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Zajecia choreoterapii w Zakladzie Rehabilitacji Od-
dzialu Fizjoterapii II Wydzialu Lekarskiego WUM
dza wyobrazni¢, ambicj¢ oraz wyzwala kreatywnos¢
w tancu (Ryc. 2).

Mimo niewatpliwych waloréw muzyki polaczo-
nej z ruchem, istotna sprawg jest umiejetny jej dobor
oraz dopasowanie réznych metod i technik muzycz-
no-ruchowych do wieku, a takze rodzaju i stopnia
niesprawnosci pacjentéw. Muzyka powinna by¢ réz-
norodna, gdyz narzuca rodzaj ekspresji. Fragmenty
szybkie powinny przeplatac sie z wolnymi, dajac ¢wi-
czacym mozliwos¢ odpoczynku i wyciszenia. Wpty-
wa to na odpowiedni poziom zaje¢ oraz zadowolenie
¢wiczacych.

Przygotowanie takich zaje¢ daje studentom nie-
ograniczone mozliwosci czerpania inspiracji z roz-
nych technik ruchu, tanca i form gimnastycznych.
Pomocne w tym mogg by¢ zabawy i ¢wiczenia mu-
zyczno-ruchowe prowadzone znanymi metodami,
rozwijajacymi tworczg aktywnos¢. Do nich nalezg
m.in.:

o metody tworczej ekspresji ruchowej (metoda
C. Orffa; R. Labana, A. i M. Kniessow). Cechg
charakterystyczna jest w nich improwizacja, indy-
widualna interpretacja muzyki, rytmu i sposobow
uzycia przyboru; duzo elastycznosci, plynnosci
i swobody ruchu;

« metoda Batti Strauss. Polega na wykorzystywa-
niu elementéw ruchu, tanca, gestow, Spiewu, gry
na prostych instrumentach, stwarza mozliwos¢ za-
bawy z muzyka. Stosowany jest tutaj kazdy rodzaj
muzyki, od klasycznej po rozrywkowa;

o rytmika E.J. Dalcroza. Byl on jednym z pierwszych
pedagogow, ktorzy zwrdcili uwage na potrzebe na-
uczania catosciowego. W tej metodzie angazowane
sa intelekt, psychika i cialo. Podstawe jej stanowi
improwizacja gestow polaczona z dzwigkami (kla-
skanie, tupanie, pstrykanie), jak réwniez instru-
menty perkusyjne;

« Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherbor-
ne. Jest naturalng metodg w pracy z dzie¢mi nie-

Ryc. 1.

Ryc. 2. Przygotowanie do zaje¢ choreoterapii, widoczne roz-
ne przybory do zaje¢ - na zdj. studenci I roku

pelnosprawnymi. Dzieci poprzez zabawe w parach
uczg si¢ postugiwac ciatem i kontrolowac je na wie-
le r6znych sposobdw, nabywaja umiejetnosci zwia-
zanych z opanowaniem réznych elementéw ruchu,
ktore moga by¢ zastosowane w wielu zadaniach
fizycznych. Rozwija si¢ osobowos¢ dzieci, ktore
staja si¢ bardziej pewne swoich mozliwosci, wyko-
rzystuja wlasng inwencje, ucza si¢ wrazliwosci na
potrzeby i uczucia innych. Uczg si¢ komunikowac
z innymi, stosujac ,jezyk ciata” i ,,jezyk ruchu’, co
w przypadku dzieci z zaburzong mowa jest bardzo
istotne;

« taniec wyzwolony Isadory Duncan. Cechuje go
prostota, swoboda ciata i naturalno$¢ ruchéw. Op-
arty na zasadzie, ze swobodne cialo moze wyrazi¢
prostymi naturalnymi ruchami wszystkie uczucia
i przezycia. Uzewngtrznienie w taricu za pomoca
rytmu i symboliki ukrytych emocji daje szans¢ na
pozniejsze ich kontrolowanie;

» Metoda Ruchu Autentycznego Mary Whitehouse.
Jest praktykowana na §wiecie jako forma medytacji,
w celu zwigkszenia §wiadomosci i otworzenia sie
na swoja kreatywnos¢ i proces tworczy. Odnajdujac
w ten sposob swdj naturalny ruch, swoje ,wlasne
ja’ w tancu, mozna doswiadczy¢ spokoju i radosci,
jakie niesie ze sobg akceptowanie i wyrazanie sa-
mego siebie. Taniec daje mozliwos¢ odkrycia siebie
z nowej, nieznanej dotad strony. (6, 7, 8, 9)
Metody te roznig si¢ od siebie, ale réwniez maja

wiele wspolnych elementéw. Ich twdércy proponuja

wykorzystanie naturalnej potrzeby ruchu i kreatyw-
nych mozliwosci kazdego czlowieka. Przedstawione
metody usprawniaja motoryke ciata poprzez sponta-
niczne wyrazanie muzyki ruchem. Pozwalajg przezy-
wac zadowolenie, rado$¢, roztadowa¢ nadmiar energii

i wyciszy¢ nagromadzone emocje. W swobodnym

komunikowaniu si¢ z grupa pozwalaja réwniez na-

wigzac i poglebi¢ stosunki migdzyludzkie, uwalniajac
wewnetrzne napiecia.
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W procesie nauczania i uczenia si¢ metodyki
ruchu niezmiernie istotng sprawg jest zainspirowa-
nie studentéw nie tylko do poznania powyzszych
metod, ale rdwniez rozwijania umieje¢tnosci odpo-
wiedniego ich doboru, modyfikacji i dostosowania
do warunkéw dydaktycznych (celu, zadan, odpo-
wiedniego programu, schorzen pacjentéw), jak tez
organizacyjnych. Wazne jest uswiadomienie studen-
tom, ze stosowanie takich metod pozwala nie tylko
uatrakcyjnia¢ zajecia czy wyzwoli¢ u ¢wiczacych
wigksze zainteresowanie podejmowang dziatalnos-
cig ruchowgy, ale przede wszystkim dotrze¢ do ich
sfery psychicznej. Pozwala na ekspresj¢, odprezenie,
dostarcza ¢wiczacym spontanicznych sposobow wy-
razania siebie i swoich odczu¢, zdobywania nowych
doswiadczen, jak réwniez rozwijania inwencji twor-
czej i pozytywnych relacji interpersonalnych (10).

Uczac sig elementdw choreoterapii i rozumiejac jej
idee, absolwenci kierunku fizjoterapia naszego Uni-
wersytetu beda mogli poszerza¢ wiedze w zakresie
tej dziedziny, aby w pelni wykorzysta¢ zasady tera-
peutyczne w swojej pracy. Powinni umie¢ wspierac,
zachecac 1 pomaga¢ zrozumie¢ znaczenie doswiad-

czanych przezy¢. Ksztalcenie ustawiczne jest bowiem
istotne nie tylko dla doskonalenia zawodowego, lecz
takze dla wzbogacania wlasnej osobowosci.
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Recenzje

Choroby uktadu A
oddechowego
u dzieci

1| pod redukcly MARKAKULUSA

Choroby ukladu oddechowe-
go sa najczestszymi schorzeniami
wieku dzieciecego. Dlatego umie-
jetno$¢ ich prawidlowego rozpo-
znania i leczenia jest niezbedna
w codziennej pracy lekarzy wielu
specjalnosci.

Ksigzka ,Choroby ukladu od-
dechowego u dzieci” pod red. prof.
Marka Kulusa w kompleksowy
sposob omawia réznorodne aspek-
ty chorob ukladu oddechowego
u dzieci. Czytelnik znajdzie tu nie
tylko dane na temat poszczegdl-
nych jednostek chorobowych, ale
takze wybrane zagadnienia doty-
czace rozwoju ukladu oddechowe-
go, metod diagnostycznych oraz
lekéw stosowanych w terapii cho-
rob ukfadu oddechowego. Obok
czestych iszeroko omawianych
w literaturze chorob, takich jak
astma czy zapalenie pluc, przed-
stawiono inne bardzo istotne, cho¢

Choroby ukiadu oddechowego u dzieci

RED. MAREK KULUS. WOLTERS KLUWER POLSKA SP. Z O. O., W-WA 2010.

rzadsze schorzenia, takie jak wady
rozwojowe ukladu oddechowego,
gruzlica czy choroby $rédmigz-
szowe pluc. Rozdzial omawiajacy
odrebnodci badan obrazowych
u dzieci oraz bogata dokumentacja
radiologiczna s3 cennym uzupet-
nieniem poruszanych tematow.

Ksigzka przeznaczona jest dla
studentéw medycyny, lekarzy pe-
diatréw, lekarzy medycyny rodzin-
nej oraz lekarzy specjalizujacych
sie w chorobach ptuc.

Ponizej przedstawiamy frag-
menty recenzji tej publikacji, au-
torstwa prof. Andrzeja Radzikow-
skiego z Kliniki Gastroenterologii
i Zywienia Dzieci I Katedry Pedia-
trii WUM:

»Doczekalismy si¢  nowoczes-
nego, zwartego podrecznikowego
opracowania dotyczgcego diagno-
styki i terapii ostrych i przewleklych
schorzeri  uktadu  oddechowego.
Autorami poszczegolnych rozdzia-
tow sg adiunkci i asystenci Kliniki
Pneumonologii i Alergologii Wieku
Dziecigcego kierowanej przez redak-
tora opracowania. Dlatego podrecz-
nik reprezentuje okreslong, wiodgcg
w Polsce, szkole pulmonologiczng
i alergologiczng.

Prawie wszyscy autorzy sqg nie
tylko nauczycielami akademicki-

mi, ale doswiadczonymi, uznany-
mi przez kolegow i poszukiwanymi
przez pacjentow praktykami. Pierw-

sze dwa rozdzialy  traktujgce
orozwoju  uktadu oddechowego
i mechanizmoéw  odpornosciowych

oraz o symptomatologii schorzen
uktadu oddechowego sq kluczem do
zrozumienia patofizjologii poszcze-
golnych schorzen, a takze ttumaczg
taki, a nie inny ich obraz kliniczny.

Rozdzial dot. chordb oplucnej
- co jest specjalnoscig kliniki - jest
opracowany szeroko i wyczerpujg-
co przez najlepszych polskich eks-
pertow w tej dziedzinie, podobnie
i ,astmologia”, traktujgca o naj-
wazniejszej przewleklej chorobie
uktadu oddechowego u dzieci. Tak-
ze rozdzial dotyczgcy gruzlicy jest
opracowany nowoczesnie i szeroko,
zgodnie z ostatnimi wytycznymi
diagnostyki i leczenia tej choroby.

Podrecznik, wydany w  twar-
dej oktadce, charakteryzuje sig
pieknymi oryginalnymi rycinami,
kolorowymi algorytmami i przej-
rzystymi tabelami, co stanowi o jego
nOWOoCzesnosci.

Jako lekarz praktyk pragne mieé
te ksigzke w swojej podrecznej bi-
bliotece, a jako nauczyciel bede
korzystal ze swietnych rycin, algo-
rytmow i schematow”.

Komunikaty

Uruchomienie osrodka
Home Monitoringu

W | KatedrzeiKlinice Kardio-
logii Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego rozpoczat
dziatanie osrodek Home Mo-
nitoringu, ktéry za pomoca
sieci telefonicznej kontroluje
pacjentow zimplantowanymi
stymulatorami serca i kardio-
werterami-defibrylatorami.

Zastosowany system pozwala
na ocene skuteczno$ci stymu-
lacji, stanu elektrod, Zywotno-
$ci baterii oraz wielu innych
parametréw pracy wszczepio-
nego urzadzenia. Prowadzenie
Home Monitoringu jest nieod-
facznym elementem opieki nad
pacjentami, ktérym wszczepia si¢
najnowocze$niejsze urzadzenia
stosowane w elektroterapii ser-
ca. W dniu 31 marca taka opie-

ka osrodka objeto pierwszych
pacjentéw. Po stosownym prze-
szkoleniu przekazano im apara-
ture, ktéra w ustalonym terminie
bedzie taczy¢ si¢ bezprzewodo-
wo z implantowanym urzadze-
niem iprzesyla¢ dane z ukladu
stymulujacego do centralnego
serwera za posrednictwem sieci
telefonicznej. O takiej transmisji
lekarz zostanie poinformowany
za pomocg wiadomosci SMS.
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W dniu 1 kwietnia hospitali-
zowanemu w Klinice Kardiologii
pacjentowi z ciezka pozawalowa
niewydolnoscig serca implanto-
wano stymulator serca z funkcja
resynchronizacji serca i kardio-
wertera-defibrylatora - obecnie
najbardziej zaawansowane urza-
dzenie, umozliwiajace terapie
antyarytmiczne i leczenie niewy-
dolnosci serca. Urzadzenie ma pet-
na mozliwo$¢ transmisji danych
z domu pacjenta i monitorowania
zar6wno funkcji urzadzenia, jak
i stanu hemodynamicznego i obec-
nosci zaburzen rytmu u pacjenta.

Stworzenie pracowni Home
Monitoringu jest elementem reali-
zacji projektu KARDIONET, ktdrego
celem jest poprawa jakosci ustug
medycznych dzigki zastosowaniu
najnowszych osiggnie¢ informa-
tycznych w kardiologii. Projekt jest
realizowany we wspolpracy part-
nerskiej zespolow z Interdyscypli-
narnego Centrum Modelowania
Matematycznego i Komputerowe-
go UW, IKatedry i Kliniki Kar-
diologii oraz Zaktadu Informatyki
Medycznej i Telemedycyny WUM,
a takze partnera norweskiego - fir-
my Trollhetta AS.

mgr Anna Lisicka, BIiP WUM

Doktorantka WUM
stypendystka
Fundacji na Rzecz
Nauki Polskiej

Mgr inz. Angelika Szokalska
z Zaktadu Immunologii War-
szawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego zostata laureatka XVIlI
edycji programu START, realizo-
wanego przez Fundacje na rzecz
Nauki Polskiej.

Program START jest adreso-
wany do mlodych badaczy, ktorzy
rozpoczynaja karier¢ naukows, ale
juz moga wykaza¢ si¢ sukcesami
w swojej dziedzinie. Stypendia s3
wyrazem uznania dla ich dotych-
czasowych osiagniec i zacheta do

dalszego rozwoju poprzez umozli-
wienie laureatom pelnego poswie-
cenia si¢ pracy badawcze;j.

O stypendia moga ubiega¢ si¢
mtlodziuczeni, ktérzy nie ukonczyli
30 lat (w roku sktadania wniosku),
sg pracownikami lub doktoran-
tami w szkole wyzszej badz innej
krajowej instytucji, do ktorej celow
statutowych nalezy prowadzenie
badan naukowych, oraz maja do-
robek udokumentowany publika-
cjami w uznanych czasopismach
naukowych.

W tym roku zwyciezcami XVIII
edycji programu START zostalo
159 naukowcow. 24 kwietnia na
Zamku Krolewskim w Warsza-
wie odbyta sie gala wreczenia dy-
ploméw laureatom. Dodatkowo
kazdy z nich otrzyma stypendium
w wysokosci 24 tysiecy ztotych.

Gratulujac obecnym na uroczy-
stoéci stypendystom, prof. Maciej
Zylicz, prezes Fundacji na rzecz
Nauki Polskiej, zachecal ich do
tworczego myslenia i odwagi w po-
dejmowaniu wyzwan badawczych,
a takze - do dzielenia sie swoja
wiedzg z innymi:

— Albert Einstein przypomniat
nam kiedys: najwigkszym ryzy-
kiem dla nauki jest niepodejmo-
wanie ryzyka. Pamietajmy jednak,
ze kazde prawdziwe odkrycie na-
ukowe jest jednoczesnie aktem
niszczenia starego porzadku. Dla-
tego uczony powinien posiadaé
tez poczucie odpowiedzialnosci
zawodowej i etycznej. Dzialanie,
dzigki ktéremu przekraczamy
granice poznania, jest czyms fa-
scynujacym. Wiem, Ze poznali-
$cie juz to uczucie. (...) Pdjdzcie,
prosze, do swoich dawnych szkét,
do licedw, ktdre konczyliscie i po-
rozmawiajcie z mlodymi ucznia-
mi o tym, co robicie, o waszych
odkryciach naukowych, o wy-
zwaniach, ktoére stoja dzis przed
nauka. Niech Wasza fascynacja
nauky stanie si¢ takze ich fa-
scynacja — dodal na zakonczenie
prof. Maciej Zylicz.

Zrédto: http://www.fnp.org.pl/

Nagrody
dla studentow WUM

W kwietniu br. troje studen-
tow | Wydziatu Lekarskiego
WUM zdobylo pierwsze miej-
sce w konkursie, ktory odbyt
sie w ramach XV Ogolnopol-
skiej Konferencji SKN-ow we
Wroctawiu. W tym samym mie-
sigcu studentka Il roku fizjote-
rapii Anna Kostrubata zostata
laureatka konkursu naukowe-
go zorganizowanego podczas
sympozjum telemedycznego
w Luksemburgu.

Studenci I WL - Barbara Buko-
wicka, Anna Olszewska i Rami Abi
Akar - zostali wyrdznieni za prace
Zespotl poreperfuzyjny (PRS) w or-
totopowym przeszczepianiu wgtroby
(OLTx) - charakterystykaiwplyw na
powiktania i przezycie krétkotermi-
nowe. Byta to jedna z 24 prac zgto-
szonych do konkursu, ktéry odbyt
sie w ramach Sesji Zabiegowej pod-
czas XV Ogolnopolskiej Konferen-
cji Studenckich Kot Naukowych we
Wroclawiu, w dniach 91 10 kwiet-
nia br. Laureaci sg cztonkami SKN
przy Katedrze i Klinice Chirurgii
Ogolnej, Transplantacyjnej i Wa-
troby WUM, ktérego opiekunem
jest dr Piotr Smoter.

Rowniez w kwietniu pierwsza
nagrode za najlepsza prezentacje
podczas sesji ,,ISfTeH Students Vi-
deoconference Session” zdobyla
studentka II Wydzialu Lekarskiego
Anna Kostrubata. Konkurs odbyt si¢
w ramach Konferencji Migdzynaro-
dowego Towarzystwa Telemedycyny
i eZdrowia Med@Tel 2010 w dniach
14-16 kwietnia w Luksemburgu.
Laureatka przedstawila prace Yo-
uTube Clips for Remotely Mentored
Hip Osteoarthritis Telerehabilitation.
Preliminary study. Badania w niej
przedstawione powstaly w ramach
europejskiego projektu CLEAR, re-
alizowanego w Katedrze i Klinice
Ortopedii i Traumatologii Narzadu
Ruchu, kierowanej przez prof. An-
drzeja Goreckiego. (BIiP)
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Wieczor charytatywny w Domu Medyka

27 kwietnia w Sali Balowej Domu Medyka odbyt sie koncert
muzyki rozrywkowej wszechczaséw ,Yesterday” i premiera spek-
taklu ,Z pamietnika mtodej lekarki”. Artystycznemu wydarzeniu
przyswiecat szczytny cel - zbierano pieniadze na leczenie Anny
Masto, absolwentki Wydziatu Farmaceutycznego WUM.

Goscinne progi Domu Medy-
ka odwiedzili (obok rzeszy stu-
dentéw) przedstawiciele wladz
Uczelni: Prorektor ds. Dydak-
tyczno-Wychowawczych  prof.
Marek Kulus, Dziekan I Wydziatu
Lekarskiego prof. Mirostaw Wiel-
go$, Kanclerz mgr Malgorzata
Kozlowska oraz Kwestor mgr
Katarzyna Szczesniak. W kon-
cercie uczestniczyl takze Mitosz
Bembinow - kompozytor Hym-
nu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Zaproszenie przyje-
ta ponadto Anna Masto, na ktorej
leczenie zbierano fundusze.

Ania ma 26 lat, w 2008 roku
ukonczyta Wydzial Farmaceu-
tyczny naszej Uczelni. Rok temu
wykryto u niej rzadka chorobe
nowotworowa (rak kory nadner-
czy), ktorej mozliwosci leczenia
w Polsce s3 ograniczone. Jeden
z osrodkéw medycznych zagrani-

Atrakcjg wieczoru byt wystep Choru Akademickiego WUM
oraz spektakl w wykonaniu aktoréw z Towarzystwa Arty-
stycznego Medykow , TAM”. Nagrodg dla wykonawcow
byly gromkie brawa i kwiaty od publicznosci

ca zgodzil si¢ na
przeprowadze-
nie konsultacji f
i, by¢ moze, na
dalsze leczenie,
koszty okazaly

sie jednak bar-
dzo wysokie. Srodki na pomoc
Ani zbiera Dolnoslgska Funda-
cja Rozwoju Ochrony Zdrowia
- szersze informacje na ten temat
mozna znalez¢ na stronie: http://
www.maslaczek.pl/index.htm.
W programie imprezy chary-
tatywnej w Domu Medyka znalazt
sie koncert Chéru Akademickie-
go WUM pod dyrekcjg Daniela
Synowca oraz premiera spektaklu
w wykonaniu aktoréw z Towa-
rzystwa Artystycznego Medykow
»TAM”  Uczestnicy wystuchali
utworéw z wielu epok, od ma-
drygatéw $piewanych w matym,
8-osobowym skladzie, poprzez

choralne aranzacje polskich pies-
ni ludowych, na opracowaniach
standardéw muzyki rozrywko-
wej, takich jak ,,Fever”, ,Moon Ri-
ver” czy ,Yesterday’, skonczywszy.
Liste utworéw zamknal Hymn

Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Nastepnie zebrani
obejrzeli spektakl ,,Z pamietnika
mlodej lekarki”, na podstawie po-
pularnego stuchowiska radiowe-
go autorstwa Ewy Szumanskiej.
Wystepy artystow  zakonczyly
gromkie brawa i kwiaty wreczone
miodym wykonawcom.

Redakcja ,, MDW”
Zrédta: www.wum.edu.pl, ,Galen” 2010;2:20
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