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/wigzany z Katedrg i Klinikg Chirurgii Ogoélnej, Transplantacyj-
nej i Watroby UCK WUM prof. dr hab. n. med i n. o zdr. Michat
Grat zwyciezyt w kategorii nauki o zyciu w konkursie Nagrody
Naukowe POLITYKI, bedgcym jednym z najbardziej renomowa-
nych wyréznien przyznawanych mtodym polskim naukowcom
o ponadprzecietnych dokonaniach.

roczysta gala wreczenia nagrod
odbyla sie 17 pazdziernika 2021
roku. Do tegorocznej edycji
wptyneto ponad 400 zgtoszen.
W $cistym finale znalazto sie 15 os6b. Na-
grody przyznano za$ w pieciu kategoriach:
nauki humanistyczne, nauki spoteczne, na-
uki o zyciu, nauki Sciste, nauki techniczne.

,Nauka spotyka sie z dziatalnoscig kli-
niczna w wielu miejscach. To dziatalno$¢
naukowa jest motorem postepu w chirur-
gii” — moéwi prof. Michal Grat, ktérego
stowa stanowia motto dotychczasowej
dziatalno$ci.

Prof. Michal Grat jest absolwentem
naszej uczelni. To wybitny klinicysta,
chirurg i naukowiec. Swoja dziatalnos¢
badawcza rozpoczat juz na studiach. Uzy-
skat za nig wiele cennych wyréznien, jak:
Diamentowy Grant czy Laur Medyczny
im. dr. Wactawa Mayza przyznawany
przez Polska Akademie Nauk. Od po-
czatku koncentrowatl sie gldwnie na te-
matach zwigzanych z chirurgia watroby
i drég zétciowych. W 2013 roku, niemal
rok po zakonczeniu studidow, uzyskat sto-

42

pien doktora. Badania bedace podstawa
rozprawy doktorskiej pozwolily na wy-
pracowanie nowych miedzynarodowych
kryteriow kwalifikacji chorych z rakiem
watrobowokomoérkowym do transplanta-
cji watroby. W 2016 roku uzyskat stopien
doktora habilitowanego, za$ w ubieglym
roku otrzymat nominacje profesorska.
»Moja praca naukowa bardzo $cisle 13-
czy sie z pracg kliniczng. Poszukuje czyn-
nikow, ktére wptywaja na wyniki naszego
leczenia operacyjnego, zaréwno czynni-
kéw technicznych, tak abySmy mogli prze-
prowadzac lepsze operacje, jak i czynnikow
natury biologicznej, zebySmy mogli lepiej
prognozowac wyniki leczenia onkologicz-
nego chorych na nowotwory watroby i drég
z6tciowych” — moéwi prof. Michat Grat.
Profesor jest autorem licznych nowator-
skich badan nad leczeniem oraz patogene-
za nowotwordéw i marskos$ci watroby. Ich
wyniki publikowal w wielu prestizowych
czasopismach. Dorobek prac naukowych
prof. Grata przekracza 190 pkt IF. Jako
pierwszy na S$wiecie udowodnit bezpo-
Sredni zwigzek miedzy uszkodzeniem nie-
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dokrwienno-reperfuzyjnym watroby oraz
ryzykiem nawrotu raka watrobowokomor-
kowego po operacji.

,Udalo mi sie wprowadzi¢ program
duzych laparoskopowych resekcji watro-
by w Klinice, czyli zastosowanie techniki
matoinwazyjnej do wykonywania zaawan-
sowanych operacji watroby, ktéry dopro-
wadzil do znaczacego skrdcenia czasu
hospitalizacji chorych po tych operacjach,
zmniejszenia ryzyka powiklan i zmniejsze-
nia bdlu po tych operacjach” — méwi prof.
Michat Grat, ktéry wykonat wiele pionier-
skich zabiegéw. Po raz pierwszy w Polsce
zastosowat prawostronna hemihepatek-
tomie technikq laparoskopowa u pacjenta
z rzadkim agresywnym nowotworem wa-
troby o cechach raka watrobowokomérko-
wego i raka drog zétciowych. Przeprowa-
dzit réwniez pierwsza w Polsce poszerzong
prawostronng hemihepatektomie technikg
laparoskopowaq po wczesniejszej emboliza-
cji zyt watrobowych. Przyklada szczegdlng
uwage do rozwoju programu laparoskopo-
wych resekcji watroby w Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym.

Kolejnym istotnym zakresem dzia-
talnosci prof. Michata Grata jest dazenie
do zminimalizowania zakazen poope-
racyjnych. Doprowadzit do przeprowa-
dzenia w Klinice pierwszego na Swiecie
badania wskazujacego na technike zamy-
kania powtok brzusznych, ktéra ogranicza
ryzyko zakazen rany pooperacyjne;j.

~W dalszej perspektywie chcemy do-
prowadzi¢ do uzycia takiej techniki, ktéra
znaczaco ograniczy liczbe czestego wy-
stepowania przepuklin w bliznach poope-
racyjnych” — dodaje.

Wyniki innego badania, w ktérym
uczestniczyt prof. Michat Grat wraz z ze-
spotem Kliniki, po raz pierwszy na $wie-
cie pokazaty korzysci dla pacjenta ptyna-
ce z przyjmowania probiotykéw w okresie
poprzedzajacym przeszczepienie watroby.

»Suplementacja probiotykéw w okresie
poprzedzajacym przeszczepienie watro-
by doprowadzita do zmniejszenia stopnia
uszkodzenia narzadu po przeszczepie-
niu, zwiazanego z niedokrwieniem, oraz
znaczaco zmniejszyla ryzyko zakazen,
na ktére chorzy po przeszczepieniach
sq w duzym stopniu narazeni” — ttumaczy
prof. Michat Grat.

W 2020 roku prof. Michat Grat zostat
dyrektorem Szkoty Doktorskiejf WUM. H





