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W ostatni weekend wrze$nia w Katowicach i Sosnowcu od- byli odpowiednio 5. i 10. lokate w grupie mezczyzn. Drugie-
bywaly sie Akademickie Mistrzostwa Polski we wspinaczce go dnia zawodnicy konkurowali we wspinaczce na trudnosc.
sportowej. Warszawski Uniwersytet Medyczny reprezentowata ~Ws$rdd mezczyzn Stanistawowi Taranowskiemu udato sie do-
sz6stka zawodnikéw: Wiktoria Debkowska, Kamila Mospinek, trze¢ na podium — zajat 3. miejsce, Michat Wojewédzki by} 14.,
Zoheir Boutaleb, Maciej Kubik, Stanistaw Taranowski i Mi- a wsréd kobiet Wiktoria Debkowska — 6. Ostatniego dnia za-
chal Wojewddzki. Pierwszego dnia zawod6w, w konkurencji wodnicy mierzyli sie we wspinaniu na czas. Tutaj spos$rod na-
bouldering, Wiktoria Debkowska zajela 6. miejsce w grupie szych zawodnikéw najszybciej pobieglt Michal Wojewddzki,
kobiet, a Stanistaw Taranowski i Michal Wojewddzki zdo- ktéry zdobyt srebrny medal mistrzostw.
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SREBRNY MEDALISTA WE WSPINANIU NA
AKADEMICKICH MISTRZOSTW POLSKI WE WSPINA

Jak ocenia Pan swoj wystep na ostatnich
Akademickich Mistrzostwach Polski
we wspinaczce sportowej?

Jestem bardzo szcze$liwy z powodu
zdobycia medalu na zawodach. Poziom
byt bardzo wysoki, a czasu na przygo-
towanie mato, dlatego ze do ostatniej
chwili nie bylo wiadomo, czy zawody
sie odbeda. Mimo drugiego miejsca czuje
lekki niedosyt, poniewaz w trakcie startu
popetnitem sporo btedéw. Najblizsze kil-
ka miesiecy musze poswieci¢ na trening,
aby poprawi¢ swo6j wynik w kolejnej edy-
cji mistrzostw.

To pierwszy Pana tak duzy
sukces sportowy?

Wspinam sie od 12 lat i wczesniej juz od-
nositem sukcesy. Rok temu na AMP udato
mi sie zdoby¢ dwa medale (srebrny i brazo-
wy). Ponadto bylem wielokrotnym medali-
sta i mistrzem Polski junioréw w boulderin-
gu, na trudno$¢ i na czas, oraz przez kilka
lat cztonkiem kadry narodowej. Startowa-
tem rowniez w wielu zawodach miedzyna-
rodowych. Moim najwiekszym sukcesem
jest zakwalifikowanie sie do finatu Pucharu
Europy Junior6w w boulderingu we Francji.

Nastepnym celem jest zloto?

Co Pana zdaniem nalezy poprawic,

aby ten cel osiagnac?

AMP we wspinaczce sportowej majq bar-
dzo wysoki poziom. Wsréd zawodnikow

startujg najlepsi wspinacze w Polsce. Na
zawodach mozna spotka¢ m.in. meda-
listow Pucharu i Mistrzostw Polski Se-
nioréw. Ostatnie pot roku z wiadomych
wzgledéw bardzo utrudnito regularny
trening. Co do przysztego roku mysle,
ze kluczem do zwyciestwa bedzie doktad-
ne przeanalizowanie bledéw z tego roku.
Poza tym wazna bedzie motywacja do tre-
ningu i odpowiednie nastawienie psy-
chiczne. Start w tegorocznych AMP byt
raczej spontaniczny, odbyt sie bez wiek-
szego planu treningowego. W przysztym
roku chciatbym sie przygotowacé najlepiej,
jak potrafie, co najmniej do dwéch dyscy-
plin. By¢ moze to bedq dla mnie ostatnie
zawody tej rangi, potraktuje je zatem bar-
dzo powaznie.

Od jak dawna dziala Pan w sekcji
i dlaczego zdecydowal sie Pan
do niej przylaczy¢?

Do sekcji przylaczytem sie cztery lata
temu, na pierwszym roku studiéw. Wspi-
natem sie juz wczesniej, wiec naturalne
wydawato sie dotaczenie do sekcji AZS
Ucieszyla
mnie réwniez mozliwo$¢ reprezentowania

na S$ciance wspinaczkowej.

i promowania naszej uczelni na zawodach
miedzyuczelnianych.

Kiedy zafascynowat sie Pan wspinaczka?
Wszystko zaczelo sie od wakacji
we Wiloszech ze znajomymi rodzicow.
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Tam miatem pierwszy wspinaczko-
wy kontakt ze skatami. Potem tata
zabrat mnie na $cianke wspinaczko-
wa w Warszawie, gdzie dolaczylem
do zaje¢ sekcji wspinaczkowej Aga-
ma. Na poczatku na pewno duzg role
odegrato podejscie instruktoréw oraz
szansa treningu i rywalizacji z rowie-
$nikami. Potem doszlty do tego moz-
liwo$¢ planowania swojego treningu,
stawiania sobie celéw i ich realizacja.
Daje to naprawde duza satysfakcje
i motywacje do treningéw. Docho-
dzq do tego wyjazdy w skaly oraz
mozliwos¢ startowania w zawodach
wspinaczkowych.

Jakie jest zainteresowanie
wspinaczka wsrod

studentow WUM?

Coraz wieksze. Kazdego roku widze
powiekszajgce sie grono osob zain-
teresowanych zaréwno zajeciami WF, jak
i sekcja AZS na Sciance. Wspinaczka sta-
je sie coraz bardziej popularna i przycia-
ga coraz wiecej osob. Bardzo sie ciesze,
kiedy widze moich znajomych regularnie
odwiedzajacych $cianki wspinaczkowe
w Warszawie.

Jak zachecilby Pan studentow
do przylaczenia sie do sekcji?
Wspinaczka to wspaniaty sport, roz-
wijajacy zaréwno psychicznie, jak i fi-
zycznie. Uczy cierpliwo$ci i determinacji,
a takze pracy nad swoimi stabos$ciami.
Wspinanie ma wiele odmian i konku-
rencji, wiec kazdy znajdzie co$ dla sie-
bie. Jako studenci WUM mamy $wietne
warunki do trenowania dzieki $ciance
wspinaczkowej w Centrum Sportowo-Re-
habilitacyjnym i preznie dzialajacej sek-
cji pod okiem Marka Flisnika. Poza tym
teraz, w trakcie studiowania, jest idealny
czas na sprobowanie czego$ nowego, bo
w przysztosci moze nam po prostu brako-
wac czasu.

Czy oproécz zainteresowan sportowych
wykazuje Pan réwniez pasje naukowe?

W zeszlym roku zaangazowalem sie
w dziatalno$¢ kota naukowego, udato
mi sie by¢ wspotautorem kilku prac na-
ukowych. Wydaje mi sie jednak, ze jesz-
cze troche za wczes$nie, by decydowac,
czym sie zajme po studiach.
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Walusza Fotografia/Michat Walusza
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Reprezentanci Sekcji Wspinaczki AZS WUM: Stanistaw Taranowski (u gory po lewej), Kamila Mospinek (po lewej), Michat Wojewddzki (po prawej) podczas
zawododw i na podium AMP. Obdz Sekcji Wspinaczki AZS WUM (u gory po prawej)
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MAREK FLISNIK

— TRENER SEKCJI WSPINACZKI AZS WUM,
INSTRUKTOR WSPINACZKI SPORTOWE)

Jak podsumuje Pan wystep druzyny
Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego na ostatnich Akademickich
Mistrzostwach Polski we wspinaczce
sportowej?

Wystep naszych zawodnikéw mozemy
uznac za bardzo udany. Szczegdlne brawa
nalezg sie Michatowi Wojewo6dzkiemu
za zdobycie srebrnego medalu we wspi-
naczce na czas. Cata reprezentacja wal-
czyla bardzo dzielnie. Dla niektdrych
uczestnikéw byty to pierwsze zawody tej
rangi, przez co mogli sie sprawdzic i zwe-
ryfikowa¢ swoje umiejetnosci.

Czy oprocz ostatniego sukcesu Sekcja
Wspinaczki AZS WUM moze si¢
pochwali¢ innymi osiagnieciami?

Oprécz startu w zawodach sekcja ma
charakter w duzej mierze rekreacyjny.
Uczestniczy w niej wiele oséb, ktére dopie-
ro poznaja wspinaczke. MieliSmy czton-
kéw sekcji, ktérzy zaczynali wspinacz-
ke na studiach, a po kilku latach jezdzili
na zawody i reprezentowali uczelnie. Wie-
lu uczestnikéw sekcji po skonczeniu stu-
diéw dalej rozwija swoja pasje, wspinajac
sie zarowno w skatach, jak i w gérach.

Prowadzi Pan sekcje od 2008 roku.
Jak Pan wspomina poczatki?

Poczatki sekcji wspominam bardzo mile.
Sekcja miala bardzo kameralny charakter
i wszyscy cztonkowie dobrze sie znali. Cho¢
nie mieliSmy woéwczas wiasnego obiektu
do wspinaczki, dzieki Klubowi AZS WUM

4

i otwartosci na nasze propozycje mieliSmy
mozliwos¢ korzystania z réznych $cianek
wspinaczkowych w Warszawie.

Kto moze przylaczyc¢ sie do sekcji?

Do sekcji moze dotaczy¢ kazdy, bez
wzgledu na rok studiéow czy doswiadcze-
nie wspinaczkowe. Co roku zapraszamy
nowych cztonkéw, ktérzy poznaja wspi-
naczke. Co roku réwniez go$cimy wielu
studentdw wymiany zagranicznej, ktérzy
wlasnie u nas ucza sie tego sportu. Jedy-
nym warunkiem uczestnictwa w sekcji jest
posiadanie waznej legitymacji AZS WUM.

Czy dzialalno$¢ w sekcji wymaga
takze posiadania przez studentéow
profesjonalnego sprzetu?

Aby uczestniczy¢ w zajeciach, nie po-
trzeba zadnego dodatkowego wyposazenia.
Caty sprzet potrzebny do zaje¢ udostepnia-
my studentom na miejscu. Po jakim$ cza-
sie, jesli kto$ zdecyduje sie kontynuowac
wspinanie, namawiamy go na kupno profe-
sjonalnych butéw wspinaczkowych.

Organizuje Pan rowniez obozy Sekcji
Wspinaczki AZS WUM.

Rzeczywiscie, co roku organizujemy
obdéz wspinaczkowy dla czlonkéw sek-
cji. Staramy sie uzyska¢ dofinansowa-
nie szkolenia dla osob, ktére pierwszy
raz uczestnicza w zajeciach wspinaczki.
Obozy organizujemy w skatach Jury Kra-
kowsko-Czestochowskiej. Wyjazdy sq do-
skonala okazja do integracji studentow.

Zewnetrzna sciank

a wspinaczkowa w CSR WUM

=

Mamy sprawdzong kadre instruktorskg
i co roku stwarzamy mozliwos$¢ zweryfi-
kowania nabytych umiejetnosci podczas
wspinaczki na $ciance w naturze. Tego-
roczny ob6z byt rekordowy pod wzgledem
liczby uczestnikow, dlatego musieliSmy
zaproponowac dwa terminy obozow.

Czy planuje Pan kolejne?

OczywiScie, obozami koriczymy kazdy rok
akademicki. Coraz $mielej mys$limy o or-
ganizacji obozow za granica, aby stworzy¢
studentom mozliwos$¢ wspinania sie w roz-
nych rejonach Europy.

Czy obecna pandemia wplywa
na dzialalnos¢ sekcji?

Obecna sytuacja byta dla nas dosy¢ trud-
na. W marcu zakonczyliSmy dziatalnos¢
sekcji wspinaczkowej. Odwotane zostaty
wszystkie zawody i imprezy, ktére plano-
walismy. Dopiero w drugiej czesci wakacji
mogliSmy zorganizowa¢ ob6z wspinacz-
kowy, a pod koniec wrzesnia odbyty sie
zawody Akademickich Mistrzostw Polski.
Jesli chodzi o tegoroczng sekcje, to w mia-
re mozliwos$ci staramy sie dziata¢ normal-
nie. Ograniczylismy liczbe os6b mogacych
jednoczesnie korzysta¢ ze Sciany wspi-
naczkowej do 20. Mam nadzieje, ze przy-
szty rok bedzie rokiem sukcesow sporto-
wych naszej sekcji i ze bedzie obfitowat
w rézne ciekawe wyjazdy wspinaczkowe.

Naszq sekcje mozna sledzi¢ na FB: Sek-
cja Wspinaczki AZS WUM. l

Opracowat i rozmawiat Cezary Ksel
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