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rzed osiemdziesiecioma laty, 16 li-
stopada 1940 r. zamknieto bramy
getta warszawskiego. Praktycznie
z dnia na dzien w samym cen-
trum miasta, na 307 hektarach sttamszono
ludno$¢ zydowska, ktéra zmuszona byta
walczy¢ na $Smier¢ i zycie nie tylko z be-
stialska polityka hitlerowcéw, ale takze
z nedza, glodem oraz panoszacymi sie
chorobami zakaznymi. Na kartach historii
tej zamknietej dzielnicy zapisat sie szcze-
golnie bdj z tyfusem plamistym, okupant
stworzyl bowiem sprzyjajace warunki
do rozprzestrzeniania sie tej niebezpiecz-
nej zarazy. Do naszych czaséw zachowato
sie wiele przekazow w postaci pamietni-
kéw, dziennikdw i wspomnien naocznych
Swiadkéw tych tragicznych wydarzen,
m.in. prezesa Judenratu Adama Czernia-
kowa, historyka Emanuela Ringelbluma,
a takze stynnych lekarzy getta: Ludwika
Hirszfelda, Henryka Makowera i Jakuba
Pensona, ktorzy na co dzien nie tylko sty-
kali sie z choroba, ale réwniez stawiali jej
czola. Na podstawie tych niezwykle cen-
nych zrdédet historycznych przypomnijmy
dramatyczne okolicznosci, w jakich roz-
wijala sie w getcie epidemia tyfusu. Zanim
jednak przeniesiemy sie do czaséw IT woj-
ny Swiatowej, konieczne jest przywotanie
najwazniejszych informacji o wystepowa-
niu tej choroby w minionych wiekach, po-
niewaz zadne inne schorzenie zakazne tak
czesto nie towarzyszyto wojnom.
Podejrzewa sie, ze tyfus plamisty, zwa-
ny takze czesto durem plamistym, uak-
tywnit sie juz w starozytnosci, niepodwa-

zalne jednak dowody jego wystepowania,
biorac pod uwage zachowane historyczne
opisy objawéw chorobowych, przynosza
czasy nowozytne. Na pewno zaatakowat
armie krola Francji Franciszka I, oblega-
jaca w 1528 r. Neapol pod wiadaniem ce-
sarza Karola V, wtérowat wojnie trzydzie-
stoletniej w latach 1618—1648, powrotowi
armii Napoleona w 1812 1. z nieszczesli-
wej wyprawy na Moskwe oraz zoinierzom
serbskim w okopach na froncie wschod-
nim I wojny $wiatowej. Jego ekspansji
sprzyjala zawsze bieda, ubdstwo oraz zigb.
Z tego tez powodu przyczynit sie do $mier-
ci tysiecy Irlandczykow podczas tzw. wiel-
kiego gtodu w potowie XIX w. oraz ponad
3 milionéw obywateli Zwigzku Radziec-
kiego w latach 1918-1922. Choroba zabi-
jata takze masowo osadzonych w wielu za-
ttoczonych wiezieniach na catym $wiecie,
dlatego nazywano ja czesto goraczka wie-
zienna, goraczka obozowa lub goraczka
wojenng. W XVI w. tyfus plamisty opisat
wioski lekarz Girolamo Francastoro, nato-
miast jako samoistna jednostke kliniczng
wydzielit w pierwszej polowie XIX w.
amerykanski lekarz William Wood Ger-
hard. Dopiero jednak w 1909 r. francu-
ski bakteriolog Charles Nicolle wskazat
na role wszy w przenoszeniu zarazka
na czlowieka. Nie udalo mu sie jednak
jeszcze tego patogenu zdefiniowaé, dlatego
na odkrycie bakterii Rickettsia prowazekii
$wiat musial poczeka¢ siedem kolejnych
lat. Stalo sie to za sprawa brazylijskie-
go uczonego Henrique’a da Rocha Lima,
ktory nazwat zidentyfikowana bakterie
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na cze$¢ zmarlego na tyfus kolegi, Au-
striaka Stanislausa von Prowazka oraz
innego znanego zmartego na te chorobe
bakteriologa amerykanskiego pochodze-
nia — Howarda T. Rickettsa, albowiem oni
takze wcze$niej prowadzili badania w tym
kierunku. Wielki wklad w walke z cho-
roba miat Polak — profesor Uniwersytetu
Jana Kazimierza we Lwowie Rudolf We-
igl, ktéory w lwowskim Instytucie Badan
nad Tyfusem Plamistym opracowat meto-
de hodowli wszy, dzieki czemu wyprodu-
kowat jako pierwszy na $wiecie skuteczng
szczepionke chronigca przed $miercia.
Wsrod tzw. karmicieli wszy, wspétdziata-
jacymi z Weiglem we Lwowie, byli m.in.
Stefan Banach, Zbigniew Herbert, Wtady-
staw Orlicz i Stanistaw Skrowaczewski.
To w duzej mierze dzieki odkryciu lwow-
skiego naukowca II wojna Swiatowa byta
pierwszym konfliktem zbrojnym od stu-
leci, w ktorym choroba ta nie ogarneta
w duzym stopniu walczacych na froncie.
Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze juz
w okresie miedzywojennym wystepowata
duzo rzadziej na ziemiach polskich, biorac
pod uwage poprawiajace sie w catym kraju
warunki sanitarne i higieniczne.

Tyfus plamisty zaatakowat jednak
niestety ponownie i to z olbrzymiq sita.
Przyczynili sie do tego hitlerowcy, ktorzy
wykorzystali go jako narzedzie do walki
z ludnoscia zydowska. Epidemie tyfu-
su wybuchalty w niemieckich obozach
koncentracyjnych oraz w gettach m.in.
todzi, Lwowa i Warszawy. W tym ostat-
nim z miast pierwsze ostrzezenia przed
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Antysemicki plakat niemieckich wtadz okupacyjnych, 1942, Polona

rozprzestrzenianiem sie choroby zaczeli
Niemcy oficjalnie ogtasza¢ w propagan-
dowych drukach zaraz po zajeciu War-
szawy, zanim jeszcze wystapity pierwsze
przypadki choroby. Jednoczesnie wy-
chodzity pierwsze rozporzadzenia admi-
nistracyjne wycelowane w spoteczno$¢
niearyjska. Zydom nie wolno bylo jezdzi¢
pociagami, mogli przemieszczac sie je-
dynie wybranymi tramwajami; obowia-
zywatl ich takze nakaz noszenia pod karg
$mierci opaski z gwiazdg Dawida. W tym
czasie kierownikiem Wydziatu Zdrowia
w niemieckim zarzadzie miejskim War-
szawy byl lekarz Kurt Schrempf, niezwy-

kle brutalny, zagorzaty SS-man. Jedno
z jego pierwszych rozporzadzen zakazy-
wato Zydom leczenia w aryjskim szpitalu;
podobnie Aryjczyk nie mogt skorzystac
z pomocy w zydowskim szpitalu.

epidemia tyfusu wybu-
chta w Warszawie na poczatku stycznia
1940 r., zanim jeszcze utworzono oficjal-
nie getto. Co prawda szybko udato sie nad
nig zapanowa¢ — zachorowalo jedynie
10 tysiecy os6b (w wiekszosci byli to Zy-
dzi wysiedlani do Warszawy z przyla-
czonych do IIT Rzeszy terenéw), a $mier-
telno$¢ zatrzymata sie na poziomie 10%
—byla ona jednak powaznym ostrzezeniem

Pierwsza

na przyszto$¢. W tym czasie, w wydawa-
nym przez okupantéw ,,Nowym Kurierze
Warszawskim”, pojawiaty sie juz artykuty
podzegajace przeciw Zydom, sugerujace,
ze nie choruja oni na te chorobe lub prze-
chodzg ja bardzo lekko, natomiast potra-
fig nig zarazi¢ celowo Niemcéw. Z tego
tez powodu hitlerowcy wykorzystali
tyfus propagandowo jako jeden z powo-
déw do utworzenia zamknietej dzielnicy
w Warszawie. Decyzje te uzasadniali przy-
czynami sanitarnymi oraz zagrozeniem
epidemiologicznym dla catego miasta.

Na wybuch w getcie o wiele potezniej-
szej epidemii nie trzeba byto dlugo czekac.
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Choroba pojawita sie w maju 1941 r,
gdy teren ten zamieszkiwato blisko 440 tys.
ludzi. Wywotaly ja przede wszystkim
panoszace sie na kazdym kroku, trudne
do opanowania wszy, ktore przechodzity
blyskawicznie z czlowieka na czlowieka.
Najwiekszymi ogniskami choroby byly
tzw. punkty, czyli stoteczne sale po kinach
i innych instytucjach publicznych, do kto-
rych kierowano wysiedlanych z miast
i miasteczek Zydéw, przybywajacych
do Warszawy bez zadnego dobytku. Z cza-
sem natezenie zarazy w getcie tak bardzo
wzrosto, ze nie oszczedzata ona nikogo.
Na tyfus zapadali zaréwno biedni i wygto-
dzeni mieszkancy dzielnicy, jak i zyjacy
na co dzien w miare przyzwoitych warun-
kach. Ci, co mogli sobie na to pozwolic,
$ciggali na wizyty domowe lekarzy, kto-
rzy pobierali za kazda porade 50-100 zi,
dzieki czemu niektérzy medycy wewnatrz
muréw dzielnicy zbijali ,,fortuny”. Starano
sie takze nabywac sprowadzang ze Lwowa
szczepionke Weigla, ale nie bylo to takie
tatwe, a jej cena na czarnym rynku siega-
fa poczatkowo 400-500 zt za dawke dla
dwoch osob; w kolejnych miesigcach kwo-
ta ta urosta nawet do 1000 zt za pojedyn-
Cz3 porcje.

Gorsze od samej epidemii okazaty sie
dla mieszkancow getta zarzadzenia prze-
ciwepidemiczne narzucane przez oku-
panta. Nie przynosilty one zadnych pozy-
tywnych rezultatow, doprowadzaty wrecz
do rozprzestrzeniania sie choroby. Szcze-
golnie niebezpieczne byty paradoksalnie
wymuszane odgornie dezynfekcje, pod-
czas ktérych uzywano siarki, ktéra nie za-
bijala wszy. Podczas takich akcji wyrzu-
cano ludzi z mieszkania i dokonywano
rabunku, po czym niszczono nie tylko caty
dobytek rodzin, ale takze zabierano im
dach nad glowa. Inng zmorg Zydéw byty
obowigzkowe, zbiorowe kapiele odbywa-
jace sie w pieciu kapieliskach getta. W ich
trakcie dochodzito takze do perfidnego
rabunku prywatnego dobytku. Za niezgto-
szenie przypadku tyfusu grozita w getcie
kara $mierci, dlatego tez, gdy chory poja-
wiat sie w rodzinie, wystawiano go noca
na ulice, by zapobiec klesce catego do-
mostwa. W takich okolicznosciach wiezy
rodzinne przestawaty sie niemalze liczyc.
Bardzo czesto, zar6wno w przypadku
dezynfekcji, jak i przymusowych kapie-
li dochodzito do wymuszania pieniedzy

Ludwik Hirszfeld, NAC

od bogatych za zwolnienie ich mieszkan
od tego typu ,dziatan sanitarnych” albo
do wreczania pracownikom kolumn de-
zynfekujacych lub zaktadéw kapielowych
tapowek, byle tylko wydali odpowiednie
zaswiadczenia. Zazwyczaj konczylo sie
na tym, ze ci, co mieli sie kapa¢, niestety
nie robili tego, a insekty roznoszace cho-
robe dalej panoszyty sie na kazdym kroku.

Juz po tym krétkim opisie warunkéw
sanitarnych panujacych w tej dzielnicy
mozna stwierdzi¢, ze zycie w niej bylo
prawdziwym koszmarem. Na ulicach le-
zaty zwtoki ludzi — w wielu przypadkach
byty to ofiary tyfusu. Po jakim$ czasie
taki widok na nikim juz nie wywierat
wrazenia; ludzie mijali obojetnie ciala,
czesto nawet swoich czlonkéw rodziny
i sasiadéw. Co jakis czas stuzby admini-
stracyjne getta zbieraly rozktadajace sie
zwloki, by przenies$¢ je do masowych gro-
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béw, przypominajgcych ,,piaskowe gory”,
na cmentarzu przy ul. Okopowe;j.
Najbardziej znanym lekarzem walcza-
cym z tyfusem plamistym w getcie war-
szawskim byl wybitny serolog profesor
Ludwik Hirszfeld. Trafit on do tej dziel-
nicy nieco pézniej niz inni Zydzi, dopiero
bowiem w lutym 1941 roku. Po pojawieniu
sie w getcie zglosit sie od razu do prezesa
Judenratu Adama Czerniakowa, ofiarowu-
jac swoja pomoc w walce z epidemig tyfu-
su. Trzeba przyznac, Ze jego pojawienie sie
w dzielnicy wywotalo poczatkowo wiele
kontrowersji. Brak akceptacji w stosunku
do jego osoby wynikat z faktu, ze przed
wojng Hirszfeld usungt wszystkich Zy-
déw z kierowanego przez siebie Insty-
tutu Higieny. Kronikarz getta Emanuel
Ringelblum pisal wprost, ze ,prowadzil
on [Hirszfeld] antysemicka polityke”. Ne-
gatywnie do stynnego serologa nastawiony
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Gubernator Ludwig Fischer na wystawie pt. , Tyfus"w Warszawie, 1942, NAC

byt takze dr Izrael Milejkowski, w ktérego
rekach, jako przewodniczacego Wydziatu
Zdrowia Publicznego Rady Zydowskiej
w Warszawie, znajdowaly sie wowczas
sprawy sanitarne w dzielnicy. Z czasem
jednak, pomimo obustronnych nietatwych
relacji, obaj lekarze zaczeli ze soba $cisle
wspotpracowac. Hirszfeld stanat na czele
nowo powotanej Rady Zdrowia w getcie,
ktoérej zadaniem miat by¢ postep w walce
z choroba. Czas ku temu byl najwyzszy,
albowiem w ciggu jednego miesigca od-
notowywano tysigce chorujacych na dur
w mieszkaniach i kilkuset w szpitalach,
ktore wedlug Milejkowskiego stawaty
sie powoli ,,mordowaniami”. Chorzy le-
zeli w nich po kilka oséb na tézkach lub
zalegali na podlogach sal, na tyfus za-
padata tez wiekszo$¢ personelu medycz-
nego. Drzialania rekomendowane przez
Hirszfelda i jego wspotpracownikéw byty
wielotorowe. Po pierwsze, stynny sero-
log przygotowal memoriat skierowany
do wtadz niemieckich wyjasniajacy praw-
dziwe powody epidemii, tj. zatloczenie
getta, brak mydta, powszechny gtéd. Do-
kument by} bardzo odwaznie opracowany,
gdyz oskarzenie wycelowano bezposred-
nio w okupanta. Po drugie, w budynkach

przeniesionego Szpitala Starozakonne-
go na ul. Stawki stworzono pracownie
bakteriologiczng, gdzie opracowywano
nowe mozliwosci rozpoznawania duru
plamistego. Po trzecie, zaczeto organi-
zowa¢ wyklady dla lekarzy, higienistow
i laborantéw z zakresu choréb zakaz-
nych. Poczatkowo byly trudnosci z ich
uruchomieniem, bo duza grupa lekarzy
rozpoczela agitacje przeciwko Hirszfel-
dowi w kontekscie jego dziatan przedwo-
jennych. Z czasem prelekcje zaczely sie
jednak cieszy¢ duza popularnoscia, staty
sie nawet podstawa zycia umystowego,
a takze akademickiego nauczania w pod-
ziemiu w tej cze$ci miasta. Dzieki Hirsz-
feldowi przemieniono kolumny dezynfek-
cyjne na o wiele praktyczniejsze kolumny
gospodarcze, oraz poprawiono warunki
w szpitalach, wprowadzajac czysta bie-
lizne dla pacjentéw i zwiekszajac liczbe
16zek. Latem 1941 r. udato sie uzyskac
w koncu zezwolenie wiadz niemieckich
(w tym czasie kierownikiem Wydziatu
Zdrowia, w miejsce Schrempfa, by} bar-
dziej ludzki Wilhelm Hagen) na leczenie
tyfusu w domach prywatnych, nowe przy-
padki choroby trzeba bylo jednak nadal
obowigzkowo zglaszac.

Jednym z najwazniejszych wspdtpra-
cownikow Hirszfelda i wsparciem w wal-
ce z ta choroba zakazna byt Henryk Ma-
kower — w czasie wojny petniacy funkcje
ordynatora chor6éb zakaznych w szpitalu
dzieciecym im. Bersohnéw i Baumandw.
Jego relacje z getta s naprawde drama-
tyczne. W jednym z akapitow swojego
pamietnika pisat na przyktad: ,,Na rikszy
przywi6zt mi policjant nagiego chlopca,
zawinietego w duzy, gruby arkusz papieru
do pakowania. Odsunglem troche papier
znad glowy: roje wszy tazity po wlosach
i gniezdzity sie w uszach. Chilopiec byt
prawie zzarty przez wszy, wygladal jak
szkielet. Nie wiem nawet, czy miat ty-
fus; zmarl, jeszcze zanim przeniesiono
go na oddziat”. Warte wspomnienia jest tez
odnotowane przez Makowera niezwykle
wymowne spostrzezenie jednego z leka-
rzy, ktory miat pono¢ powiedzie¢ o kolej-
nych naptywajacych przybyszach do getta,
Ze ,nowe WSzy — ,,zagraniczne” rzucity sie
na juz czesciowo uodpornionych na ,,sta-
re” wszy Zydow warszawskich”.

Innym lekarzem, ktory podjat bezna-
dziejnag walke z tyfusem plamistym w get-
cie, byl doskonaty klinicysta Jakub Pen-
son. W czasie wojny kierowat oddziatem
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22.111.183

~ Dur (tyfus) plamisty jest straszliwa klgskq ludzkosci, a nawie-

dza ciggle i przede wszystkim wschodniq czeé¢ Europy,
niosqc zniszczenie jej mieszkaricom. Przyczynami tej zarazy
sq gtéwnie

warunki nichigieniczne,

osobiste niechlujstwo,

s i

PR T )

Jest rzeczq charakterystyczng, ze wielkie ogniska zarazy po-
wstajq zawsze w tak zwanym ,,raju robotniczym* w Rosji So-
wieckiej, rozszerzajgc swe pustoszgce skutki az do zachod-
nich potaci Generalnego Gubernatorstwa.

Niemiecki zarzqd paristwowy w Generalnym Gubernatorstwie
ulepszat przeto wciqz i rozszerzat istniejgce a niewystarcza-
jgce urzqdzenia do obrony przed zarazg, i w ten sposéb
stworzyt podstawy do rokujgcego najlepsze widoki jej
zwalczania. :

Poniewaz za$ tyfus plamisty przenosi si¢ z osoby na osobe

jedynie za posrednictwem wszy odziezowej, a ta wesz znowu

jedynie tam'si¢ pomysinie rozwija, gdzie panuje brud i nie-
chlujstwo, przeto walke prowadszi sig tylko

przeciw wszy i brudowi.
Hastem wigc iesi:
Utrzymuj sie w zdrowiu przez czystosé
i chron w ten sposéb swq rodzine przed bieda i nedza.

22,111

ZKW.-Druck, Krakau.

Das Fleckfieber ist eine furchtbare Plage der Menschen, die
vor dllem den Ostteil Europas immer wieder verheerend
heimsucht. Die Ursachen der Seuche sind in der Hauptsache

unhygienische Verhélinisse,
persdnliche Unsauberkeit,
Unkenntnis und Nachléssigkeit.

‘Es ist kennzeichnend, dafs die grofien Seuchenherde immer
wieder im sogenannten ,Paradies der Arbeifer” in Sowjet-
Rufland, entstehen' und ihre verheerende Wirkung bis in die
westlichen Gebiete des Generalgouvernements tragen.

‘Die deutsche Staatsfihrung im Generalgouvernement hat

daher sténdig die bestehenden ungeniigenden Einrichtungen
zur Seuchenabwehr verbessert und vermehrt und somit die
Grundlagen fir eine aussichtsreiche Bekémpfung geschaffen.
Da der Fleckfiebererreger jedoch nur durch die Kleiderdaus
Ubertragen wird, die Laus jedoch wiederum nur dort gedeihf,
wo Schmutz undUnsauberkeit herrschen, so gilt derKampf allein
: der Laus und dem Schmufy

Die Parole heifst:

Halte Dich gesund durch Sauberkeit

und schiifye damit Deine Familie vor Not und Elend.

Ulotka pt. ,Tyfus plamisty — bicz wschodu, Fleckfieber — Die Geissel des Ostens’; 1943, Polona

choréb zakaznych, ktéry powstat z daw-
nego oddzialu choréb wewnetrznych
przeniesionego na ul. Stawki szpitala
na Czystem. Nie tylko leczy} tam chorych
na tyfus plamisty, ale przeprowadzat takze
badania naukowe, pomimo zakazu wyda-
nego przez okupanta. W wyniku licznych
obserwacji ocenit, w jaki sposéb choroba
dotykata poszczegolnych cztonkéw rodzi-
ny; zauwazyl, ze jej przebieg w malzen-
stwach przebiegal zdecydowanie zrézni-
cowanie. Wykazal takze, ze wazng cecha
choroby byta neurotropowos¢ zarazka ma-
nifestujacasie ciezkimizapaleniami mézgu
i zajeciem opon mdzgowo-rdzeniowych.
Najwiekszym jednak jego sukcesem na-
ukowym bylto opisanie cech ostrej niewy-
dolnosci nerek, ktéra wystepowata czesto
przy tyfusie. Udowodnil, Ze osoby zma-
gajace sie z ta choroba, w okresie wielo-
moczu spowodowanego niewydolnoscig
nerek wydalaja znacznie wiecej mocznika
niz osoby zdrowe lub chorzy na gruzlice,
dur brzuszny czy czerwonke. Po wojnie
na podstawie tych badan przygotowat
Penson rozprawe habilitacyjng pt. ,,Cechy
kliniczne epidemii duru plamistego w la-
tach 1940 i 1941/42 w Warszawie”. Prace
te tym bardziej trzeba doceni¢, bowiem

w czasie likwidacji getta przepadto nieste-
ty cate archiwum szpitalne sktadajace sie
z ok. 25 tys. historii choréb, protokotéw
sekcyjnych i preparatow histologicznych,
z ktérego badacz ten korzystal, a z jego
zespotu przezyly jedynie 4 osoby. Dzie-
ki wspomnieniom Pensona wiemy takze,
w jaki sposob hitlerowcy lekarze radzili
sobie z tyfusem. Jeden z nich — Walter
Menk — leczyt pono¢ chorych za pomo-
cq surowicy ozdrowiencow. Mial o tyle
tatwiej w poszukiwaniach badawczych,
ze mogl, w przeciwienstwie do zydow-
skich lekarzy, prowadzi¢ je oficjalnie.
Metoda przez niego wymyslona nie przy-
niosta jednak zadnych pozytywnych wy-
nikéw. Penson opisywat go jako bezdusz-
nego, zaslepionego swoja teorig lekarza,
dla ktérego ludnos$¢ zydowska byla je-
dynie materiatem badawczym. Po getcie
odbywaty sie takze wycieczki mtodych
niemieckich lekarzy, majace na celu ukie-
runkowanie zwiedzajacych w strone nie-
nawisci do spotecznosci zydowskiej jako
roznosicieli chor6b zakaznych.

W pierwszych dniach czerwca 1942 r.
epidemia tyfusu zaczela wygasac. Bez
watpienia przyczynita sie do tego dziatal-
nos$¢ Rady Zdrowia pod przewodnictwem

48 MEDYCYNA ¢ DYDAKTYKA ¢« WYCHOWANIE 11-12/2020

Hirszfelda; przypuszcza sie jednak, ze do-
szto takze do eliminacji jednostek o stab-
szej odporno$ci i stopniowego uodpor-
nienia ludno$ci. Zarazek stracit zapewne
z czasem takze swoja ztosliwo$¢, nato-
miast w jego miejsce pojawita sie gruzlica
oraz walka na Smier¢ i zycie z wszech-
obecnym w dzielnicy gtodem, ktéry juz
wczesniej sprzyjal rozwojowi tyfusu.
Niestety to kolejne smutne historie zwia-
zane z warszawskim gettem, ktére warto
pewnego dnia przypomnie¢ w kontekscie
medycznym i ludzkim ku przestrodze
na przysztosc. l
Dr Adam Tyszkiewicz
Muzeum Historii Medycyny WUM
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