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NAD NIEULECZALNA CHOROBA
WATROBY | DROG ZOtCIOWYCH

. 2

Lekarze z Osrodka Leczenia Chorob Rzadkich Watroby przy
Klinice Hepatologii i Chorob Wewnetrznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego rozpoczeli projekt, ktérego
celem jest poprawa wynikow leczenia pacjentow cierpigcych
na pierwotne stwardniajgce zapalenie drog zotciowych.

pierwsze tak precyzyj-

nie zaplanowane bada-

nie kliniczne dotyczace

nowatorskiego podejscia
do tej jednej z najbardziej enigmatycz-
nych, ucigzliwych i wcigz nieuleczalnych
chorob.

Projekt finansowany bedzie ze $rod-
kéw Narodowego Centrum Nauki. ,,Cie-
sze sie, ze w swojej kategorii uzyskat on
najwyzsze oceny recenzentéw zar6wno
polskich, jak i zagranicznych. Utwierdza
nas to w przekonaniu, ze badanie moze
mie¢ istotny wptyw na leczenie naszych
pacjentéw” — méwi nadzorujacy projekt
prof. Piotr Milkiewicz, kierownik Klini-
ki Hepatologii i Chor6b Wewnetrznych,
dziatajacej w ramach Katedry i Klini-
ki Chirurgii Ogdlnej, Transplantacyjnej
i Watroby UCK WUM.

Tajemnicza choroba mlodych mezczyzn
stwardniajace  zapalenie
drég zotciowych, czesto okre$lane an-
gielskim skrétem PSC, wystepuje zwykle
u mitodych oséb dorostych, przewaznie
mezczyzn. Choroba najczesdciej rozpo-

Pierwotne

znawana jest u os6b w wieku 25-40 lat.
To rzadkie, przewlekte schorzenie o nie
do konca poznanych przyczynach. Wérod
objawdw dominuja $wiad skory, chronicz-
ne przemeczenie oraz nawracajace epizo-
dy zapalen drég zdétciowych, nierzadko
prowadzace do sepsy. Okoto 70% pacjen-
téw cierpi réwnoczesnie na choroby za-
palne jelita grubego, najczesciej jego
wrzodziejace zapalenie. ,, Konsekwencja
PSC moze by¢ marsko$¢ watroby i ko-
nieczno$¢ przeszczepienia narzadu. Ob-
serwuje sie tez zwiekszone ryzyko raka
drég zotciowych. Jest to guz o bardzo
ztym rokowaniu, ocenia sie, ze ryzyko
jego wystapienia po 20 latach trwania
PSC wynosi az 20%” — méwi prof. Piotr
Milkiewicz. ,,Nasz Osrodek jest jednym
z kilkunastu centréw w Europie, dziataja-
cych w ramach sieci leczenia choréb rzad-
kich watroby ERN (European Reference
Network), ktore specjalizujq sie w lecze-
niu choréb o tle autoimmunologicznym.
Opiekujemy sie grupa ponad 600 pacjen-
tow z PSC. Jest to najpewniej najwiek-
sza grupa chorych z PSC leczacych sie
w jednym osrodku wsréd centréw hepato-

logicznych w krajach Unii Europejskiej”
— podkresla prof. Piotr Milkiewicz.

Czy chorzy w koncu znajda pomoc?

Obecnie w leczeniu PSC stosuje sie
zaledwie jeden preparat. To kwas urso-
deoksycholowy (UDCA), ktéry jednak
u wiekszos$ci pacjentéw nie jest w stanie
skutecznie zahamowac postepu choroby.
Naukowcy z Warszawskiego Uniwersyte-
tu Medycznego chca sprawdzi¢, czy inny
preparat, o nazwie S-adenosyl-L-metioni-
na (SAM-e) moze mie¢ korzystne dziata-
nie u chorych z PSC.

Niedobor SAM-e, ktéry jest naturalnie
produkowany w watrobie, czesto towa-
rzyszy przewleklym chorobom watroby.
Zatem jego zastosowanie jest w pewnym
sensie forma suplementacji. Prof. Piotr
Milkiewicz badania nad tg substancjg
prowadzi od wielu lat. Jego pierwsze do-
Swiadczenia in vitro sprzed ponad ¢wierc
wieku, wykonywane w Wielkiej Brytanii,
dowiodty, ze wspdlne stosowanie SAM-e
i UDCA moze poprawia¢ czynno$¢ ko-
morek watroby. Optymizmem napawa-
ly réwniez wyniki przeprowadzonego
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Od lewej: prof. Piotr Milkiewicz, lek. Emil Bik

przez zespot prof. Milkiewicza przed
kilku laty projektu badajacego sku-
teczno$¢ SAM-e w leczeniu pacjentow
z inng przewlekla choroba watroby.
»Whnioski z tego badania byly zachecaja-
ce i wzbudzity zainteresowanie, o czym
Swiadczy cytowanie naszej pracy przez
Swiatowych ekspertéow zajmujacych sie
leczeniem tych choréb. WidzieliSmy
nie tylko poprawe wynikéw badan wa-
trobowych, ale réwniez, co jest bardzo
wazne, istotng poprawe jakosci zycia
pacjentow. Dotyczyto to miedzy innymi
zmniejszenia sie objawéw przewleklego
zmeczenia. To zachecito mnie do konty-
nuacji badan w grupie pacjentéw z inna,
ale nieco pokrewna chorobg”
prof. Piotr Milkiewicz.

— moéwi

Walka z przewleklym zmeczeniem
Przewlekle zmeczenie wystepuje nie tyl-
ko u pacjentéw z chorobami watroby, ale
rowniez w innych chorobach o prawdopo-
dobnym podtozu autoimmunologicznym,
takich jak toczen rumieniowaty, reumato-
idalne zapalenie stawéw czy stwardnienie
rozsiane. ,Jest to objaw czesto lekcewa-

zony przez lekarzy” — mowi prof. Milkie-
wicz. ,Kt6Z z nas nie bywa zmeczony?
Ale tutaj mamy do czynienia z chronicz-
nym przemeczeniem, nierzadko catkowi-
cie uniemozliwiajgcym normalne funk-
cjonowanie. Niestety nie dysponujemy
aktualnie Zadnym skutecznym leczeniem
tego objawu” — podkresla profesor.

Naukowcy z Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego majq nadzieje, ze wyniki
ich badan pomoga to zmienic. ,,Zaktadam,
ze badany przez nas preparat nie tylko po-
prawi funkcje watroby naszych pacjentow,
ale réwniez wptynie korzystnie na jakosé
ich zycia, w tym na zmniejszenie sie ob-
jawow przewleklego zmeczenia” — méwi
prof. Piotr Milkiewicz.

Pierwsze takie badanie kliniczne
Omawiany projekt zatytutowano ,,Efek-
ty kliniczne oraz mechanizmy moleku-
larne dzialania S-adenosyl-L-metioniny
u pacjentéw z pierwotnym stwardniaja-
cym zapaleniem drog zo6tciowych”. Poza
prof. Milkiewiczem, bezposrednio zaan-
gazowany w realizacje badania bedzie lek.
Emil Bik, jako student laureat Lauru Me-
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dycznego im. dr. Wactawa Mayzla przy-
znawanego przez Polskq Akademie Nauk.
Dla lek. Bika projekt bedzie przedmiotem
rozprawy doktorskiej.

»W naszym badaniu bedziemy sto-
sowa¢ kombinacje SAM-e z UDCA lub
UDCA i placebo. Dzieki temu dowiemy
sie, jakie dziatanie ma u pacjentéw z PSC
interesujacy nas preparat. W badaniu
wezmie udzial grupa 80 oséb z naszego
Osrodka” — moéwi lek. Emil Bik, ktéry do-
daje, ze projekt obejmuje nie tylko ocene
objaw6w klinicznych stosowania SAM-e,
ale rowniez bardzo zaawansowang ana-
lize biochemiczna i molekularna. Bedzie
to mozliwe dzieki wieloletniej wspdtpracy
prof. Piotra Milkiewicza z prof. Olivierem
Barbierem z Uniwersytetu Laval w Qu-
ebec, Kanada. Prof. Barbier dysponuje
unikalng aparaturg do prowadzenia badan
u pacjentéw z tego typu chorobami. ,Je-
stem przekonany, Ze znaczaco poszerzymy
naszq wiedze na temat przyczyn tej tajem-
niczej choroby” — méwi lek. Emil Bik. l

Cezary Ksel, Marta Ewa Wojtach

Materiat powstat w ramach cyklu
Biura Rzecznika Prasowego WUM
»Naukowe czwartki WUM”





