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»NIE TYLKO COVID!"
CYKL ROZMOW ZE SPECJALISTAMI WUM

NA ANTENIE RADIA DLA CIEBIE
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iedy pod koniec 2019 roku me-
dia obiegly pierwsze informa-
cje o tajemniczym koronawi-
rusie, mato kto przypuszczat,
ze na poczatku 2022 roku nadal bedziemy
borykac sie z jego obecnoscig. Od ponad
dwoch lat zyjemy w cieniu SARS-CoV-2
i COVID-19. W natloku kolejnych infor-
macji o wariantach Alfa, Beta, Gamma,
Delta czy ostatnio Omikron zdecydowanie
zbyt rzadko przebijajg sie apele specjali-
stow, lekarzy i naukowcéw, aby nie pod-
dawac sie zludnemu wrazeniu, ze inne
znane od lat choroby zniknely. Dziesie¢
rozméw ze specjalistami Warszawskie-
go Uniwersytetu Medycznego, ktdre
ztozyty sie na cykl ,Nie tylko COVID!”,
nadawany na antenie Radia dla Ciebie
od 17 do 22 stycznia, stuzyly przypomnie-
niu najwazniejszych probleméw zdro-
wotnych Polakéw oraz zwréceniu uwagi
na znaczenie profilaktyki w zapobieganiu
chorobom innym niz COVID-19.

Do wziecia udziatu w pierwszej edycji
cyklu zaproszono lekarzy i naukowcow
Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego, reprezentujacych rozne dziedziny
medycyny: prof. Zbigniewa Gacionga,
prof. Piotra Pruszczyka, prof. Mariusza
Ku$mierczyka, prof. Wojciecha Lisika,
prof. Rafata Krenke, prof. Marka Kucha,
prof. Anete Nitsch-Osuch, prof. Leszka
Czupryniaka, prof. Grzegorza Basaka i dr.
hab. Adama Przybytkowskiego. Pomysto-
dawczyniami projektu byly Marta Ewa
Wojtach, rzecznik prasowy WUM, oraz
Aleksandra Glogowska, wydawca Radia
dla Ciebie.

Rektor WUM prof. Zbigniew Gaciong w czasie audycji ,Nie tylko COVID!” na antenie RDC

W inaugurujacej cykl rozmowie z rekto-
rem WUM prof. Zbigniewem Gaciongiem
z Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych,
Nadci$nienia Tetniczego i Angiologii UCK
WUM zwrdcono uwage, ze zdrowie oby-
wateli zalezy od bardzo wielu czynnikéw.
,COVID-19 jest jednym z nich. Jednak
w skali catego naszego zycia wcale nie jest
dominujagcym. Obecnie nasze spoteczen-
stwo trapi caly szereg innych choréb”
— powiedzial prof. Zbigniew Gaciong.
Specjalisci Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego oméwili kilka z nich. Tema-
ty rozmoéw dotyczyty takich choréb jak:
nadci$nienie tetnicze, zatorowo$¢ ptuc-
na, zylna choroba zakrzepowo-zatorowa,
udar moézgu, migotanie przedsionkéw,
choroby drog oddechowych, zawat serca,
grypa, krztusiec, choroby uktadu pokar-
mowego, cukrzyca, zaburzenia metabo-
liczne, otytos$¢ czy choroby krwi.

»,Nadcisnienie tetnicze jest najwazniej-
szym czynnikiem zwiekszajacym ryzyko
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»~Nadcisnienie tetnicze
jest najwazniejszym
czynnikiem
zwiekszajacym
ryzyko innych choréb
i gldownym powodem
przedwczesnych
zgonow”

prof. Zbigniew Gaciong

innych choréb i gtéwnym powodem przed-
wczesnych zgonéw” — powiedziat prof.
Zbigniew Gaciong. Dodat takze, ze ,,cho-
roby uktadu krazenia, niewydolnos¢ nerek,
zaburzenia rytmu serca, udar — to choroby,
ktoére sq bezposrednio zwigzane z naszym
ciSnieniem tetniczym”.
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~Pacjent, ktorego sie
przekona do tego, aby
po zawale, pod okiem
specjalistow, lekarzy
i fizjoterapeutow,
rozpoczat
rehabilitacje, rokuje
znacznie lepiej
od tego, ktory tego
nie robi”
prof. Marek Kuch

Tematowi zawatu serca i zmian za-
chodzacych w diagnostyce i leczeniu
osob, u ktérych doszto do ostrego ze-
spotu wienicowego poswiecona byta na-
tomiast rozmowa z prorektorem ds. stu-
denckich i ksztalcenia prof. Markiem
Kuchem, kierownikiem Katedry i Klini-
ki Kardiologii, Nadci$nienia Tetniczego
i Choréb Wewnetrznych WUM. Profesor
zwrocit uwage na znaczenie rehabilitacji
0s6b po przebytym ataku serca. Prze-
konywal, ze pacjent, ,ktérego sie prze-
kona do tego, aby po zawale, pod okiem
specjalistow, lekarzy i fizjoterapeutdw,
rozpoczat rehabilitacje, rokuje znacznie
lepiej od tego, ktory tego nie robi”.

*¥*

Zatorowos¢ ptucna byla tematem roz-
mowy z prorektorem ds. nauki i trans-
feru technologii prof. Piotrem Prusz-
czykiem, kierownikiem Kliniki Choréb
Wewnetrznych i Kardiologii z Centrum
Leczenia Zylnej Choroby Zakrzepowo
Zatorowej UCK WUM. Profesor przypo-
mnial, Ze zatorowo$¢ plucna jest trzecig
co do czestosci ostra choroba uktadu ser-
cowo-naczyniowego, a ,,na zylng choro-
be zakrzepowo-zatorowa zapada rocznie
1 osoba na 1000, co oznacza w Warszawie
2000 przypadkdw rocznie”.

*¥*%

O chorobach drég oddechowych opo-
wiadat dziekan WL prof. Rafal Krenke,
kierownik Katedry i Kliniki Choréb We-
wnetrznych, Pneumonologii i Alergologii
UCK WUM. Wskazal grupy narazone

POLSKIE RADIC

Prorektor ds. studenckich i ksztatcenia WUM prof. Marek Kuch
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Dr hab. Adam Przybytkowski

na choroby uktadu oddechowego, a tak-
ze te, ktére powinny czesciej poddawac sie
badaniom ptuc. ,,Osoby narazone na szko-
dliwe dziatanie srodowiskowe czy palace
papierosy powinny co 3-5 lat wykonac¢ ba-
danie spirometryczne” — powiedzial prof.
Rafat Krenke, ktory zwrocit takze uwage
na zalezno$¢ miedzy stanem funkcjono-
wania gornych i dolnych drég oddecho-
wych. Poinformowal, ze unikanie lecze-
nia choréb gérnych drég oddechowych
moze mie¢ niekorzystne konsekwencje
dla funkcjonowania dolnych drég odde-
chowych.

**k®

Choroby uktadu pokarmowego byty na-
tomiast tematem rozmowy z dr. hab. Ada-
mem Przybylkowskim, kierownikiem
Kliniki Gastroenterologii i Choréb We-
wnetrznych UCK WUM. Dr hab. Adam
Przybytkowski zwrocit uwage, ze choroby
te, w poréwnaniu do choréb uktadu kra-

L

zenia, duzo rzadziej bywaja Smiertelne.
Jednak podkreslil, ze zaburzenia w szcze-
golnosci czynnosciowe przewodu pokar-
mowego sa dosy¢ czesta przyczyna dole-
gliwodci  wspotczesnych
Zauwazyl, ze: ,W opiece ambulatoryjnej
sq zapewne gtéwnym klopotem, z ktérym
zglaszajq sie pacjenci do lekarza i poszu-
kuja pomocy gastroeneterologicznej”.
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spoteczenstw.

»Osoby narazone
na szkodliwe
dziatanie srodowiskowe
czy palace papierosy
powinny co 3-5 lat
wykona¢é badanie
spirometryczne”

prof. Rafat Krenke
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»Pandemia nie stanowi
przeciwskazania
do zadnych
szczepien. Stanowi
absolutnie wskazanie
do szczepienia
przeciwko COVID-19,
ale nie wolno
zaniedbywac innych
szczepien”
prof. Aneta Nitsch-Osuch

Prodziekan WL prof. Aneta Nitsch-
-Osuch, kierownik Zakladu Medycyny
Spotecznej i Zdrowia Publicznego WUM,
przyblizyta zalety szczepien przeciwko
grypie i krztu§cowi, zwrdcila takze uwage
na problemy wynikajace z niebezpieczen-
stwa koinfekcji wirusa grypy i korona-
wirusa. ,,Pandemia nie stanowi przeciw-
skazania do zadnych szczepien. Stanowi
absolutnie wskazanie do szczepienia prze-
ciwko COVID-19, ale nie wolno zanie-
dbywac¢ innych szczepien” — powiedzia-
ta prof. Aneta Nitsch-Osuch. Zapytana
o szczepienie przeciwko krztuscowi, od-
powiedziala: ,,Zgodnie z polskimi zalece-
niami dorosli powinni co 10 lat przyjmo-
wac szczepionke przeciwko krztuScowi.
Ta szczepionka jest dodatkowo kojarzona
ze szczepieniem przeciwko tezcowi i bto-
nicy. Zatem wykonujac jeden zastrzyk, za-
pobiegamy az trzem chorobom”.
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Od prawej: prof. Leszek Czupryniak i redaktor naczelny RDC Grzegorz Chlasta
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Problemowi cukrzycy i otytosci po-
$wiecona byla rozmowa z prof. Leszkiem
Czupryniakiem, kierownikiem Kliniki
Gastroenterologii i Chorob Wewnetrz-
nych UCK WUM. ,Wspétczesnie 4/5 pro-
bleméw zdrowotnych bierze sie ze zbyt
duzej ilodci jedzenia, ktérego nie nadaza-
my spala¢. Cukier jest bardzo fatwym me-
chanizmem zwiekszajacym mase ciata”
— thumaczyt przyczyny epidemii otytosci
w XXI wieku, podkreslajac, ze zrodtem
wielu probleméw metabolicznych jest nie-
wlasciwe zywienie.

*¥%

Kolejnym
wotnym poruszanym w tej edycji cyklu
,Nie tylko COVID!” byly choroby krwi.
Prof. Grzegorz Basak, kierownik Kate-
dry i Kliniki Hematologii, Transplantolo-
gii i Choréb Wewnetrznych UCK WUM,
omawiajac
leczenia nowotworéw hematologicznych,
przede wszystkim terapii adoptywnej
CAR-T, powiedzial: ,Jest to przelom,
o ktérym jeszcze kilkanascie lat temu
nie mysleliSmy i nikt z nas by nie uwie-

istotnym tematem zdro-

mozliwosci nowoczesnego

rzyl, ze méglby mie¢ miejsce. Skutecznosc
tych terapii jest bardzo wysoka, zwlaszcza
w poréwnaniu do terapii alternatywnych.
W ostrej biataczce limfoblastycznej u zde-
cydowanej wiekszosci pacjentéw uzysku-
je sie remisje, czyli stan bez biataczki,
przynajmniej na jakis czas. To jest odse-
tek pomiedzy 80 a 90% pacjentow. Uwaza
sie, ze przecietnie wyleczonych po kil-
ku latach pozostaje okoto 40% chorych.
Podobnie jest w przypadku chtoniakéw
B-komérkowych.”

*¥%
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+Wspotczesnie
4/5 problemoéw
zdrowotnych bierze sie
ze zbyt duzej ilosci
jedzenia, ktorego
nie nadazamy spalac”
prof. Leszek Czupryniak

W cyklu ,,Nie tylko COVID!” pojawity
sie takze tematy zwigzane z transplantolo-
gia. Prorektor ds. klinicznych i inwestycji
prof. Wojciech Lisik z Katedry i Klini-
ki Chirurgii Ogolnej i Transplantacyjnej
UCK WUM zwrdcit uwage, ze cho¢ trans-
plantacja trzustki moze by¢ ratunkiem
dla chorych na cukrzyce typu 1, to nadal
w Polsce przeszczepia sie jedynie 20 sztuk
tego narzadu. Podkredlil, Ze czesto pro-
blemem nie jest brak dawcow, a biorcéw.
,,Gdybysmy mieli wiecej biorcow trzustki,
ktorzy sq przygotowani do transplantacji,
moglibysmy lepiej dobiera¢ biorce do na-
rzadow, ktore juz mamy. Na 180 tysiecy
0s6b chorych w Polsce na cukrzyce typu 1,
mamy tylko 17 biorcéw”.

*%%

»Cho¢ transplantacja
trzustki moze by¢
ratunkiem dla chorych
na cukrzyce typu 1,
to nadal w Polsce
przeszczepia sie
jedynie 20 sztuk tego

narzadu”
prof. Wojciech Lisik

Tematowi transplantacji i kardiochi-
rurgii poSwiecona byla z kolei rozmowa
z prof. Mariuszem Kus$mierczykiem,
kierownikiem Kliniki Kardiochirurgii
UCK WUM. M6éwiac o leczeniu chi-
rurgicznym choréb ukladu krazenia,
profesor podkreslil, Ze obecnie ,kardio-
chirurga stata sie standardem, a ryzyko
operacji kardiochirurgicznych jest bli-
skie zeru”. ll

Cezary Ksel





