STUDENCI

STUDENTKI DIETETYKI
UCZA ZASAD ZDROWEGO ODZYWIANIA

iekszo$¢ studentow jest nie-

dostatecznie wyedukowa-
na zywieniowo, a zdro-
we odzywianie kojarzy
im sie z czym$ nieistotnym, czasochton-
nym i kosztownym. Problem ten dotyczy
w szczegolnosdci studentéw uczelni tech-
nicznych — wynika z badan ankietowych
poprzedzajacych kampanie edukacyjng
~Wiacz zywienie do dziedziny” przygo-
towang przez studentow Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

,,Gdy zdecydowaly$my sie na stworze-
nie kampanii skierowanej do studentow,
nie chcialy$my opierac sie jedynie na na-
szej obserwacji problemu. Zalezato nam,
aby bazowac na konkretnych danych i od-
powiedziach naszych réwiesnikow ucza-
cych sie w szkotach wyzszych. To dlatego
postanowitySmy przeprowadzi¢ wiasne
badanie ankietowe” — wyjasnia Ilona
Skrzypek,
zowana w kampanie. Wspomniane ba-
danie zostato przeprowadzone w 2020 r.
,Udalo nam sie uzyskac¢ 1392 odpowiedzi
studentéw z catej Polski. Pokazaly one,
na co szczeg6lnie powinny$my zwrocic

studentka dietetyki zaanga-

uwage przy tworzeniu kampanii, a tak-
Ze to, w jaki sposob studenci postrzegaja
zdrowe odzywianie i na co gtéwnie zwra-
cajq uwage w swoich wyborach zywienio-

wych” — dodaje Ilona Skrzypek.

v

Najwazniejsze smak i jakos¢

Wyniki
ujawnily kilka faktéw o nawykach zy-
wieniowych studentéw reprezentujacych
rozne kierunki studiéw i rodzaje szkot
wyzszych, w tym uczelni medycznych.

przeprowadzonego badania

»otudenci uczelni medycznych wypadli
lepiej, niz studenci uczelni technicznych,
chociaz ich sposéb zywienia tez nie jest
idealny. Jako podstawe diety wiekszos¢
podata produkty zbozowe, a dopiero
na drugim miejscu znalazty sie warzywa
i owoce. Najwazniejszy przy wyborze po-
sitku jest dla nich jego smak. Na drugim
miejscu — jako$¢, co pokazuje, ze dla stu-
dentow uczelni medycznych wazne jest,
co spozywaja, a takze to, jakich warto-

$ci odzywczych dostarcza im positek”
—mowi Ilona Skrzypek.

Cho¢ dane dotyczace studentow uczel-
ni medycznych nie napawaly optymi-
zmem, to nawyki zywieniowe studentow
uczelni technicznych byly jeszcze bar-
dziej alarmujace. Wyniki ankiety poka-
zaly, ze podstawa diety studentow uczelni
technicznych sa przede wszystkim pro-
dukty miesne, a warzywa i owoce rzadziej
pojawiaja sie w codziennych positkach.
Dla studentéw kierunkéw technicznych
najwazniejszy jest smak positku i czas
przygotowania, a dopiero na trzecim miej-
scu jako$¢. To wiasnie te dane sklonity
do przygotowania kampanii edukacyjnej
dla przysztych inzynieréw.

Studenci kierunku dietetyka podczas zajec praktycznych
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Kampania dla przyszlych
inzZynieréw

Rozpoczeta w maju 2021 r. kampa-
nia skierowana do studentéw kierunkéw
technicznych ma na celu u$wiadomienie
znaczenia wlasciwego odzywiania dla
zdrowia, zmiane spojrzenia studentow
na zdrowy styl zycia, a takze przekonanie
rowiesnikow, ze mozna jednoczesnie stu-
diowa¢ i zdrowo sie odzywia¢. Jej orga-
nizatorkami sg studentki dietetyki WUM:
Ilona Skrzypek, Maria Stachurska, Anna
Stola, Matgorzata Stola oraz Magdalena
Swierczyniska.

,Patrzac na wyniki przeprowadzo-
nych przez nas badan, edukacja studen-
tow w zakresie zdrowego odzywiania
jest niezwykle potrzebna. Rzadko kiedy
w komunikatach dotyczacych zdrowego
odzywiania zwraca sie uwage na te grupe
odbiorcow, dlatego tez chcieliSmy sie sku-
pi¢ w szczegblnosci na niej. Organizator-
ki projektu same sq studentkami, dlatego
najlepiej wiedzg, w jaki sposéb dotrzec
do swoich réwiesnikéw, a takze z jakimi
problemami najczesciej sie oni spotyka-
ja. Polaczenie doswiadczenia z rzetelng
wiedza oparta na badaniach naukowych
pozwolito stworzy¢ kampanie odpowia-
dajaca na problemy tej grupy wiekowej”
— moéwi dr hab. Mariusz Panczyk, opiekun
kampanii oraz adiunkt w Zaktadzie Edu-
kacji i Badan w Naukach o Zdrowiu War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Ekspertami merytorycznymi sa dr Ali-
cja Kucharska oraz dr Beata Sifiska z Za-
ktadu Zywienia Cztowieka WUM. Projekt

realizowany jest przez studentki dietetyki
WUM, pod opieka dr. hab. Mariusza Pan-
czyka oraz przedstawicielek agencji PR
Hub, ktére udzielaja doradztwa w zakresie
komunikacji.

Edukacja przynosi rezultaty
Dziatania skierowane do studentéw
sq prowadzone za pomoca profili w me-
diach spotecznosciowych (Instagram, Fa-
cebook) oraz poprzez bezposrednia promo-
cje ze wsparciem samorzadow studenckich
i studenckich k6t naukowych. Informacje
dla studentéw sg przekazywane w sposob
przystepny, w formie praktycznych porad
i rozwiazan. W ramach projektu reali-
zowane beda réwniez cykle webinariow,
prowadzone w formie transmisji na zywo
na Instagramie oraz Facebooku, wspoétpra-
ca z influencerami docierajgcymi do stu-
dentéw kierunkéw technicznych oraz po-
zycjonowanie ekspertow w mediach.

»Wspolpracujemy z Polsko-Japoniska
Akademia Technik Komputerowych
w Gdansku oraz z Samorzadem Studenc-
kim Politechniki Krakowskiej, gdzie prze-
prowadzity$my webinaria dotyczace zasad

zdrowego odzywiania, a takze przedsta-
wity$my Niezbednik Studenckiej Kuchni.
Pojawity$my sie réwniez w Radiu Aktyw-
nym Politechniki Warszawskiej, gdzie
na antenie opowiadalySmy o naszej kam-
panii oraz o najwazniejszych aspektach
zywienia wérod studentow. Chciatybysmy
w przysztosci rozpocza¢ réwniez wspot-
prace z innymi uczelniami technicznymi
z catej Polski” — méwi Ilona Skrzypek,
ktéra zwraca takze uwage na bardzo pozy-
tywne reakcje studentéw uczelni technicz-
nych na trwajaca edukacyjng kampanie
zywieniowa. ,,Otrzymujemy bardzo mite
komentarze upewniajace nas w tym, ze to,
co robimy jest potrzebne. Na naszych we-
binariach dostajemy sporo pytan od stu-
dentéw studiéw technicznych, a takze
czujemy ich che¢ do zwiekszania swojej
wiedzy na temat zywienia”.

Inicjatywa jest jednym z projektow re-
alizowanych przez Wydziat Nauk o Zdro-
wiu WUM oraz agencje PR Hub w ramach
wspotpracy w zakresie dzialalnosci na-
ukowo-badawczej, ktéra z ramienia agen-
cji zainicjowala Emila Hahn, CEO. l

Materiat promocyjny
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