INFORMACJE | Przy Dzieciecym Szpitalu Klinicznym UCK WUM otwarty zostat Dom Ronalda McDonalda

PRZY DZIECIECYM SZPITALU
KLINICZNYM UCKWUM
OTWARTY ZOSTAL

DOM RONALDA MCDONALDA

ymboliczne oficjalne otwarcie

drugiego w Polsce Domu Ro-

nalda McDonalda, ktéry po-

wstat przy Dzieciecym Szpitalu
Klinicznym Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego Warszawskiego Uniwersyte-
tu Medycznego odbyto sie 6 maja 2021 r.
Budynek, zlokalizowany przy ul. Ksie-
cia Trojdena 2B w Kampusie Banacha
WUM, jest pierwszym tego typu obiektem
na Swiecie polaczonym ze strefg przed-
szkolng, nazwang WUMIKiem.

W otwarciu Domu uczestniczyli: prof.
Zbigniew Gaciong — rektor WUM, prof.
Pawel Whodarski — prorektor ds. umiedzy-
narodowienia, promocji i rozwoju WUM,
Marzena Kowalczyk — zastepca dyrektora
ds. administracyjno-technicznych UCK
WUM, dr hab. Ernest Kuchar — zastep-
ca dyrektora ds. lecznictwa DSK UCK
WUM, Bozena Sciegliiska — naczelna
pielegniarka DSK UCK WUM, Adam
Pienkowski — dyrektor generalny McDo-
nald’s Polska, prof. Adam Jelonek — pre-
zes honorowy Zarzadu Fundacji Ronalda
McDonalda, prof. Wiestaw W. Jedrzej-
czak — cztonek Rady Fundacji, przewod-
niczacy Komisji Programowej Fundacji
Ronalda McDonalda, Anna Sobota — czto-
nek Rady Fundacji Ronalda McDonalda,
Katarzyna Nowakowska — prezes Zarzadu
Fundacji Ronalda McDonalda, dyrektor
wykonawcza Fundacji, Krzysztof Klapa
— wiceprezes Zarzadu Fundacji Ronalda
McDonalda, Marta Ewa Wojtach — rzecz-
nik prasowy WUM, Renata Baranska
— manager Domu Ronalda McDonalda,
Anna Borys — w przesztosci cztonek Rady
Fundacji Ronalda McDonalda, obecnie
donatorka i przyjaciétka Domu, wolonta-
riusze oraz cztonkowie zespotu Domu.

Rektor prof. Zbigniew Gaciong i prezes zarzqgdu Fundacji Ronalda McDonalda Katarzyna Nowakowska
inaugurujq dziatalnos¢ Domu Ronalda McDonalda

Pierwsza rodzine hospitalizowanych
dzieci Dom przyjat w czerwcu. Warun-
kiem skorzystania z gosciny i opieki
w fundacyjnym Domu jest rekomenda-
cja i skierowanie ze strony Dzieciecego
Szpitala Klinicznego UCK WUM. Pobyt
w Domu i korzystanie z jego pelnej oferty
sq bezptatne.

»,Podobnie jak w domach Fundacji
Ronalda McDonalda na calym $wiecie,
rodziny dzieci dlugotrwale leczonych
w szpitalu zyskaja ,,Dom poza domem”.
Najwiekszym kapitatem naszej uczelni
i szpitali, ktérych uniwersytet ma az piec,
jest znakomita kadra — ktéra rozwija me-
dycyne, leczy chorych i ksztalci kolejne
pokolenia studentéw. W uniwersytec-
kim Dzieciecym Szpitalu Klinicznym
przy ul. Zwirki i Wigury rocznie pomoc
uzyskuje ponad 72 500 (2020 r.) matych
pacjentéw. W naszych klinikach hospi-
talizowanych jest ponad 30 000 (2020 r.)
dzieci i mtodziezy. Wiele z nich, a szcze-

golnie pacjenci onkologiczni, neonatolo-
giczni oraz dzieci po przeszczepieniach
szpiku przebywaja w szpitalu najdiuzej.
Bywa, ze taki pobyt trwa nawet ponad
rok. Obecno$¢ rodziny i pomoc innych
dobrych ludzi jest bezcenna dla procesu
zdrowienia. Wspaniali studenci — przyszli
pracownicy ochrony zdrowia — wspierajq
Fundacje w ramach wolontariatu od wie-
lu lat. Gmach Domu bedzie zarazem sie-
dzibg WUMIKa — przedszkola dla dzieci
pracownikow i studentéw naszej uczelni.
Jako rektor i lekarz jestem przekonany,
ze drugi Dom Ronalda McDonalda w Pol-
sce, ktéry powstal przy Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym w realnym
wymiarze pomoze malym pacjentom i ich
rodzinom przej$¢ przez niezwykle trudny
czas jakim jest choroba dziecka” — méwi
prof. Zbigniew Gaciong, rektor Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego.
,Cieszymy sie, ze drugi Dom Ronal-
da McDonalda w Polsce powstal przy
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Zaproszeni goscie podczas zwiedzania obiektu

Dzieciecym Szpitalu Klinicznym UCK
WUM. Ta wspolna inicjatywa War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego
i Fundacji Ronalda McDonalda sprawi,
ze nasz szpital bedzie jeszcze skuteczniej
pomagal malym pacjentom. Powstanie
Domu oznacza istotne wsparcie w pro-
cesie leczenia dzieci, ktére beda mogty
miec staly kontakt z najblizszymi. Szcze-
goélnie w dtugich procesach hospitalizacji
obserwujemy jak wazne jest, aby rodziny
byly razem w tak trudnym czasie. W tro-
sce o naszych najmtodszych pacjentéw
i ich rodziny szpital planuje réwniez
uruchomienie, z inicjatywy prof. Boze-
ny Kociszewskiej-Najman, w kierowanej
przez pania profesor Klinice Neonatolo-
gii kilku pokoi dla mam noworodkéw,
co umozliwi im sprawowanie statej opie-
ki nad maluchami” — méwi Anna Euka-
sik, dyrektor Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego WUM.

Komfortowe warunki dla redzin
chorych dzieci

Dom Ronalda McDonalda przy Dzie-
ciecym Szpitalu Klinicznym UCK WUM
to ponad 2000 m? przyjaznej rodzinie
powierzchni uzytkowej na trzech kondy-
gnacjach. Znajduje sie w nim 25 komfor-
towych apartamentéw 2-, 3- lub 4-osobo-
wych, zapewniajacych rodzinom osobistg
przestrzen. W kazdym pokoju znajduje
sie przestronna i wygodna }azienka. Dom
otoczony jest ogrodem, na dachu znaj-
duje sie taras, ktéry pozwala odpoczaé
w otoczeniu roslin. Do dyspozycji rodzin

przygotowano duza wspoélng kuchnie i ja-
dalnie, a takze pralnie, bawialnie i biblio-
teke. Koszty budowy (w tym zasadnicza
cze$¢ obejmujaca 25 pokoi rodzinnych
oraz rozbudowang strefe wspoélna) sfi-
nansowane zostaty ze $rodkéw Fundacji
Ronalda McDonalda pochodzacych z da-
rowizn od firm i darczyncéw indywidual-
nych. Warszawski Uniwersytet Medyczny
uzyczyt Fundacji dziatke budowlana przy
ul. Ksiecia Trojdena, na ktérej wybudo-
wany zostal Dom, oraz wni6st znaczacy
wktad finansowy.

Autorem budynku jest zesp6t AFP ar-
chitekci pod kierunkiem Tomasza Flejter-
skiego i Alicji Szojdy.

Priorytet dla rodzin dzieci z oddzialéw
onkologicznych

Z pobytu w Domu Ronalda McDonalda
mogq korzysta¢ rodzice pacjentéw Dzie-
ciecego Szpitala Klinicznego UCK WUM,
przy czym priorytet zakwaterowania po-
siadajg rodziny dzieci z oddziatéw onko-
logicznych. Jak zauwaza prof. Wiestaw
W. Jedrzejczak, wieloletni kierownik Ka-
tedry i Kliniki Hematologii, Transplanto-
logii i Choréb Wewnetrznych Centralnego
Szpitala Klinicznego UCK WUM, czto-
nek Rady Fundacji Ronalda McDonalda,
miejsce to bedzie stuzylto takze adaptacji
do zycia po zakonczeniu przez dzieci cy-
klu chemioterapii lub po przejsciu przez
nie zabiegu transplantacji szpiku.

»Wspotczesne agresywne terapie cho-
rob nowotworowych z jednej strony ofe-
ruja dzieciom wyleczenie, ale z drugiej
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Rektor przekazat Domowi ksiqzke z dedykacjq

strony wymagajq okresu adaptacji do zy-
cia w Srodowisku bez natychmiastowej
specjalistycznej pomocy lekarskiej i piele-
gniarskiej. Wymaga to stworzenia posred-
niego ogniwa miedzy pobytem w klinice
onkologicznej a normalnym $rodowiskiem
domowym, przedszkolnym i szkolnym.
Obecne systemy ochrony zdrowia czesto
nie przewidujq istnienia takiego ogniwa
i Domy Ronalda McDonalda maja za zada-
nie wypehic te luke. Sa przeznaczone dla
chorych, ktérzy juz zakonczyli cykl che-
mioterapii lub otrzymali przeszczepienie
szpiku, ale jeszcze sq zagrozeni wczesny-
mi powiktaniami i moga wymagac szyb-
kiej specjalistycznej pomocy niedostepnej
w potrzebnym czasie w poblizu miejsca
zamieszkania.

W tych domach dzieci przebywaja
z jednym z rodzicoéw i przechodza wstep-
ny okres rekonwalescencji, aby po jego
zakonczeniu wréci¢ do swojego natural-
nego $rodowiska. Jesli na skutek choroby
i leczenia powstaly trwale uposledzenia,
to w trakcie pobytu w Domu Ronalda
McDonalda rodzice nabywaja umiejet-
nosci pomocy dzieciom w oswojeniu sie
z ta sytuacja, a takze jej technicznej ob-
stugi. Wszystko po to, aby tym najciezej
dotknietym przez los miodym ludziom
przywroci¢ mozliwos¢ normalnego zycia
i ich samych przywréci¢ spoteczenstwu”
—moéwi prof. Wiestaw W. Jedrzejczak.

Namiastka normalnego zycia
Dzieciecy Szpital Kliniczny UCK WUM
od lat wspdtpracuje z Fundacjqa Ronalda
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Dom Ronalda McDonalda odwiedzit prof. Marek Krawczyk (drugi z prawej)

McDonalda. Kazdego dnia zesp6t Fundacji
jest obecny na szpitalnych oddziatach, to-
warzyszy hospitalizowanym dzieciom i ich
najblizszym w walce z choroba.

Prof. Michal Matysiak, kierownik Ka-
tedry i Kliniki Onkologii, Hematologii
Dzieciecej, Transplantologii Klinicz-
nej i Pediatrii DSK UCK WUM, czto-
nek Rady Fundacji Ronalda McDonalda
z dziatalno$cig Fundacji zetknat sie ponad
30 lat temu.

»Bylo to pod koniec lat 80. ubiegte-
go wieku, kiedy, pracujac w szpitalach
w Niemczech i w Austrii, po raz pierw-
szy zetknatem sie z réznymi fundacjami
izobaczyltem, czym jest Fundacja Ronalda
McDonalda dla leczonych w szpitalu dzie-
ci, a takze dla ich rodzin. Wtedy tez po raz
pierwszy ujrzatem wprowadzanie w zycie
hasta, ktére Fundacji przyswieca do dzis:
»Aby rodzina mogta by¢ razem”. Minelo
troche czasu, Fundacja Ronalda McDo-
nalda pojawita sie w naszym kraju i nagle
okazato sie, ze oprocz pokoi rodzinnych,
ktore Fundacja na poczatku organizowata
i finansowata, zaczeto mysle¢ o Domu Ro-
nalda McDonalda. Dzi$§ marzenia te staty
sie faktem. Jeden Dom Fundacji Ronalda
McDonalda funkcjonuje juz od lat w Kra-
kowie. Teraz otwiera sie drugi w Warsza-
wie przy Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym. Ogromna praca i zaangazo-
wanie wielu darczyncéw i wolontariuszy
Fundacji, ktérym przyswiecata idea po-
prawy jakosci zycia catych rodzin dzieci
chorych na nowotwory sprawity, ze Dom
Ronalda McDonalda stal sie miejscem,
w ktérym odnajduja oni namiastke nor-
malnego, domowego zycia, znajduja po-
moc psychologiczna i tatwiej znoszg trudy
terapii. Pobyt w Domu — w pelni finanso-

wany przez Fundacje Ronalda McDonal-
da — trwa do czasu zakonczenia leczenia,
co czasami oznacza od kilku dni do ponad
roku” — mowi prof. Michat Matysiak.

Nowe standardy opieki pediatrycznej

Wspdlpraca Dzieciecego Szpitala Kli-
nicznego UCK WUM i Fundacji Ronalda
McDonalda stuzy poprawie standardow
medycyny pediatrycznej, a takze sprawia,
ze rodzina moze by¢ zawsze razem, takze
w tak trudnej sytuacji jak ciezka choroba
dziecka i jego hospitalizacja.

»Zbudowalismy Dom w bezposrednim
sasiedztwie szpitala, aby najblizsi dzieci
chorych onkologicznie, hematologicznie,
tych wszystkich, ktérych leczenie wyma-
ga najwiecej czasu, mieli jak najwiekszy
komfort bliskosci. Stala obecnos$¢ ro-
dziny jest dla dziecka Zrédlem poczucia
bezpieczenstwa i Dom jest wtasnie po to.
Pomagajac szpitalowi, wspieramy zespét
medyczny, pomagajac rodzicom, minima-
lizujemy bariery zwigzane z odlegtoscig
od szpitala, dtugoscia pobytu, kosztami,
dostepem do leczenia. Dom powstat i be-
dzie pomagac bezplatnie dzieki ogromne-
mu zaangazowaniu przyjaciol, donatorow,
ktorzy identyfikujq sie z naszq misja i pra-
ca na rzecz calej rodziny dziecka diugo
hospitalizowanego. Dom to wazna, wspol-
na sprawa” — mowi Katarzyna Nowakow-
ska, prezes zarzadu i dyrektor wykonaw-
cza Fundacji Ronalda McDonalda.

»10, ze leczymy dzi$ dzieci z chordb
nowotworowych w granicach 80-90% jest
sukcesem oczywiscie ekip leczacych, ale
takze lekarza pierwszego kontaktu, leka-
rza pediatry, lekarza rodzinnego — czyli
tego lekarza, do ktérego pacjent zglosi sie
po raz pierwszy. Jednak nie mozna zapo-

Wizyte w Domu ztozyt takze prof. Mirostaw Wielgos (pierwszy z lewej)

minac¢ o wielkich zastugach licznych wo-
lontariuszy Fundacji, ktérzy codziennie
poswiecaja swoj czas na opieke nad chory-
mi dzie¢mi i stuza pomocg ich rodzinom.
To wolontariusze Fundacji Ronalda
McDonalda dbaja o to, by okres terapii
niost za sobg jak najmniej probleméw dla
chorych dzieci i ich rodzin. Musimy pa-
mieta¢, ze dobro wraca. Warto wiec anga-
zowac sie w dzialania na rzecz innych, tak
jak robi to Fundacja Ronalda McDonalda.
Zachecam do wsparcia dziatan Fundacji,
bo wszystkie kroki, ktére Pafistwo podej-
miecie, aby umozliwi¢ Fundacji dziatanie
na wszystkich jej polach, beda tymi, kt6-
re sprawia, ze wiecej uSmiechu pojawi sie
na twarzach dzieci wracajacych do petnego
zdrowia” — dodaje prof. Michal Matysiak.

Pierwszy na Swiecie Dom ze strefa
przedszkolna

Warszawski Dom posiada takze — jako
pierwszy na $wiecie — strefe o funkcjach
przedszkolnych WUMIK, ktdra powstata
z inicjatywy i dzieki zaangazowaniu War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego.
WUMIK, z blisko 300 m? powierzchni
uzytkowej, na co dzien stuzacy dzieciom
pracownikéw i studentéw uniwersytetu,
bedzie réwniez oferowat opieke zdrowe-
mu rodzenstwu matych pacjentéw, kiedy
mama i tata beda zajmowali sie siostrg
lub bratem w szpitalu. Znajda sie w nim
dwie sale, kazda o powierzchni ok. 56 m?
z lazienkami dzieciecymi, a takze wiasny,
ogrodzony, wyposazony w atestowany
sprzet plac zabaw o powierzchni 158 m?.
Obecnie trwaja prace organizacyjne i for-
malne zwigzane z uruchomieniem strefy
przedszkolnej. ll

Marta Ewa Wojtach
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