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Nadanie Auli Wyktadowej Centrum Dydaktycznego
IMIENIA PROFESORA JANUSZA PIEKARCZYKA

19 kwietnia 2013 roku spolecznos¢ akademicka
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego uczcila pamigé
Profesora Janusza Piekarczyka, Rektora naszej Uczelni
w latach 1999-2005, poprzez nadanie Jego imienia

DU

Rektor ~ Warszawskiego

Zaréwno miejsce, jak i czas tej
niezwyklej uroczystosci nie
byty przypadkowe. Ceremonia
nadania imienia Profesora Janu-
sza Piekarczyka Auli Wykladowej
byta gléwng czescig odbywajacej
sie tego dnia VII Miedzynarodo-
wej Konferencji Stomatologicznej
Zach6d-Wschod, ktérej pomy-
stodawca byl Prof. Janusz Piekar-
czyk. Takze miejsce - Centrum
Dydaktyczne WUM - jest szcze-
gélne w kontekscie wspomnien
i zaslug Pana Profesora. Piastu-
jac funkcje Rektora naszej Alma
Mater, byt inicjatorem powstania
nowoczesnej bazy dydaktycz-
nej dla studentéw warszawskiej
medycyny, budynku Centrum
Dydaktycznego.

Uroczystos¢ zgromadzila naj-
wyzsze Wladze naszej Uczelni:
prof. Marka Krawczyka — Rektora
WUM, Prorektoréw: prof. Renate
Gorska, dr. hab. Stawomira Na-
zarewskiego, Kanclerza mgr
Malgorzate Kozlowska, Cezarego
Rzemka - WiceministraZdrowia,

Uniwersytetu
prof. Marek Krawczyk podkreslit zastugi Prof. Janusza
Piekarczyka dla rozwoju naszej Alma Mater

Medycznego

Dziekana Wydzialu Lekarsko-
-Dentystycznego prof. Elzbiete
Mierzwinskg-Nastalska. Szcze-
gélnym Gosciem byla wdowa po
Prof. Piekarczyku - dr Barbara
Sieminska-Piekarczyk.

— Pan Profesor Janusz Piekar-
czyk pozostanie dla nas wzorem
niezwyklej aktywnosci zawodo-
wej, naukowej, pracowitosci, wy-
trwalosci i odwagi w dzialaniu.
Byl wybitnym i zastuzonym dla
stomatologii  polskiej nauczy-
cielem akademickim, a nade
wszystko przyjaznym ludziom
czlowiekiem — mowita prof. Elz-
bieta  Mierzwinska-Nastalska,
omawiajac jednoczesnie zastugi
Prof. Janusza Piekarczyka dla pol-
skiej i warszawskiej stomatologii.

Rektor prof. Marek Krawczyk
przypomnial niezwykle aktywna
dzialalno$¢ Prof. Piekarczyka
we Wladzach uczelnianych, za-
réowno na stanowisku Prodzie-
kana, Prorektora, jak i piastujac
najwyzszy urzad JM Rektora.
Uroczysto§¢ nadania imienia

Auli Wykladowej Centrum Dydaktycznego WUM.

Odstonigcia napisu dokonali (od lewej): Cezary Rzemek,
prof. Marek Krawczyk, prof. Elzbieta Mierzwitiska-Nastalska,
prof. Renata Gorska, dr Barbara Siemitiska-Piekarczyk

Prof. Janusza Piekarczyka Auli
Wykladowej, prof. Marek Kraw-
czyk uznal za ,wspanialy sym-
bol pamieci o wielkim Rektorze
i trwale pokazanie pozycji, jaka
zajmowal Pan Profesor w swojej
ukochanej Alma Mater”.
Wiceminister Zdrowia Cezary
Rzemek wyrazil przekonanie,
ze za sprawa Auli Wykladowej
im. Prof. Janusza Piekarczyka,
niezwykle zastugi Pana Profesora
nie przeming, a pamiec¢ o Nim za-
gosci w sercu kazdego studenta.
Prezydent Polskiego Towa-
rzystwa Stomatologicznego dr
hab. Bartlomiej W. Loster przy-
pomnial, ze dla piastujacego dwie
kadencje funkcj¢ Prezydenta PTS
Prof. Janusza Piekarczyka, naj-
wazniejszym mottem jego dzia-
talnosci bylo przeswiadczenie,
ze medycyna jest integralng cze-
$cig stomatologii, a stomatologia
jest integralng czescig medycyny.

Cezary Ksel
Redakcja ,,MDW”
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Profesor Janusz Piekarczyk
urodzil si¢ 2 sierpnia 1946 r.
w Rossoszu, woj. lubelskie. Li-
ceum Ogodlnoksztalcace  im.
Stanistawa Staszica w Lublinie
ukonczyl w roku 1964. W latach
1964-1969 studiowal na Wy-
dziale Lekarskim, w Oddziale
Stomatologii Akademii Medycz-
nej w Warszawie. Byl aktywnym
czlonkiem Studenckiego Kota
Naukowego przy Klinice Chirur-
gii Szczekowej, biorac udzial juz
podczas studiow w pracy Kliniki.
Od czasu zatrudnienia w Aka-
demii Medycznej w Warszawie,
tj. od roku 1969, Profesor Janusz
Piekarczyk przebylt w Uczelni
pelna droge awansu naukowego
i zawodowego. W okresie 1969-
1972 zatrudniony byt na sta-
nowisku asystenta, 1972-1975
- starszego asystenta, 1975-1981
- adiunkta, 1981-1990 - docenta,
1990-1997 - profesora nadzwy-
czajnego, w roku 1992 otrzy-
mal tytul naukowy profesora
medycyny, a od 1997 roku za-
trudniony zostal na stanowisku
profesora zwyczajnego.
Specjalizacje II stopnia w za-
kresie chirurgii stomatologicznej
uzyskal w 1974 r., specjalizacje
IT stopnia w zakresie chirurgii
szczgkowej w 1978 r. W 1975 r.
w Akademii Medycznej w War-
ezawie uzyskal stopienn naukowy

doktora nauk medycznych za
prace pt. ,Guzy olbrzymioko-
morkowe szczek, studium kli-
niczno-morfologiczne”. Stopien
naukowy doktora habilitowa-
nego nauk medycznych nadata
Profesorowi Januszowi Piekar-
czykowi Rada Wydziatu Lekar-
skiego Akademii Medycznej
w Warszawie za dorobek na-
ukowy i rozprawe pt. ,Ocena
zaawansowania rakow szczeki
na podstawie analizy wybranych
metod diagnostycznych”.
Rozlegly liczbowo i tematycz-
nie dorobek naukowy obejmuje
ponad 300 prac oryginalnych
i ponad 250 publikacji poglado-
wych i doniesienn zjazdowych.
Znaczna czg$¢ tego dorobku
powstata w wyniku wspolpracy
z klinicznymi i teoretycznymi
zakladami macierzystej uczelni,
a takze innych uczelni krajo-
wych z osrodkéw zagranicznych,
m.in. Uniwersytetem w Pradze,
Uniwersytetami w Buffalo, New
Yorku, Sydney oraz z Karolinska
Institutet w Sztokholmie.
Profesor Janusz Piekarczyk
byt czlonkiem wielu towarzystw
naukowych, takich jak: Polskie
Towarzystwo Stomatologiczne,
Sekcja  Chirurgii = Szczekowej
i Stomatologicznej, Sekcja Ra-
diologii  Szczekowo-Twarzowej
i Stomatologicznej, Sekcja Im-
plantologii, Polskie Towarzystwo
Chirurgii Plastycznej i Rekon-
strukcyjnej, Polskie Towarzystwo
Chirurgii Jamy Ustnej i Szcze-
kowo-Twarzowej, Miedzynaro-
dowe i Europejskie Towarzystwo
Radiologii ~ Szczekowo-Twarzo-
wej, Amerykanskie Towarzystwo
Stomatologiczne, Migdzynaro-
dowa Federacja Stomatologéw
(FDI), Europejskie Towarzystwo
Chirurgii Czaszkowo-Szcze-
kowo-Twarzowej i Stomatolo-
gicznej. Byl czlonkiem zarzadow
gléwnych: PTS, Sekcji Radiologii
Szczgkowo-Twarzowej, Polskiego
Towarzystwa Chirurgii Jamy

Ustnej i Szczqkowo—Twarzowej,\
od 1985 do 1993 r. byt Przewod-
niczagcym Zarzadu Oddziatlu
Warszawskiego PTS, a w okresie
od 1993 do 2001 r. Prezesem Za-
rzadu Gléwnego Polskiego To-
warzystwa Stomatologicznego.
Profesor Janusz Piekarczyk
byt kierownikiem II Kliniki
Chirurgii  Szczekowo-Twarzo-
wej w Akademii Medycznej
w Warszawie od 1990 r., a od
2000 r. kierownikiem Katedry
Chirurgii ~ Szczekowo-Twarzo-
wej. Od 1986 do 1993 pelnit
funkcje Prodziekana Wydzialu
Lekarskiego ds. Oddziatu Sto-
matologii, w okresie od 1993 do
1999 byt Prorektorem ds. Dy-
daktyczno-Wychowawczych,
w latach 1999-2005 piastowal
funkcje Rektora Akademii Me-
dycznej w Warszawie. Byt czlon-
kiem Konferencji Rektoréw
Akademickich Szkét Polskich,
Konferencji Rektoréw Uczelni
Medycznych i Konferencji Rek-
torow Uczelni Warszawskich.
Profesor Janusz Piekarczyk
byt nagrodzony trzykrotnie
nagroda I stopnia za szczegdl-
nie wazne osiggniecia naukowe
przez Ministra Zdrowia oraz
7 razy nagrodami dydaktycz-
nymi Ministra Zdrowia, otrzy-
mal nagrode Przewodniczgcego
Komitetu Badan Naukowych
oraz Zloty Medal Norymberga
1996 za osiagniecia racjonaliza-
torskie w dziedzinie chirurgii
szczgkowo-twarzowej.  Zostal
wyrozniony medalami  Uni-
wersytetu w Lund, w Buffalo
i w Padwie. Zostal odznaczony
Medalem Edukacji Narodowej,
Ztoty Syrenka, czyli za Zastugi
dla Warszawy. Byt odznaczony
Srebrnym oraz Zlotym Krzyzem
Zastugi oraz Krzyzem Kawaler-
skim Orderu Odrodzenia Polski.
Uniwersytet Medyczny w Lubli-
nie nadal Profesorowi Januszowi
Piekarczykowi godno$¢ Doktora
Honoris Causa. )
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DYPLOMATORIUM NA FARMAC(]I

MEDIC4

177 absolwentéw Wydzialu Farmaceutycznego (»
z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej
dyplomy ukonczenia studiow.
w  Galerii
ktéra odbyla si¢ 20 kwietnia 2013 roku 5
réwniez
doktoréw habilitowanych i doktoré6w nauk %
farmaceutycznych, ktérzy tego dnia otrzymali C¢

odebralo
Uroczystos¢

radosna

byla

Porczynskich,

dla

nowych =

dyplomy uzyskania tytutéw naukowych.

iemal 180 nowych absol-

wentéow  Wydzialu  Far-
maceutycznego z Oddzialem
Medycyny Laboratoryjnej, ich
rodziny, znajomi, przyjaciele
— szczelnie zapelnily Galerie
Porczynskich na pl. Bankowym
w Warszawie, by wspolnie swie-
towa¢ jeden z najwazniejszych
momentéw  mlodych ludzi,
jakim jest otrzymanie dyplomu
ukonczenia studiow wyzszych.

Podniosty charakter uro-
czystosci podkreslony  zostal
obecnoscia najwyzszych Wiadz
naszej Uczelni: Rektora prof.
Marka Krawczyka, Prorektora
dr. hab. Stawomira Nazarew-
skiego, Kanclerz mgr Malgorzaty
Kozlowskiej. Uroczysta pro-
mocj¢ magistréw farmacji oraz
magistréw analityki medycznej,
doktoréw i doktoréw habilito-
wanych nauk farmaceutycznych
Wydzialu ~ Farmaceutycznego
z Oddzialem Medycyny Labo-
ratoryjnej poprowadzit Dzie-
kan Wydzialu dr hab. Piotr
Wroczynski, a towarzyszyli
mu Prodziekani: prof. Grazyna
Nowicka, dr hab. Agnieszka
Pietrosiuk, dr hab. Magdalena
Bujalska-Zadrozny.

- Oto kolejny rocznik Wy-
dzialu Farmaceutycznego wyru-
szaw $wiatstuzy¢ spoteczenstwu,
wypelnia¢ misje naszej Uczelni,

naszej Alma Mater — zwrdcil sie
do zgromadzonych Rektor prof.
Marek Krawczyk. JM podkreslil,
ze sensem i kwintesencja wybra-
nego przez nowych farmaceutow
zawodu jest zapewnienie bezpie-
czenstwa osob, dla ktorych beda
przygotowywac leki i specyfiki.
Wybér tej profesji wiaze sig,
w opinii prof. Marka Krawczyka,
z wielkim wyzwaniem i odpo-
wiedzialnoscig za ludzkie zycie
i zdrowie. JM pogratulowal ab-
solwentom ukonczenia trudnych
studiéw, wypelnionych niezli-
czong iloscig egzaminéw do za-
liczenia, edukacji zakonczonej
obrong pracy magisterskiej. Jako
przyklad dalszej kariery, JM
wskazal nowych doktoréw oraz
doktoréw habilitowanych nauk
farmaceutycznych, ktérzy po
zakonczeniu edukacji uniwer-
syteckiej wybrali droge nauki.
Podkreslil, Ze promocja nowych
doktoréw i doktoréw habili-
towanych to nie tylko indywi-
dualny sukces poszczegdlnych
0sob, lecz $wigto calej Uczelni,
poniewaz $wiadczy o aktywno-
$ci naukowej naszego srodowi-
ska akademickiego.
Przeméwienie wyglosila row-
niez dr hab. Agnieszka Pietrosiuk
- Prodziekan ds. Dydaktyczno-
-Wychowawczych. Pani Pro-
dziekan zaznaczyla, ze dyplom

<
7
—~
(-
Z

ukonczenia studiéw farmaceu-
tycznych jest kluczem do tego
wszystkiego, co znajduje sie
w planach zyciowych s$wiezo
upieczonych adeptow Wydziatu
Farmaceutycznego. - Dopiero
teraz otwieraja sie¢ przed Wami
drzwi do Waszej dyscypliny
- moéwita dr hab. Agnieszka
Pietrosiuk, podkreslajac jed-
noczeénie, ze wiedza zdobyta
w Uczelni to jedynie podstawa,
ktéra w przysztosci wymagaé
bedzie trwalego rozwoju.

Dwie osoby zostaly wyrdz-
nione medalem ,Zloty Laur
Absolwenta”  przyznawanym
najwybitniejszym  absolwen-
tom danego kierunku studiow.
Na kierunku farmacja to za-
szczytne wyrdznienie przypadto
pani Marcie Sliwkowskiej, na
kierunku analityka medyczna
pani Iwonie Osinskie;j.

Nastepnie odbylo sie slubo-
wanie absolwentéw farmacji
oraz analityki medycznej, kto-
rzy po raz pierwszy w historii
Dyplomatorium na Wydziale
Farmaceutycznym uczestniczyli
w ceremonii odziani w wydzia-
fowe togi oraz birety.

W imieniu nowych absol-
wentéw glos zabrala mgr farm.
Joanna Sajkowska. — Dzi$§ kon-
czy si¢ jeden z wazniejszych eta-
poéw w naszym zyciu. Po ponad
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Tegoroczne Dyplomatoriumna Wydziale Farmaceutycznym
uswietnita obecnos¢ JM prof. Marka Krawczyka

W imieniu nowych doktoréw oraz doktoréw habilitowanych
nauk farmaceutycznych glos zabrat dr hab. Marcin Sobczak

5 latach wymagajacych studiow
opuszczamy mury Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycz-
nego. Byl to czas intensywnej
pracy intelektualnej, rozwijania
pasji i ksztaltowania charakteru
- méwila $wiezo upieczona pani
magister farmacji. Wszystkim
swoim kolezankom i kolegom,
ktorzy razem z nig Zegnajag si¢
z naszg Alma Mater, zyczyla, aby
znajomosci zawarte w uczelnia-
nych tawkach przetrwaly probe
czasu i odleglosci.

Podczas Dyplomatorium duza
uwage przykladano do podkre-
Slenia, jak wielkie znaczenie dla
kazdej uczelni wyzszej ma konty-
nuowanie przez jej absolwentow
kariery naukowej. Zaréwno Rek-
tor prof. Marek Krawczyk, jak
i Prodziekan dr hab. Agnieszka
Pietrosiuk podkreslali, ze wiel-

kim marzeniem jest, aby obec-
no$¢ na uroczystosci w Galerii
Porczynskich nowych doktorow
oraz doktoréw habilitowanych
nauk farmaceutycznych stala sig
zarazem inspiracjg i motywacja
dla nowych absolwentéw Wy-
dzialu Farmaceutycznego.

Po zlozeniu $lubowania dy-
plomy nowych doktoréw nauk
farmaceutycznych odebrali: dr n.
farm. Krystyna Cegielska-Perun,
dr n. farm. Mariusz Dana, dr n.
farm. Eliza Malinowska, dr n.
farm. Marcin Lukasik, dr n. farm.
Agata Skrzypczak. Grono dok-
torow habilitowanych Wydziatu
Farmaceutycznego poszerzylo si¢
o: dr hab. Anne Kiss, dr hab. Eliz¢
Koros, dr hab. Katarzyne Soche
i dr. hab. Marcina Sobczaka.
Ten ostatni w imieniu nowo mia-
nowanych doktoréw i doktoréw

Rektor prof. Marek Krawczyk, Dziekan dr hab. Piotr
Wroczytiski oraz laureatki Medalu ,, Ztoty Laur Absolwenta”

Rados¢ 188 absolwentow Wydziatu Farmaceutycznego
rocznika 2013

habilitowanych zlozyt podzigko-
wania promotorom, opiekunom
oraz mentorom za dlugoletnia
wspolprace, ktorej efektem staly
si¢ uzyskane stopnie naukowe.
Docent Sobczak zwrécil uwage,
ze mimo iz polaczenie dzialal-
nosci naukowej i dydaktycznej
wymaga wielkiego poswiecenia
i zaangazowania, to jednak mo-
tywacja do dalszych badan jest
to, ze celem podjetej pracy staje
sie rozwdj szeroko rozumianej
farmacji i medycyny.

Muzycznym akcentem tego-
rocznego Dyplomatorium na
Wydziale Farmaceutycznym byt
koncert w wykonaniu Chéru
Warszawskiego ~ Uniwersytetu
Medycznego.

Cezary Ksel
Redakcja , MDW”
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W ROKU AKADEMICKIM 2012/2013
NA WYDZIALE FARMACEUTYCZNYM
Z ODDZIALEM MEDYCYNY LABORATORYJNEJ
TYTUL PROFESORA NAUK FARMACEUTYCZNYCH
UZYSKALY DWIE OSOBY

Prof. dr hab. n. farm.
Danuta Zapolska-Downar
7 sierpnia 2012 roku

Pierwszy etap dzialalnosci naukowej prof.
dr hab. Danuty Zapolskiej-Downar obejmowatl
opracowanie i wprowadzanie nowych metod
oznaczania enzymoéw przydatnych w diagno-
styce schorzen narzadéw wewnetrznych i choréb
uktadu nerwowego.

Nastepnie zasadniczg tematyka i przedmiotem
zainteresowan naukowych prof. Danuty Zapol-
skiej-Downar byly zagadnienia zwigzane z pa-
tologiag ukladu hemostazy w takich sytuacjach,
jak: choroba nowotworowa, hiperlipidemia, zawat
serca u kobiet po kastracji chirurgicznej oraz
u 0s6b operowanych z powodu miazdzycy udowo-
-podkolanowej i tetniakéw aorty brzuszne;.

Po ponad rocznym stypendium naukowym
w Austrii prof. Zapolska-Downar skierowala
swoje zainteresowania badawcze na jedna z cech
dysfunkcji srédblonka, jakim jest ekspresja srod-

kblonkowych czasteczek adhezyjnych, ktora to

cecha odgrywa istotng role w patogenezie miaz-
dzycy i mechanizmach odpowiedzi zapalne;.

Wigkszos¢ autorskich prac pogladowych doty-
czy zagadnien z zakresu patogenezy miazdzycy,
ze szczegolnym uwzglednieniem roli komdrek
srédbtonka i odpowiedzi zapalnej.

Recenzentami dorobku naukowego w poste-
powaniu o nadanie tytulu naukowego profesora
Pani dr hab. Danucie Zapolskiej-Downar byli po-
wolani przez Centralng Komisje ds. Stopni i Ty-
tutéw: prof. dr hab. n. farm. Maria Rybczynska
- Katedra i Zakfad Chemii Klinicznej i Diagno-
styki Molekularnej Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu, prof. dr hab. n. farm. Janusz Solski
- Katedra i Zaklad Diagnostyki Laboratoryjne;j
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, oraz Rade
Wydzialu Farmaceutycznego: prof. dr hab. n.
med. Aldona Dembinska-Kie¢ - Katedra Bioche-
mii Klinicznej Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagielloniskiego w Krakowie, prof. dr hab. n. med.
Barbara Gawronska-Szklarz — Zaktad Farmako-
kinetyki i Terapii Monitorowanej Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. D

W ROKU AKADEMICKIM 2012/2013
NA WYDZIALE FARMACEUTYCZNYM
Z ODDZIALEM MEDYCYNY LABORATORYJNEJ
STOPIEN DOKTORA HABILITOWANEGO
NAUK FARMACEUTYCZNYCH UZYSKALI

Dr hab. n. farm. Marcin Sobczak
Katedra i Zaklad Chemii
Nieorganicznej i Analitycznej WUM

Temat rozprawy habilitacyjnej: ,,Synteza, cha-
rakterystyka i zastosowanie farmaceutyczne poli-
merdw z segmentami estrowymi, weglanowymi
i uretanowymi”.

\_

Recenzenci rozprawy habilitacyjnej: prof.
dr hab. Marian Zgoda - Zaklad Technologii Po-
staci Leku Uniwersytetu Medycznego w Lodzi,
prof. dr hab. Jerzy Palka - Zakiad Chemii Lekéw
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, prof.
dr hab. Janusz Kasperczyk - Katedra i Zaklad
Biofarmaciji Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach, prof. dr hab. Zdzistaw Chilmon-
czyk — Narodowy Instytut Lekow. D
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Prof. dr hab. n. farm.
Jacek Lukaszkiewicz
18 pazdziernika 2012 roku

Dziatalno$¢ naukowa prof. dr. hab. Jacka Lu-
kaszkiewicza koncentruje si¢ wokét spraw zwig-
zanych z zaopatrzeniem organizmu w witamine D
(badania problemdéw zwigzanych z zaopatrzeniem
organizmu w witaming D drogg absorbcji jelitowej
oraz syntezy skornej).

Innym obiektem zainteresowan badawczych
prof. Jacka Lukaszkiewicza byla rola watroby
w utrzymaniu puli 25-hydroksywitaminy D
w ukladzie krazenia oraz badanie poziomu aktyw-
nej formy witaminy D w powiazaniu z zapotrzebo-
waniem organizmu czlowieka na wapn.

Ostatnie lata charakteryzuja sie¢ niezwyklym
wzrostem zainteresowania witaming D (ponad
3 tys. publikacji w ciggu ostatnich 12 m-cy), w tym
kontekscie wykonywane przez prof. Lukaszkie-
wicza badania wpisujg si¢ w najbardziej aktualne
trendy.

Badania metabolizmu kostnego dotycza uzy-
skania mozliwoéci oceny obrotu kostnego z za-
stosowaniem biochemicznych markeréw obrotu
kostnego. Mozliwos¢ takiej oceny, chociazby
w ukladzie wysoki-niski, jest postrzegana jako nie-
zbedna dla diagnostyki i leczenia osteoporozy.

Kolejnym kierunkiem pracy naukowej pro-
fesora sg badania oparte na genotypowaniu wa-
riantéw polimorficznych wybranych genéw. Prof.
Yukaszkiewicz rozpoczal je od zbadania rozkladu

czestosci wystepowania poszczegolnych form\
allelicznych genu kodujacego receptor wit. D
w populacji polskiej. Prace z zakresu powigzan
polimorfizmu genéw kandydatéw z réznorodnymi
funkcjami organizmu cztowieka kontynuuje obec-
nie w kierowanym Zakladzie Biochemii i Chemii
Klinicznej. Dotycza one szeroko pojetych zagad-
nien z zakresu farmakogenetyki i uwarunkowan
genetycznych traktowanych jako czynniki diagno-
styczne predykcyjne i wspomagajace w leczeniu
pacjentéw z chorobg alkoholowa.

Kontynuuje tez badania nad wptywem wydziela-
nia z6lci na absorbcje jelitowa witamin rozpuszczal-
nych w ttuszczach u dzieci oraz na temat wptywu
transplantacji watroby z mineralizacja ukladu kost-
nego u dzieci, jak tez zwigzkéw poliformizmu re-
ceptora wit. D ze wzrostem u mezczyzn i kobiet.

Recenzentami dorobku naukowego w postepo-
waniu o nadanie tytulu naukowego profesora Panu
dr. hab. Jackowi Lukaszkiewiczowi byli powolani
przez Centralng Komisje ds. Stopni i Tytuléw: prof.
dr hab. n. farm. Marek Mirowski - Zakfad Bio-
chemii Farmaceutycznej Uniwersytetu Medycz-
nego w Lodzi, prof. dr hab. n. farm. Jerzy Klimek
- Katedra i Zaklad Biochemii Farmaceutycznej
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, oraz Rade
Wydziatu Farmaceutycznego: prof. dr hab. n. farm.
Wanda Baer-Dubowska - Katedra Biochemii Far-
maceutycznej Uniwersytetu Medycznego w Po-
znaniu, prof. dr hab. n. farm. Grazyna Ginalska
- Katedra i Zaklad Biochemii i Biotechnologii Uni-
wersytetu Medycznego w Lublinie. y

-

Dr hab. n. farm. Anna Kiss
Katedra Farmakognozji
i Molekularnych Podstaw Fitoterapii WUM

Na podstawie caloksztaltu dorobku nauko-
wego, dydaktycznego i organizacyjnego, a w szcze-
golnosci osiggniecia naukowego bedacego cyklem
publikacji: ,,Badanie sktadu oraz aktywnosci bio-
logicznej wyciagéw z wytlokéw nasion wiesiotka
dziwnego (Oenothera paradoxa Hudziok). Aktyw-
nos¢ przeciwutleniajaca i przeciwzapalna gtow-
nego skiadnika - penta-O-galoilo-B-D-glukozy”.

Skiad Komisji habilitacyjnej: prof. dr hab. n.
med. Zbigniew Janeczko - Katedra i Zaklad Far-
makognozji Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie (recenzent), prof.
dr hab. n. farm. Kazimierz Glowniak - Kate-
dra i Zaktad Farmakognozji z Pracownig Roslin

\_

Leczniczych Uniwersytetu Medycznego w Lu-1
blinie (recenzent), prof. dr hab. n. farm. Jaromir
Budzianowski — Katedra i Zaklad Botaniki Far-
maceutycznej i Biotechnologii Roslin Uniwersy-
tetu Medycznego w Poznaniu (recenzent), prof.
dr hab. n. farm. Halina Wysokinska - Zaklad
Biologii i Botaniki Farmaceutycznej Uniwer-
sytetu Medycznego w Lodzi (przewodniczacy
komisji), dr hab. n. biolog. Adam Matkowski -
Katedra i Zaklad Biologii i Botaniki Farmaceu-
tycznej Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu
(sekretarz komisji), dr hab. n. farm. Mirostawa
Krauze-Baranowska — Katedra i Zaklad Farma-
kognozji Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
(cztonek komisji), prof. dr hab. n. farm. Irena
Mattawska - Katedra i Zaklad Farmakognozji
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu (cztonek
komisji). )
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-

Dr hab. n. farm. Eliza Koros$
Zaklad Farmakodynamiki WUM

Temat rozprawy habilitacyjnej: ,Zwierzecy
model objawéw negatywnych schizofrenii: wptyw
antagonisty glutaminianergicznego receptora
metabotropowego podtypu 5 (mGluR5) na zacho-
wania socjalne szczuréw”.

Recenzenci rozprawy habilitacyjnej: prof.
Glr hab. Jolanta Kotlinska - Katedra i Zaklad

tetu Medycznego w Lublinie, prof. dr hab. Jerzy

~

Farmakologii z Farmakodynamika Uniwersy-

Samochowiec - Klinika Psychiatrii Samodziel-
nego Szpitala Klinicznego nr 1 Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, prof.
dr hab. Stanistaw Czuczwar - Katedra i Zaklad
Patofizjologii Uniwersytetu Medycznego w Lu-
blinie, prof. dr hab. Wtadystaw Lason - Zaktad
Neuroendokrynologii Doswiadczalnej Instytutu
Farmakologii PAN w Krakowie. )

(" Drhab. n. farm. Katarzyna Socha
Zaklad Bromatologii
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku

Temat rozprawy habilitacyjnej: ,,Poszukiwanie
zaleznoéci pomiedzy nawykami zywieniowymi
a stezeniem wybranych pierwiastkow w przy-
padku tetniakéw aorty brzusznej i mdzgu oraz
wybranych nowotworéw”.

Recenzenci rozprawy habilitacyjnej: prof.
Qﬁlr hab. Regina Skorupska-Oledzka — emeryto-

wany Profesor z Zakladu Bromatologii WUM,1
prof. dr hab. Malgorzata Schlegel-Zawadzka
— Zaktad Zywienia Cztowieka, Instytutu Zdro-
wia Publicznego, Wydzialu Ochrony Zdrowia
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, prof. dr hab. Piotr Szefer — Katedra i Za-
klad Bromatologii Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego, dr hab. Rafal Nizankowski -
II Katedra Choréb Wewnetrznych, Zakladu
Angiologii Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego. y

W ROKU AKADEMICKIM 2012/2013
NA WYDZIALE FARMACEUTYCZNYM
Z ODDZIALEM MEDYCYNY LABORATORYJNEJ
STOPIEN DOKTORA NAUK FARMACEUTYCZNYCH
UZYSKALY NASTEPUJACE OSOBY

(" drn.farm. KrystynaCegielska-Perun
(Zaktad Farmakodynamiki WUM) za prace ,, Mo-
dyfikacja przeciwbdlowego dzialania morfiny
pod wptywem wybranych lekéw antydepresyjnych
w bélu neuropatycznym”. Promotor: dr hab. He-
lena Nowak. Recenzenci: prof. dr hab. Daria Or-
szulak-Michalak, prof. dr hab. Marek Kowalczyk.
dr n. farm. Eliza Malinowska (Katedra
i Zaklad Technologii Lekéw i Biotechnologii Far-
maceutycznej WUM) za prace ,Polisacharydy
z hodowli wgtebnej grzybni Hericium erinaceum:
izolacja, badania strukturalne oraz optymaliza-
cja biosyntezy”. Promotor: prof. dr hab. Franciszek
Herold. Recenzenci: prof. dr hab. Kazimierz
\Glowniak, prof. dr hab. Aleksander Mazurek.

dr n. farm. Agata Skrzypczak (Zaktad A
Badania Srodowiska WUM) za prace ,,Ocena
genotoksyczno$ci  produktéw  fotorozkladu
substancji czynnych wybranych lekéw i kosmety-
kéw przy uzyciu krétkoterminowych testow
bakteryjnych”. Promotor: dr hab. Grzegorz
Natecz-Jawecki. Recenzenci: prof. dr hab. Elzbieta
Anuszewska, dr hab. Iwonna Rahden-Staron.

dr n. farm. Mariusz Dana (Zaklad Che-
mii Organicznej WUM) za prace ,,Synteza i ana-
liza polimeréw imprintowanych do izolowania
i oznaczania dopaminy i jej metabolitéw”. Pro-
motor: prof. dr hab. Dorota Maciejewska. Recen-
zenci: dr hab. Piotr Wroczynski, dr hab. Wojciech
Fabianowski. y

Obecnie na Wydziale Farmaceutycznym prowadzone jest jedno postegpowanie o nadanie tytutu profesora, dwa po-
stepowania habilitacyjne, a na 5 czerwca sg zaplanowane dwie obrony prac doktorskich.
Redakcja , MDW?” serdecznie dzigkuje Pani mgr inz. Malgorzacie Kosmider-Buckiej za przekazane informacje.
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VIl Miedzynarodowa
Konferencja Stomatologiczna
ZACHOD-WSCHOD

Siodma edycja Miedzynarodowej Konferencji Stomatologicznej
Zach6d-Wschdd skupila sie na zagadnieniu wspolczesnych
metod diagnostycznych i leczniczych w stomatologii.
Wydarzenie zorganizowal nowo powstaly
Wydzial Lekarsko-Dentystyczny, a honorowy patronat
objal JM Rektor WUM prof. Marek Krawczyk.

twarcie konferencji zaszczy-

cili swojg obecnoscia: Rektor
prof. Marek Krawczyk, Prorektor
ds. Kadr prof. Renata Gorska,
Prorektor ds. Klinicznych, Inwe-
stycji i Wspolpracy z Regionem
dr hab. Stawomir Nazarewski,
Wiceminister Zdrowia Cezary
Rzemek, Kanclerz WUM mgr
Malgorzata Kozlowska, Dziekan
Wydzialu ~ Farmaceutycznego
dr hab. Piotr Wroczynski, Pro-
dziekan I Wydzialu Lekarskiego
prof. Barbara Goérnicka.

W otwarciu konferencji wzieli
udziatl takze Konstanty Radzi-
will — Wiceprezes Naczelnej Izby
Lekarskiej, dr hab. Bartlomiej
Loster - Prezydent Polskiego To-
warzystwa  Stomatologicznego,
prof. Janusz Wyzgal - dyrektor
Szpitala Klinicznego Dziecigtka
Jezus, byly dyrektor Instytutu Sto-

Na zdj. od lewej: Wiceminister Zdrowia Cezary Rzemek oraz
Rektor prof. Marek Krawczyk podczas otwarcia konferencji

matologii - prof. Tadeusz Baczkow-
ski (kierujacy jednostkg w latach
1981-1993 oraz 1999-2002). W kon-
ferencji brato udzial ponadto liczne
grono zaproszonych gosci z krajo-
wych i zagranicznych os$rodkéw
zajmujacych sie stomatologia.
Rozpoczynajac spotkanie prof.
Elzbieta Mierzwinska-Nastalska —
Dziekan Wydzialu Lekarsko-Den-
tystycznego, przypomniala, ze
konferencja nawigzuje do tradycji
rozpoczetej przez $p. JM Rektora
naszej Uczelni prof. Janusza Pie-
karczyka. Podkreélita jednak, ze
tegoroczna edycja jest wyjatkowa:
po pierwsze dlatego, zZe wpisuje
si¢ w nowa histori¢ uniwersytec-
kiej stomatologii w Warszawie,
zwigzang z powstaniem Wy-
dziatu Lekarsko-Dentystycznego
WUM, poprzez wydzielenie Od-
dzialu Stomatologii ze struktur

I Wydziatu Lekarskiego, po dru-
gie - jednym z najwazniejszych
momentéw sympozjum bedzie
Uroczysto$¢ nadania Auli Wy-
kladowej Centrum Dydaktycz-
nego WUM imienia Prof. Janusza
Piekarczyka.

Rektor prof. Marek Krawczyk
podkreslil, ze Wydzial Lekar-
sko-Dentystyczny, mimo ze naj-
mlodszy, bo powstaly zaledwie
29 pazdziernika ubieglego roku,
to jednak juz moze pochwali¢ sie
swoimi osiggnieciami, ktore prze-
niost z wieloletniej tradycji istnie-
nia w ramach struktur I Wydzialu
Lekarskiego, a dowodem stalego
rozwoju jest niedawne oddanie
do uzytku Oddzialu Stomatologii
w Centrum Medycznym WUM.

Cezary Ksel
Redakcja , MDW?”

VERITATIS
CDI DNITYND

Konferencje otworzyta Dziekan Wydziatu Lekarsko-
Dentystycznego prof. Elzbieta Mierzwiriska-Nastalska

. -
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ZAGROZENIE ZDROWIA
W PRAKTYCE MEDYCZNE)J

Dziatania profilaktyczne

Praca w ogdlnym
znaczeniu jest ak-
tywnoscig cztowieka
ztozona z wielu czyn-
nosci ukierunkowa-
nych na osiggniecie
celu. Praca pracowni-
kow sektora ochrony
zdrowia  obejmuje
rézne dyscypliny
naukowe, a jej wy-
konywanie daje okreslone skutki
fizjologiczne dla organizmu. Nie
kazdy czynnik dzialajacy na or-
ganizm bedzie wywolywal w nim
zmiany, nie kazdy tez organizm
bedzie jednakowo reagowal na ten
sam czynnik.

Tylko rozpoznane zagrozenie,
opisane, dokladnie zaplanowane
przekazanie informacji pracow-
nikom na temat profilaktyki daje
wymierne korzysci w efekcie kon-
cowym. Dzieki ocenie zagrozen
zdrowia na stanowisku pracy jest
mozliwe wprowadzenie odpo-
wiednich $rodkéw technicznych
i organizacyjnych umozliwiaja-
cych zapewnienie bezpiecznych
warunkoéw pracy.

Zaklad Pielegniarstwa Spo-
tecznego 11 kwietnia 2013 roku,
w Auli Centrum Dydaktycznego
WUM zorganizowal konferencje
poswiecong tym waznym dlakaz-
dego pracownika zagadnieniom.

Konferencja odbyla si¢ pod
honorowym patronatem JM Rek-
tora Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego prof. Marka
Krawczyka oraz Dziekana Wy-
dzialu Naukio Zdrowiu Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego
prof. Piotra Matkowskiego.

Patronat medialny konferencji
objeta ,,Sztuka Pielegnowania”.

Zebranych godci, uczestnikow
konferencji, przywital Dziekan

Zawodowe zagrozenia zdrowia
stanowia powazny i niedoceniany
problem medyczny i spoleczny.
Wazina role odgrywaja dzialania
profilaktyczne podejmowane we
wlasciwym czasie, kiedy wystepujacy
w pracy czynnik nie wywolal
niebezpiecznych zmian w organizmie.

Wydzialu Naukio Zdrowiu WUM
prof. Piotr Matkowski, natomiast
w tematyke konferencji, analize
waznych zagadnien zdrowotnych
dla personelu medycznego wpro-
wadzila Prodziekan kierunku
pielegniarstwo dr hab. Bozena
Czarkowska-Paczek. Wyklad in-
auguracyjny pt. ,Stan zdrowia
personelu medycznego a opieka
nad chorym - spojrzenie leka-
rza”, wygloszony zebranym przez
dr. hab. Jacka Imiele, Kierownika
Zakladu Pielegniarstwa Spotecz-
nego, potwierdzil, ze zdrowie
personelu medycznego jest ele-
mentem bardzo waznym we wta-
$ciwej opiece nad chorym.

W sesji pierwszej ,,Zagrozenia
zdrowia a $rodowisko pracy” za-
prezentowano siedem referatow
przedstawionych przez: specja-
listow w ochronie zdrowia pra-
cujacych, pracownikéw Zakladu
Podstaw Pielegniarstwa, Katedry
i Zakladu Zdrowia Publicznego,
Zakladu Pielegniarstwa Klinicz-
nego i Zakladu Pielegniarstwa
Spotecznego. Tematyka obejmo-
wala: ogdlne zasady przeprowa-
dzania oceny ryzyka zawodowego;
czynniki szkodliwe 1 niebez-
pieczne w $rodowisku pracy perso-
nelu medycznego; bezpieczenstwo
i higiena pracy a zarzadzanie ja-
koscia w podmiotach ochrony
zdrowia; praca zespolowa a zagro-

zenia zdrowia perso-
nelu pielegniarskiego
w oddziatach chirur-
gii ogdlnej; znaczenie
bezpiecznych ~ wa-
runkéw pracy w wy-
borze  pierwszego
miejsca  zatrudnie-
nia przez absolwen-
tow  pielegniarstwa;
czynniki  ucigzliwe
w pracy pielegniarek zatrudnio-
nych w Domach Pomocy Spotecz-
nej; zagrozenia zdrowia personelu
medycznego a warunki pracy.
Sesja druga ,Dzialania profi-
laktyczne zawodowych zagrozen
zdrowia” przyblizyla zebranym za-
gadnienia opracowane przez stu-
dentéw kierunku pielegniarstwo,
pracownikéw oraz doktorantow
Zakladu Pielegniarstwa Klinicz-
nego i Zakladu Pielegniarstwa
Spotecznego. Tematyka sesji obej-
mowala takie zagadnienia, jak:
ekspozycja zawodowa - program
edukacyjny dla pielegniarek; pro-
gram edukacyjno-zdrowotny na
temat zapobiegania chorobom
kregostupa; profilaktyka dolegli-
wosci i urazéw narzadu ruchu;
praca przy komputerze — zalece-
nia profilaktyczne dla pracowni-
kéw ochrony zdrowia; stosowanie
zasad ergonomii w profilaktyce
choréb ukfadu ruchu wsrdd pie-
legniarek; profilaktyka wypale-
nia zawodowego u pielegniarek;

profilaktyka zawodowych za-
grozen zdrowia - propozycje
pracownikow.

Podczas konferencji mozna
bylo réwniez zapoznac si¢ z pra-
cami studentéw i absolwentdw,
ktérzy swoje prace licencjackie
i magisterskie, po§wiecone zagro-
zeniom zdrowia, napisali w Zaktla-
dzie Pielegniarstwa Spotecznego.
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Dziekan Wydziatu Nauki o Zdrowiu prof. Piotr Matkowski
przywitat uczestnikéw konferencji

Wsréd  tematéw  poruszanych
podczas sesji plakatowej wymie-
ni¢ nalezy: zagrozenia zdrowia
zwigzane z obcigzeniem narzadu
ruchu; profilaktyka zakazen we-
wnatrzszpitalnych;  zagrozenia
zdrowotne pielegniarek pracu-
jacych w oddziale chirurgii; rola
pielegniarki w medycynie pracy;
zagrozenia zdrowia pielegniarek
zatrudnionych w przychodniach;
edukacja pacjenta po zawale
mies$nia serca w $rodowisku do-
mowym; jako$¢ Zycia pacjentéw
chorych na MTM (migsaki tka-
nek miekkich); halas Zrédtem
zagrozenia zdrowia pracowni-
kéw; wplyw pracy zmianowej na
organizm pielegniarki; wiedza

Wsrod Gosci konferencji znaleZli sig: dr hab. Bozena

Czarkowska-Pqgczek oraz dr hab. Jacek Imiela

pielegniarek o problemach zdro-
wotnych kobiet z anoreksja.

Sesje plakatowa podsumowata
dr Halina Cieslak. Catos¢ spotka-
nia zostala oméwiona przez prze-
wodniczgcg Komitetu naukowego
prof. Irene Wronska - Dziekana
Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uni-
wersytetu Medycznego w Lublinie
oraz przewodniczacg Komitetu
organizacyjnego dr n. o zdr. Zofie
Sienkiewicz.

Pracownik ochrony zdrowia,
wykonujac zadania zawodowe, nie
zawsze zastanawia sie nad tym,
jaki wplyw na jego stan zdrowia
ma wykonywana praca zawodowa.
Wazne jest wykonanie zadania
zgodnie z obowigzujacymi zasa-

dami, jednoczesnie satysfakcja
pacjenta moze wywola¢ powazne
konsekwencje u pracownikow.
Podczas konferencji wystoso-
wano postulat o zorganizowanie
debat dyskusyjnych obejmujgcych
rézne grupy zawodowe pracow-
nikéw medycznych, reprezentuja-
cych rézne dzialy medycyny, ktére
datyby mozliwos¢ identyfikowania
zagrozen zdrowia i planowania
dziatan profilaktycznych. Postano-
wiono organizowac takie spotka-
nia przez najblizszy rok, a wyniki
i konkluzje zaprezentowac w trak-
cie nastepnej konferencji.
dr n. o zdr. Zofia Sienkiewicz

Zaklad Pielegniarstwa
Spotecznego WUM

PROMOCIJA ZDROWIA
Przyktady dobrych praktyk

18 kwietnia odbyla sie IV Konferencja
naukowo-dydaktyczna ,,Promocja zdrowia.
Przyktady dobrych praktyk”, ktorej
tematem przewodnim byty ,Samorzady
dla zdrowia mieszkancéw. Program
Swiatowej Organizacji Zdrowia ZDROWE
MIASTA". Organizatorem konferencji byta
Katedra i Zaktad Zdrowia Publicznego
kierowane przez prof. Janusza Slusarczyka.

okalna polityka zdrowotna

to jeden z elementéw skla-
dowych promocji zdrowia. Jest
ona szczegdlnie istotna z punktu
widzenia realizacji programoéw
prozdrowotnych ze wzgledu na
wysoka efektywnos¢, determino-
wang przez srodowisko lokalne.

Konferencje otworzyta dr hab.
Bozena Walewska-Zielecka, ad-
iunkt Katedry i Zaktadu Zdrowia
Publicznego, a zarazem Koor-
dynator Krajowej Sieci Szpitali
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Drhab. Bozena Walewska-Zielecka - Krajowy Koordynator
Polskiej Sieci Szpitali i Placowek Promujgcych Zdrowie

i Placowek Medycznych Promu-
jacych Zdrowie. Po powitaniu
Uczestnikéw dr hab. Bozena
Walewska-Zielecka wyglosita
wyklad, w ktérym wskazala na
obszary wspolpracy miedzy pro-
gramami Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia ,Zdrowe Miasta”
i ,Szpital Promujacy Zdrowie”.
W wykladzie podkreslona zostata
potrzeba szerokiej wspolpracy
na rzecz poprawy stanu zdrowia
spolecznosci lokalnych.

Nastepnie dr n. o zdr. Aneta
Duda-Zalewska z Katedry i Za-
kladu Zdrowia Publicznego
omowita podstawowe zalozenia
realizacji dzialan promujacych
zdrowie w srodowisku lokalnym.

W dalszej kolejnosci Iwona
Iwanicka, Prezes Zarzadu Stowa-
rzyszenia Zdrowych Miast, omo-
wila ide¢ i zalozenia programu
»Zdrowe Miasta”, wskazujac jed-
noczes$nie na przyklady konkret-
nych dzialan w ramach realizacji
programu.

Wystuchano réwniez prezen-
tacji Ewy Olsinskiej, Naczelnik
Wydzialu Zdrowia Publicznego
w Biurze Polityki Zdrowotnej
Urzedu m.st. Warszawy, ktora
zapoznala uczestnikow konferen-
cji z Warszawskim Programem
Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2011-2015. Jest to przyklad
inicjatywy realizowanej w §rodo-
wisku lokalnym, nakierowanej na
konkretny problem zdrowotny.

Rabka S.A.

Stanowi¢ moze modelowy przy-
klad dlugofalowych dzialan na
rzecz zdrowia $rodowiska lo-
kalnego. Ponadto  dokladnie
omoéwita zalozenia i metody re-
alizacji programu, wskazujac na
potrzebe realizacji podobnych
inicjatyw wobec duzego na nie
zapotrzebowania.

Swoimi doswiadczeniami
podzielita si¢ tez przedstawi-
cielka miasta Poznan, Elzbieta
Dybowska, Zastepca Dyrektora
Wydziatu Zdrowia i Spraw Spo-
tecznych Urzedu Miasta Pozna-
nia. Jako przyklad dzialan na
rzecz spolecznosci lokalnej zostat
tu przywotany Program Profilak-
tyki Wad Postawy u Dzieci.

Gosciem konferencji byla row-
niez Barbara Harczynska, Naczel-
nik Wydzialu Zdrowia i Spraw
Spotecznych  Urzedu  Miasta
w Rudzie Slgskiej, ktéra wyglosita
referat pt. ,Wydoby¢ potencjal -
nowatorskie sposoby dotarcia do
potrzebujacych na przykladzie
programéw realizowanych przez
Miasto Ruda Slaska i organizacje
pozarzadowe”. Jest to niezwykle
wazny temat, podkresla bowiem
koniecznos¢ dopasowania pro-
gramow do potrzeb i mozliwosci
grup docelowych, szczegélnie
w kontekscie mozliwoéci brania
w nich udziatu.

Oceng wplywu na zdrowie
(Health  Impast  Assessment)
zajat sie¢ w swoim wystgpieniu

p— ——r—y w1

Dr Andrzej Walawski - Dyrektor ds. Lecznictwa Uzdrowiska

dr n. med. Dominik Olejniczak,
adiunkt Katedry i Zakladu
Zdrowia Publicznego WUM.
Podkreslil on wage umiejetnego
i precyzyjnego okreslania stop-
nia oddzialywania programoéw
z zakresu promocji zdrowia na
srodowisko lokalne, szczegolnie
na stan zdrowia mieszkancow.

Ewa Sawicka i Katarzyna Wi-
lanowska z Polskiej Izby Mleka
- Bialystok zajely si¢ w swojej
prezentacji omoéwieniem kam-
panii edukacyjnych dotyczacych
waloréw spozycia mleka. Kam-
panie spofeczne réwniez moga
stanowi¢ przyklad realizacji dzia-
tan promujacych zdrowie, lecz
o szerszym, niz lokalny, zasiegu.

Dr Andrzej Walawski, Dyrek-
tor ds. Lecznictwa Uzdrowiska
Rabka S.A., opisywal ewolucje,
jaka przeszlo na przestrzeni dzie-
jow znane w calej Polsce uzdro-
wisko Rabka. Dr Walawski méwit
o duzym potencjale uzdrowiska,
opisujac jednoczesnie rodzaje za-
biegow, z ktdrych moga korzystac¢
kuracjusze.

»,0grod dwoch brzegéw - re-
witalizacja terenéw rekreacyjnych
w Cieszynie i Czeskim Cieszynie”
to tytul wystapienia przygotowa-
nego przez Aleksandra Dorda,
Naczelnika Wydzialu Ochrony
Srodowiska i Rolnictwa Urzedu
Miejskiego w Cieszynie. W pre-
zentacji zwrdcono uwage, ze takze
dzialania na rzecz $rodowiska
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naturalnego majg wplyw na stan
zdrowia mieszkancéw i stanowic¢
mogg przyklad inicjatyw na rzecz
zdrowia w $rodowisku lokalnym.

Wrystapienia gosci konferencji
spotkaly si¢ z duzym zaintereso-
waniem. Podczas dyskusji zgod-

nie podkres§lono duze znaczenie
organizowania podobnych kon-
ferencji, wynikajace z mozliwosci
wymiany do§wiadczen pomigdzy
specjalistami oraz przedstawicie-
lami réznych miast. Taka forma
poszerzania wiedzy stanowi

cenny element rozwijania umie-
jetnosci efektywnego realizo-
wania programéw promujacych
zdrowie w §rodowisku lokalnym.

dr Dominik Olejniczak
Zaklad Zdrowia Publicznego WUM

30. ZGROMADZENIE DELEGATOW
MIEDZYNARODOWEGO STOWARZYSZENIA
STUDENTOW MEDYCYNY IFMSA-POLAND

najwicksze forum studentéw medycyny i mlodych lekarzy

IFMSA-Poland

Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Studentow Medycyny

Cztery dni niezwyklego
spotkania, mlodzi liderzy
srodowiska lekarskiego
i ich goscie, 24 sesje tematyczne,
warsztaty naukowe, wyklady
specjalistyczne, warsztaty
z rozwoju osobistego. O czym
mowa? W dniach 4-7 kwietnia
2013 roku w Warszawie
spotkali sie studenci kierunkow
medycznych ze wszystkich
uniwersytetow medycznych
w Polsce. Jubileuszowe
30. Zgromadzenie Delegatow
Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Studentow
Medycyny IFMSA-Poland
zgromadzilo 300 przedstawicieli
srodowiska akademickiego
z 12 polskich uczelni.

Tegoroczne spotkanie, rozpoczete 4 kwietnia, za-
inaugurowaly dwudniowe warsztaty naukowe
Pre-ZD. Tematyka zaproponowanych szkolen oscy-
lowata wokoét hasta przewodniego zjazdu ,Pedia-
tria — podstawy i rozw¢j”. Bogaty program Pre-ZD
wzbudzil niezwykle zainteresowanie uczestnikow
i zostal bardzo wysoko oceniony, o czym $wiad-
czy fakt, ze na poszczegolnych sesjach trudno bylo
znalez¢ wolne miejsce. Sposrod wielu istotnych za-
gadnien poruszanych w takcie warsztatow warto
wspomnie¢ o ,Warsztatach ALS i BLS u dzieci”.
Ich unikalno$¢ polegata na tym, ze po raz pierw-
szy w Warszawie i w Polsce studenci mieli okazje
uczestniczy¢ w warsztatach, ktére wykorzystywaty
fantomy dzieciece, jak tez schematy podstawowych
oraz zaawansowanych zabiegéw resuscytacyjnych.
Projekt zrealizowany zostal w ramach Programu
Stalego ds. Edukacji Medycznej SCOME IFMSA-
-Poland, a wspdlorganizowany przy wspdlpracy
Neonatologicznego Studenckiego Kota Naukowego
przy Klinice Neonatologii i Intensywnej Terapii
Noworodka w Szpitalu Klinicznym im. ks. Anny
Mazowieckiej. Duze zainteresowanie wzbudzily
tez ,Warsztaty chirurgii laparoskopowej” organi-
zowane we wspolpracy z Chirurgicznym Studenc-
kim Kofem Naukowym dzialajagcym przy Klinice
Chirurgii Ogdlnej, Onkologicznej, Metabolicznej
i Torakochirurgii Wojskowego Instytutu Medycz-
nego w Warszawie. Studenci mieli okazje ¢wiczy¢
na specjalnych trenazerach, obejrze¢ dzigki trans-
misji wideo operacje laparoskopowg oraz zapoznaé
sie z jedna z najwieckszych i najprezniej dzialajg-
cych klinik chirurgicznych w Polsce. Obok tych
wysokospecjalistycznych szkolen, skierowanych
przede wszystkim do studentéw medycyny, nie za-
braklo réwniez warsztatow w szczegdlny sposob
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Uroczystg Gale zaszczycili m.in.(od lewej): Kanclerz mgr
Matgorzata Koztowska, Prorektor prof. Marek Kulus,
Dziekan II Wydziatu Lekarskiego dr hab. Marek Kuch,
Prodziekan I Wydziatu Lekarskiego prof. Krzysztof]. Filipiak

taczacych wiedze i umiejetnosci z roznych dziedzin
i kierunkéw medycznych. ,,Pordéd fizjologiczny”
to autorski projekt, ktéry pozwala na wymiane wie-
dzy i doswiadczen miedzy studentami kierunkéw
lekarskich i Wydzialu Nauki o Zdrowiu. Jednym
ze wspolorganizatoréw warsztatu bylo Studenckie
Koto Naukowe Potoznych przy Zakladzie Dydak-
tyki Ginekologiczno-Polozniczej, a jego uczestnicy
brali udzial w symulacji porodu i mieli za zadanie
samodzielne jego przyjecie na fantomie potozni-
czym; warsztaty obejmowaly tez poszerzenie wie-
dzy na temat naturalnych metod lagodzenia bélu
oraz pozycji polozniczych. Takie i podobne szko-
lenia organizowane sg cyklicznie przez warszawski
oddzial IFMSA-Poland - z doswiadczenia uczest-
nika wiem, ze to znakomita okazja nie tylko do
poszerzania wiedzy czy zdobywania umiejetnosci
stricte medycznych, ale réwniez budowania har-
monijnie dzialajacego zespotu przyszltych lekarzy,
pielegniarek i potoznych, wspotpracy, ksztaltowa-
nia umiejetnosci wielospecjalistycznej opieki nad
pacjentem, patrzenia na problemy z perspektywy
réznych dziedzin, czerpania nawzajem ze swojej
wiedzy i doswiadczen. Zgodnie z przewidywa-
niami szczegblng popularnoscia cieszyly sie tez
szkolenia interdyscyplinarne, w tym ,Nasz piekny
umysl”. Jest to nowy projekt oddziatu, ktéry faczy
neurologie, psychiatrie, kognitywistyke, fizjologie
i inne dziedziny. Wprowadza w poznanie podstaw
biologicznych $wiadomosci i proceséw psychicz-
nych, wzbudza wielkie zainteresowanie i juz stat sie
wydarzeniem. Uczestnicy wszystkich warsztatow
spotkali si¢ na wspélnym wykladzie, poprowadzo-
nym przez kierownika Kliniki Psychiatrii i Stresu
Bojowego Wojskowego Instytutu Medycznego CSK
MON cz.p.o. pplk. dr. n. med. Radostawa Tworusa,
ktory przyblizyt zagadnienie PTSD. Nastepnie mieli

Licznie reprezentowane byly organizacje studenckie WUM.
Na zdj. od lewej: Piotr Janik - Sekretarz-elekt STN WUM,
Aleksandra Piechuta - Koordynator ds. Két naukowych
STN, Joanna Ligocka - Prezes STN WUM, Aleksander
Zarzeka - redaktor naczelny magazynu ,Galen”

okazje zwiedzi¢ wystawe Muzeum Historii Medy-
cyny WUM ,WINIENEM BYC DOBRYM LEKA-
RZEM. Janusz Korczak — Henryk Goldszmit”.

Po tak intensywnym dniu, w pigtkowy wieczor
delegaci zgromadzili si¢ na Gali Otwarcia 30. ZD
IFMSA-Poland, na ktorej spotkali si¢ z Wladzami
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, spon-
sorami wydarzenia oraz innymi zaproszonymi go-
$¢mi. Uroczysta Gale Otwarcia zaszczycili swoja
obecnoscig m.in.: Prorektor ds. Dydaktyczno-Wy-
chowawczych WUM prof. dr hab. Marek Kulus,
Dziekan II Wydzialu Lekarskiego dr hab. Marek
Kuch, Prodziekan ds. Nauki I Wydzialu Lekar-
skiego prof. dr hab. Krzysztof J. Filipiak, Kanclerz
WUM mgr Malgorzata Koztowska. Wtasciwy zjazd
otworzyl wyktad inauguracyjny prof. Marka Kulusa,
pt. ,Pediatria - podstawy i rozwdj”. Pan Profesor
pozwolit stuchaczom na panoramiczne spojrzenie
na rozwdj dziedziny oraz jej specyfike, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem $rodowiska warszawskiego.
Dotknat zaréwno historii, jak i najnowszych osig-
gnie¢ w tym zakresie, za przyklad podajac rowniez
przedsiewzigcia realizowane przez Warszawski Uni-
wersytet Medyczny. Gale uswietnily rowniez wysta-
pienia innych znamienitych Gosci. Calo$¢ spotkania
poprowadzili Aleksandra Krél i Mateusz Bajkowski
z warszawskiego oddzialu IFMSA-Poland. W czesci
integracyjnej i artystycznej szczegélnym momen-
tem wieczoru byl wystep Formacji Tarica Towarzy-
skiego WUM.

Po cze¢sci oficjalnej delegaci udali si¢ na pierwsza
cze$¢ sesji plenarnej zjazdu. Podczas kilkugodzin-
nych obrad m.in. podsumowano prace poszcze-
goélnych oddzialéw oraz przyjeto sprawozdania
z dzialalnosci polskiej delegacji IFMSA-Poland na
zjazdach migdzynarodowych. Program nastgpnych
dwéch dni wypelnialy wyklady specjalistyczne,

14 Medycyna Dydaktyka Wychowanie, Vol. XLV, No. 4/2013



Z zycia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Galg uswietnit pokaz Formacji Tatica Towarzyskiego WUM

sesje tematyczne poruszajace takie zagadnienia,
jak: zarzadzanie finansami, zarzadzanie dokumen-
tami, audyt wewnetrzny i marketing oraz szkolenia
z rozwoju osobistego. Te ostatnie, przygotowane,
m.in. przez treneréw NLP z ,,Coaching, Consulting,
Innovation”. Czlonkowie stowarzyszenia mieli oka-
zje rozwija¢ swoje umiejetnosci zarzadzania cza-
sem, pracy w zespole czy komunikacji z partnerami
zewnetrznymi i pozyskiwania funduszy.
Honorowy patronat nad konferencja objeta Okre-
gowa Izba Lekarska w Warszawie oraz Rektor War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego WUM prof.
Marek Krawczyk, ktéry wspieral réwniez studen-
tow-organizatoréw zjazdu na kazdym etapie przy-
gotowan. Sponsorem gtéwnym byla firma ,,Axellus”
— dystrybutor naturalnych kosmetykoéw i suplemen-
tow diety. Konferencje wsparly tez wydawnictwo
medyczne Elsevier Urban&Partner oraz ksiggarnie

W dniach 17-21 kwietnia 2013 r. w Montesi-
lvano (Wtochy) odbylo sie 10* European Regional
Meeting (EuRegMe), czyli Europejskie Spotkanie
Regionalne organizacji czlonkowskich Federacji
IFMSA. IFMSA-Poland reprezentowala 12-oso-
bowa delegacja, w sktad ktorej weszli studenci me-
dycyny z calej Polski, w tym silna grupa z oddziatu
warszawskiego: Michal Walczewski, Maciej Janik,
Milena Sep oraz Jan Swidwinski.

Czlonkowie delegacji uczestniczyli w odpo-
wiednich sesjach programoéw statych, na ktdérych
dyskutowano o projektach prowadzonych w po-
szczegdlnych organizacjach cztonkowskich federa-
cji IEMSA. Istotnym elementem byty takze prace
nad projektem reformy IFMSA. Uczestnicy wzigli
réwniez udzial w dodatkowych szkoleniach, takich
jak: planowanie strategiczne, komunikacja w gru-
pie, marketing, fundraising, przywodztwo. Dodat-
kowo, polska delegacja prezentowala realizowane

\

——X EUROPEJSKIE SPOTKANIE REGIONALNE IFMSA——

Komitet organizacyjny 30. Zjazdu Delegatow IFMSA-Poland.
Fotografia dzieki uprzejmosci Organizatorow Zjazdu

ABE IPS i drops.pl. Medialnie patronowaly konfe-
rencji najwazniejsze tytutu branzowe i regionalne,
m.in. miesiecznik OIL w Warszawie ,,Puls”, ,Ga-
zeta Lekarska”, ,,Medical Tribune”, serwis ,,Nauka
w Polsce” PAP, gazeta.pl ,,Zdrowie”, ,Rynek Zdro-
wia” czy wydawnictwa medyczne ,Termedia” oraz
Czasopismo Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego ,Medycyna Dydaktyka Wychowanie”.

Zjazd stal si¢ waznym wydarzeniem w Zyciu sto-
warzyszenia i znaczacym sukcesem komitetu organi-
zacyjnego z warszawskiego oddzialu IFMSA-Poland
- znakomitg okazja do rozwoju naukowego, rozwoju
osobistego, integracji srodowiska studentéw kierun-
kéw medycznych w kraju i ogélnopolskiej promocji
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Izabela Domatiska
IFMSA - Poland Oddzial Warszawa

przez IFMSA-Poland projekty, takie jak: FASon,
Daphne, Polska-Liban.

Poniewaz tematem przewodnim tegorocznego
spotkania bylo szeroko pojete ,Europe’s health”,
delegacja mogla wzig¢ udzial w tematycznych se-
minariach, m.in.: ,, Wptyw kryzysu ekonomicznego
panstw Europy na gospodarke zdrowotng” czy
»Rowny dostep do zdrowia w Europie”.

Warto podkresli¢, ze Oddzial Warszawa IFMSA-
-Poland, w imieniu calego Stowarzyszenia, ubiega
si¢ o organizacj¢ Europejskiego Zjazdu Studentow
Medycyny EuRegMe 2014 w kwietniu przyszlego
roku. Przygotowano wigc szeroko zakrojong kam-
panie promocyjng naszego kraju i Uczelni. Wyniki
wyboréw na organizatora tego europejskiego spo-
tkania poznamy w sierpniu.

Izabela Domatiska
na podstawie relacji Nataszy Blek

IFMSA - Poland Oddzial Warszawa '
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VIl Wiosna z Fizjoterapia

éwniez w tym roku sympozjum zostalo objete

Honorowym Patronatem JM Rektora War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego prof. dr.
hab. Marka Krawczyka. Patronat naukowy zostat
objety przez Polskie Towarzystwo Fizjoterapii oraz
Polskie Towarzystwo Rehabilitaciji.

Wsréd  zaproszonych gosci, stanowiagcych
takze Rade Naukowa konferencji, znalezli sig:
prof. nadzw. dr hab. Zbigniew Sliwinski — Kra-
jowy Konsultant w Dziedzinie Fizjoterapii, Wi-
ceprezes ZG Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii,
dr hab. Piotr Majcher, prof. nadzw. — Kierownik
Zakladu Rehabilitacji Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie (Przewodniczacy Rady Naukowej),
oraz Czlonkowie Rady Naukowej: dr Grazyna
Brzuszkiewicz-Kuzmicka - Prezes Oddziatu Ma-
zowieckiego Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii,
dr Andrzej Bugajski - Prorektor ds. Ksztalce-
nia Wyzszej Szkoly Fizjoterapii we Wroclawiu,
dr Maria Grodner - Konsultant Wojewddzki
w Dziedzinie Fizjoterapii dla Obszaru Woje-
wodztwa Mazowieckiego, dr Marek Kiljanski —
Prezes ZG Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii,
dr n. med. Marek Krasuski - Kierownik Kliniki
Rehabilitacji WUM, prof. Jacek Kruczynki - Pol-
ski Koordynator ,,Dekady Kosci i Stawow” WHO,
dr hab. Jolanta Kujawa, prof. nadzw. - Prezes
ZG Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji, dr Piotr
Tederko - Przewodniczacy Zarzadu Oddzialu
Warszawskiego Polskiego Towarzystwa Rehabi-
litacji oraz dr hab. Artur Mamcarz — Prodziekan
IT Wydziatu Lekarskiego ds. Oddziatu Fizjoterapii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Oproécz gosci tworzacych Rade Naukowa, swoja
obecnoscig zaszczycili organizatoréw: prof. dr hab.
Joanna Juskowa - pierwsza Prodziekan II Wy-
dziatu Lekarskiego ds. Oddziatu Fizjoterapii War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego, dr Pawel
Targosinski — Prodziekan ds. Studenckich i Dy-

Tegoroczna, juz VII Wiosna
z Fizjoterapig odbyta sie¢
19 kwietnia 2013 roku

w Centrum Dydaktycznym WUM.

To cykliczne sympozjum kot

naukowych, zrzeszajace studentow

z wielu miast z calej Polski, takze
w tym roku cieszylo si¢ duzym
powodzeniem i frekwencja gos$ci
i uczestnikow, ktorych bylo
blisko 600. Wsrdd uczestnikoéw
mozna bylo znalez¢ studentéw
licznych uczelni z calego kraju
studiujacych fizjoterapi¢ oraz
ich opiekundéw, wyktadowcow,
a takze osoby zajmujace si¢
zawodowo fizjoterapia.

daktycznych Wydzialu Rehabilitacji Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Warszawie oraz mgr Lidia
Nowinska - Dziekan Wydzialu Rehabilitacji wraz
z mgr. inz. Markiem Nowinskim - Kanclerzem
Wyzszej Szkoly Rehabilitacji w Warszawie.

Wsréd gosci nie zabraklo rowniez Wtadz naszej
Alma Mater. Swoje cieple stowa do uczestnikow
skierowali: Prorektor ds. Klinicznych, Inwesty-
cji i Wspdlpracy z Regionem dr hab. Stawomir
Nazarewski, Dziekan II Wydzialu Lekarskiego
z Oddzialem Nauczania w Jezyku Angielskim
oraz Oddzialem Fizjoterapii dr hab. Marek Kuch
oraz Czlonkowie Rady Naukowej — dr hab. Artur
Mamcarz, dr n. med. Marek Krasuski oraz
prof. Zbigniew Sliwinski.

Jednak pierwsze slowa przywitania nalezaly
do Przewodniczacego Komitetu Organizacyj-
nego Sympozjum i Opiekuna SKN Fizjoterapii
WUM dr. hab. Dariusza Bialoszewskiego, ktory
w imieniu calego komitetu powital wszystkich
gosci, Rade Naukows, przedstawicieli organiza-
cji studenckich, ktérzy byli réwniez partnerami
sympozjum (Studenckie Towarzystwo Naukowe,
Samorzad Studencki, Samorzad Doktorantéw),
patronéw medialnych (Czasopisma: , Fizjoterapia
Polska”, ,,Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja”,
portal FizjoterapiaOnline.pl oraz Czasopismo
Studentéw WUM ,Galen”, Akademickie Radio
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Konferencje otworzyt dr hab. Dariusz Biatoszewski, ktory
razem z Pauling Poswiatq przewodniczyt Komitetowi
Organizacyjnemu Wiosny z Fizjoterapig

Wtladze Rektorskie naszej Uczelni reprezentowat Prorektor
ds. Klinicznych, Inwestycji i Wspélpracy z Regionem
dr hab. Stawomir Nazarewski

4 VERITATIS »
Dziekan II Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem Fizjoterapii
dr hab. Marek Kuch podczas otwarcia Wiosny z Fizjoterapig

Kampus 97,1 FM, Serwis Masazysta) oraz sponso-
row (ktorzy ufundowali nagrody o tacznej kwocie
15 tys. zlotych), a takze wszystkich uczestnikéw
wydarzenia.

Tradycyjnie juz Wyklad inauguracyjny popro-
wadzita dr Maria Turos, ktéra zadziwila wszystkich
najnowszymi odkryciami dotyczacymi slowian-
skiego SPA.

Po ciekawym wykladzie rozpoczela sie czes¢
naukowa sympozjum. Odbyty sie kolejno dwie
sesje: Tematéw Wiodacych i Tematéw Wolnych,
podczas ktérych studenci przedstawiali swoje
oryginalne prace naukowe. Doniesienia oceniane
byly przez cztonkéw Rady Naukowej. Réwnolegle
uczestnicy sympozjum, za pomocg specjalnych
ankiet, wybierali najlepsza ich zdaniem prezento-
wang prace.

W przerwie miedzy sesjami uczestnicy mogli
skorzysta¢ z cateringu, zapoznawac si¢ ze sto-
iskami firm. Duzym zainteresowaniem cieszyla si¢
wystawa zdje¢ poswigconych niepetnosprawnosci,
ktorag przygotowali studenci prowadzonej przez

Do przygotowania i wygloszenia tegorocznego Wyktadu
inauguracyjnego poproszono dr Marie J. Turos

mgr Anng Ostaszewska Sekeji Pedagogiki Studenc-
kiego Kota Naukowego Fizjoterapii WUM.

Podczas calego sympozjum zaprezentowanych
zostalo 31 prac, z czego az 8 wygloszonych bylo
przez studentéw Studenckiego Kota Naukowego
Fizjoterapii.

Po zakonczeniu konkursu prac, Wyktad eksperta
na temat ,Algorytm postepowania usprawniaja-
cego u chorych po przebytej operacji kregostupa
z powodu zmian dyskopatycznych” wyglosit
dr Marek Krasuski.

Nastepnie przystapiono do najprzyjemniejszej
czgéci sympozjum - wreczenia nagrod. Nagro-
dzono facznie 8 prac, wérdd ktérych znalazly sie
3 nagrody gléwne, 4 réwnorzedne wyrdznienia
oraz Nagroda Uczestnikéw Sympozjum.

I miejscem nagrodzono prace:

o ,Wplyw terapii uciskowej punktéw spustowych
mies$nia skrzydlowego bocznego na napie-
cie mies$ni zwaczy” - Magda Kosmala, Natalia
Stawek, Karol Sawicki - Warszawa.
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Rada Naukowa wraz z Komitetem Organizacyjnym
po zakoticzeniu Sympozjum

e

Wsréd laureatéw konkursu prac byli rowniez studenci
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Wystawe poswiecong niepelnosprawnosci  przygotowali
studenci Studenckiego Kola Naukowego Fizjoterapii z Sekcji
Pedagogiki pod opiekg mgr Anny Ostaszewskiej

II miejsce zdobyta praca:

» ,Ocena wplywu rehabilitacji pulmonologiczne;j
na poprawe parametréw oddechowych i ogdl-
nej jakodci zycia oséb po lobektomii ptuca”
Agnieszka Zawadzka, Artur Fabijan - £6dz.

III miejsce otrzymata praca:

+ ,Ocena typow somatycznych i sily $cisku reki
0sob chorujacych na cukrzyce typu 1”7 Agata
Kuzmicka — Warszawa.

Wyréznieniami zostaly nagrodzone nastepujgce

prace:

« ,Ocena skutecznosci technik manualnych arty-
kulacji zwigkszajacych zakres ruchu w stawach
biodrowych. Badanie pilotazowe” Malgorzata
Nosarzewska, Arkadiusz Martyniuk - Warszawa;

» ,,Ocena korelacji sil reakcji podloza ze stopniem
deficytu ruchowego, w trakcie chodu, u cho-
rych po przebytym udarze niedokrwiennym
mozgu w okresie podostrym” Anna Rozmus,
Maciej Krawczyk, Ewa Szczerbik, Malgorzata
Syczewska — Warszawa;

« ,Wolontariat studentéw kierunku Fizjoterapia
w procesie realizacji instytucjonalnych pro-
jektow wspomagania rozwoju i usprawniania
dziecka” Paula Lisowska, Krzysztof Psota -
Warszawa;

o ,Aktywno$¢ fizyczna mieszkancéw woje-
wddztwa lubelskiego” Piotr Turminski, Robert
Latosiewicz, Tomasz Zawislak, Krzysztof Soko-
fowski — Lublin.

Nagrode Uczestnikow Sympozjum zdobyta bez-
konkurencyjnie praca:

» ,Zastosowanie Kinesiotapingu wedlug Me-
dical Taping Concept u pacjentek z bolesnym
miesigczkowaniem.  Doniesienie ~ wstepne”
Agnieszka Prociak — Krakow.

Cale sympozjum bylo nagrywane przez przed-
stawiciela portalu fizjoterapiaonline.pl, na ktérym
bedzie ono dostgpne dla zainteresowanych.

Na zakonczenie sympozjum Przewodniczaca
SKN Fizjoterapii Paulina Poswiata podziekowata
wszystkim za przybycie i zaprosita na VIII Wiosne
z Fizjoterapig, ktora odbedzie si¢ 11 kwietnia 2014
roku. Skierowala rowniez specjalne podzigkowania
do dr. hab. Dariusza Bialoszewskiego i mgr Anny
Ostaszewskiej oraz do calego Komitetu Organiza-
cyjnego za zaangazowanie i wklad wlozony w orga-
nizacje VII Wiosny z Fizjoterapia.

Paulina Poswiata
dr hab. Dariusz Bialoszewski
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d samego zarania dziejow ludzkosci woda
stanowifa symbol Zycia', a zarazem zdrowia.
Prace wykopaliskowe dostarczajace dowoddéw
paleoantropologicznych? oraz studia poréwnaw-
cze z zakresu antropologii kulturowej’ wyraznie
wskazuja, iz bardzo wczesnie przestata pelni¢ role
czynnika stuzacego jedynie do zaspokajania pra-
gnienia, lecz zajeta znaczace miejsce w dzialaniach
kultycznych, szczegdlnie o charakterze oczysz-
czajagcym*. W niczym nie ujmujac ich sakralnego
charakteru, poczynania te $mialo mozna okresli¢
zaczatkami balneoterapii. Prawda pozostaje fakt,
iz zywiol wodny nidst ze sobg réwniez zagtade®,
czego najlepszym dowodem sa funkcjonujace we
wszystkich spoleczenstwach pierwotnych mniej
lub bardziej rozbudowane mity o gwaltownych
powodziach posiadajacych wszystkie znamiona
zaglady globalnej®, lecz ich szczegdtowa interpre-
tacja wskazuje na wybitnie oczyszczajacy cha-
rakter zywiotu’. Po klesce, woda dawata asumpt
do powstania nowego zycia, tym samym pobu-
dzajac do przemian®, oraz przynoszac zdrowie,
podobnie czlowiek, ktéry wynurzal sie z kapieli
rytualnej odzyskiwal swoje pierwotne pigkno, site
i zdrowie’, tak w wymiarze duchowym, jak i ciele-
snym'. Stad $mialo mozna posili¢ sie o przyjecie
koncepciji, iz balneoterapia na réwni z technikami
manualnymi (masazami oraz terapig rozgrze-
wajacy)!! stanowia jedna z najstarszych dziedzin
medycyny fizykalnej i to niezaleznie co pod tym
mianem uznamy, czy stojace na pograniczu magii
dzialania szamanistyczne, czy te, ktéorym mozna
juz przypisa¢ znaczenie zblizone do wspdlczesnej
recepcji tego terminu.
Tradycja ta rozwijala sie na calym $wiecie
i trudno jest znalez¢ kulture, gdzie nie funkcjo-
nowalyby mniej lub wiecej rozbudowane rytu-

tYki' i Humanjgftyc:'z e
rszawski Uniwersytet Medygzny,

aly zwigzane z leczniczym uzywaniem wod'.
Na gruncie kultury europejskiej zwigzane jest to
przede wszystkim z rozwojem wielkich cywilizacji
antyku®. Swigtynie Asklepiosa w starozytnej Gre-
cji, a pozniej Eskulapa w Rzymie, byly swoistymi
lecznicami, czesto budowanymi w bliskosci réz-
nego rodzaju zrédel'* uznawanych od dawna przez
miejscowg ludnos¢ jako posiadajace w sobie moc
uzdrawiajaca'®. W $wiatyniach tych na specjalnych
tablicach znajdowaly sie inskrypcje z zaleceniami,
jak réwniez sposobami korzystania z zabiegow
wodnych oraz szczegétowe receptury kapieli stoso-
wanych w zaleznosci od typu schorzenia’. Najcze-
$ciej ordynowane byly polewania, kapiele wodne
i parowe oraz kuracja pitna, za$ z innych zabiegéw
fizykalnych gimnastyka, masaze (w tym takze na-
cierania z wykorzystaniem oliwy i piasku'’), na-
grzewania, jak réwniez $wiatlolecznictwo's.
Starozytna Grecja byla réwniez ojczyzna
Hipokratesa (ok. 460-377 r. p.n.e.) znakomitego le-
karza o wszechstronnych zainteresowaniach i sze-
rokiej wiedzy medycznej, dzigki czemu uzyskatl
zaszczytny przydomek ,,0jca medycyny”. W jednym
ze swoich traktatéw wiaczonych do $cistego ,,Corpus
Hipocraticum™® — czyli dzieta, ktérego autorstwo
nie jest poddawane w watpliwos¢ — noszacym tytut
»O klimatach, wodach i miejscach™ szczegdtowo
podawal, w jakich chorobach oraz w jaki sposéb
nalezy stosowac¢ rézne zabiegi wodne przynoszace
ulge pacjentom. Zwracal wielkg uwage na to, aby
lekarz, ktory pragnie osiagna¢ pozytywne efekty
swojej terapii, znal warunki, w jakich zyje chory
ze szczegolnym uwzglednieniem zmieniajacych
sie gwaltownie oraz periodycznie, sezonowo wa-
runkéw klimatycznych. Te mysli oraz obserwacje
poczynione przez Hipokratesa, a odnoszace si¢
do wplywu czynnikéw pogodowych na kondycje
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psychofizyczng czlowieka czynig go niewatpliwie
»ojcem zatozycielem” klimatologii lekarskiej, ktora
dopiero w biezacym wieku zaczyna nabiera¢ prak-
tycznego znaczenia.

Trudno sobie wyobrazi¢ greckie ,polis” bez
gimnazjonu, gdzie nie tylko uprawiano rézne dys-
cypliny sportowe, lecz takze byly wykonywane
zabiegi hydroterapeutyczne - szczegélnie kapiele
— oraz inne dzialania fizjoterapeutyczne, a przede
wszystkim masaze®..

Podobnie dzialo si¢ i nad Tybrem*. Rzymskie
termy wypada uzna¢ za prototypy o$rodkéw bal-
neoterapeutycznych, poniewaz w wigkszosci z nich
stosowano przerdzne zabiegi wodne. Po wejsciu
i rozebraniu si¢, kolejno udawano si¢ do komor
suchego powietrza o réznej temperaturze, aby po
pewnym czasie znalez¢ sie w oqugle] sali, gdzie
na przemian polewano ciato zimng i gorgca woda.
Po tych zabiegach przechodzilo si¢ do pomieszcze-
nia chlodnego, noszacego nazwe ,frigidarium™,
w ktorym chlodzono cialo, badz to w spoczynku
na specjalnych fawach z kamienia, bagdZ w usytu-
owanym centralnie obszernym basenie z zimna
wodg. Obok znajdowaly si¢ niewielkie sale zwane
»cubicula™* pelnigce role tazni parowych, gdzie
intensywnie wypacano si¢, by powrdci¢ ponownie
do pomieszczen, gdzie mozna byto ochlodzi¢ sig
i odpocza¢, zazy¢ kapieli w wannie badz poddac si¢
masazowi, czym zajmowali si¢ niewolnicy, zwani
»balneatores™, pod kontrolg lekarzy. W termach
Rzymianie w bardzo urozmaiconej formie stoso-
wali rézne - tak wykonywane na zlecenie oraz po
konsultacji lekarskiej*, jak i wybrane przez uzyt-
kownika zabiegi, mlodzi chcieli podnies¢ swoja
kondycje, a starsi jak najdiuzej ja utrzymac. Przez
caly okres cesarstwa uznawano powszechnie kon-
cepcje, ze termy maja dawac zdrowie nie tylko dla
ciala, lecz réwniez i dla ducha®.

Wszedzie tam, gdzie dotarty i pdzniej stacjo-
nowaly legiony rzymskie, w obrebie obozéw woj-
skowych powstawaly centra szpitalne nieodrodnie
polaczone ze specjalnym zapleczem do stosowania
zabiegow fizjoterapeutycznych, w tym i hydrotera-
pii. Jednym z najwiekszych odkrytych przez arche-
ologéw centréw rehabilitacji, bedacym zapleczem
réwnie rozlegtego szpitala, jest kompleks w Novae?®
nad Dunajem, zajmujacy sobg obszar ponad jed-
nego hektara, na ktérym znajdowaly si¢ réznego
rodzaju taznie, sale do masazu i ¢wiczen oraz ba-
seny”. Naturalnym zapleczem dla Novae byly
wykorzystywane do dnia dzisiejszego zrédla mine-
ralne w Budapeszcie™.

Po upadku cesarstwa rzymskiego tradycje bal-
neoterapeutyczne cesarstwa bardzo szybko prze-
jeto Bizancjum, gdzie dodatkowo nakladata sie

spuscizna antycznej Grecji oraz znaczace wpltywy
Azji Mniejszej*.

Lecz nieodrodnie nasuwa si¢ pytanie, co wow-
czas dzialo si¢ na péinocny wschdd od Karpat, na
terenach opanowanych przez ,barbarii”, czyli przez
plemiona stowianskie, ktére zamieszkiwaly na te-
rytorium dzisiejszej Polski. Dla Stowian, podobnie
jak i dla innych grup etnicznych, pierwszym kon-
taktem z woda - poza zaspokajaniem pragnienia
- z pewnoscig byly rytualne kapiele poprzedzajace
dzialania magiczne®, lecz bardzo szybko stala si¢
ona srodkiem higienicznym oraz leczniczym. Naj-
starszy przekaz pisany o tego rodzaju praktykach
zwigzany jest z osobg Ibrahima ibn Jakuba®, ktory
przebywal przez pewien czas na dworze wladcy
plemiennego, ktéorym mogt by¢ juz sam Mieszko I
badz jego ojciec. Zanotowal on fakt istnienia spe-
cjalnych oddzielnych tazni - procz umywalni -
gdzie komes z druzyng udawali si¢ po fowach w celu
odpoczynku w goracej parze oraz zazycia kapieli.
Do masazu uzywano witek brzozowych, ktérymi
chlostano rozgrzane cialo, ale réwniez nacierano
sie rozmaitymi uplecionymi z tyka myjkami, ktore
$miato mozna uznac za prototyp rekawic do ma-
sazu. W tym samym celu uzywany byt réwniez
mech?® - ktory autor z kronikarska skrupulatnoscia
opisuje oraz dzieli na szorstki, z jakim zetknat si¢
w lazni oraz miekki, ktory pelnit funkcje wspoélcze-
snego papieru toaletowego™.

Nie jest to jedyny tak wczesny, gdyz pochodzacy
z przetomu X i XI wieku zapis, gdyz Al-Bekri ku-
piec arabski wedrujacy przez ziemi¢ obecnej Polski
w celu nabycia bursztynu, zanotowal: ,,budujg sobie
dom, a w nim palenisko gdzie wodg lejg i Zywice jak
do korabiow ktadg (...) i ciekq z nich strugi potu,
a wigzkq suchych wici trg, a co jest zbytecznego wy-
chodzi z ciata i na Zadnym nie zostaje sladu krost czy
wrzodow™*

Od okolo XI a najpézniej pierwszej polowy
XII wieku zaczeto w sposob bardzo wyrazny roz-
dziela¢ kapiele lecznicze oraz - jesli mozna uzy¢
takiego terminu - pelnigce funkcje relaksacyijne,
od wykonywanych codziennie zabiegéw higienicz-
nych, do ktérych dos¢ powszechnie uzywano juz
wowczas mydta®. Najwczesniej dokonalo sie to na
terenach Polski poludniowo-wschodniej, gdzie za-
znaczaly si¢ silne wplywy kultury Rusi Kijowskiej
i jej zwigzkow z Bizancjum™.

Podobnie o waznej roli, jaka przypisywano
kapielom w kulturze zycia codziennego moze
$wiadczy¢ fakt, iz w miastach $redniowiecznych
funkcjonowal oddzielny cech taziebnikéw, kto-
rzy zajmowali si¢ tylko przygotowywaniem od-
powiednich zabiegow kapielowych®. Na jednej
z kart iluminowanego kalendarza® powstalego
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we Wroctawiu ok. 1300 roku zostata przedstawiona
taka kapiel — naga posta¢ chloszcze si¢ miotetka
z lis¢mi (za najcenniejsze uwazano poddéwczas
mlode galazki brzozy lub wierzby ze $wiezymi pe-
dami lub wiazki samej kory z tych drzew"), obok
za$ stoi wielka miska z wodg i lezy gesty grze-
biefi. Inne przekazy ikonograficzne z terenu Slg-
ska — miniatury zwigzane z klasztorem cystersek
w Trzebnicy - przedstawiaja mniszki myjace nogi
przed wejsciem do klasztoru, oraz lecznicza kapiel
wykonywang u chorego z owrzodzeniem skdry*.
W kazdym mieécie, niezaleznie od prawa loka-
cyjnego, na ktorego zalozeniach ono powstawato,
znajdowala si¢ specjalna, brukowana ulica - czgsto
rozpoczynajaca si¢ zadaszong i chroniong przez
straz miejska publiczng studnig — przy niej za$
znajdowaly si¢ pomieszczenia fazni, gdzie w okre-
slone dni tygodnia kapali si¢ w oddzielnych po-
mieszczeniach mezczyzni i kobiety. Slady owych
sredniowiecznych, bogato wyposazonych ,spa”
dla pan, znajduja do dzis archeolodzy*’, za$ ulice
noszace nazwy zwigzane z faziebnictwem figuruja
na planach miast, czego najlepszym przykiadem
moze tu by¢ Wroctaw**.

Podobnie dzialo si¢ w miastach powstajacych
przy osrodkach wtadzy i Warszawa, jako gréd ksia-
zecy, mogla sie szczycic¢ ,zaktadem kgpielowym” juz
ok. 1376 roku®.

Zabiegi higieniczne nie byly przymusem, lecz
wrecz odwrotnie - przywilejem oraz dobro-
dziejstwem, gdyz w kronice rajcdw miasta Kra-
kowa zachowat sie zapis adresowany do starszego
cechu taziebnikoéw iz, ,,zacy szkolni jako ze chodzg
z ksigzmi ze swiattem i $Spiewem do chorych po tym
zasig prawo darmowej tazni majg™°. Bylta to jedno-
cze$nie bardzo madrze pomyslana profilaktyka,
gdyz w obrebie otoczonego murami miasta $re-
dniowiecznego kontakt z chorym - czesto zakaznie
- mogl fatwo przyczynic si¢ do wybuchu epidemii.

O zamilowaniu rycerstwa $redniowiecznego
do regularnego wykonywania zabiegéw kapielo-
wych moze swiadczy¢ fakt, iz ksigz¢ Henryk San-
domierski pisal do Rzymu z prosba o dyspense
na zazywanie kapieli réwniez w czasie Wielkiego
Postu, za$ po powrocie z wyprawy krzyzowej spro-
wadzil do Polski zakon Joannitéw, poddwczas
jeden z najbardziej znanych oraz powszechnie po-
wazanych zakonoéw szpitalnych®. W Zagosci, gdzie
zostali osadzeni, przy kosciele znaleziono slady
zabudowan szpitalnych, w nich za$ taznie i basen
do kapieli leczniczych*®.

Powszechnos¢  kapieli 1  wytworzonych
w zwigzku z tym zwyczajow wplywala na pewne
formy zachowan spotecznych. Dobrze chlostajacy
giermek czy inny czlowiek stojacy nizej w hierar-

chii mogl bez ponoszenia najmniejszych konse-
kwencji ,,zsiec” brzozowymi rézgami zajmujacego
wyzszy status rycerza lub nawet suwerena. Podob-
nie uderzenie zadane w tazni przez ksiecia sktdco-
nym ze sobg rycerzom bylo odczytywane za zachete
do zakonczenia sporu i nie wymagato juz innych
form zado$¢uczynienia®.

Jak wygladala taka taznia, a raczej jakie zabiegi
w niej stosowano zanotowal Lukasz Gérnicki: ,jeden
sie maze gorzatkg z mydtem, drugi mascig od urazu,
a ow zasig siecze sig winnikiem (jest to okreslenie
lisci winoroéli urwanych wraz z krétkim przycina-
nym na jesieni dolnym pedem - czyzby prototyp
kapieli w lisciach czy skdrkach winogron, jakie po-
lecaja w swoich ofertach wspolczesne ,,spa™) zasig
jeden wota zalej™. Do pelnego zestawu zabiegow
taziebnych nalezy tu jeszcze doda¢ nacieranie ciata
zawierajacym tug cieplym popiolem, szczegdlnie
z drzewa brzozowego lub olchowego, oraz kapiele
w wodzie z dodatkiem odpowiedniego wywaru
z zioP'. Celowi temu stuzyly specjalne drewniane
balie, o jakich pisze oraz prezentuje na odpowied-
nim rysunku Baltazar Behem w swoim ,,Kodeksie”
z 1505 roku*?, gdzie takie naczynie sprawdza tazieb-
nik w wiencu z liSci ,winnika” na glowie.

Wracajac jednak do balneoterapii stricte sensu.
Nalezy mie¢ tu na uwadze, iz historia wigkszo-
$ci uzdrowisk lezacych na péinoc od tuku Kar-
pat w swojej historii siega zazwyczaj roéwniez XII
i XIIT wieku.

O polskich uzdrowiskach pierwsze wzmianki
dotycza Cieplic Slaskich i pochodzg z 1137 roku®,
za$ dotyczace Ladka Zdroju z okolo 1241 roku’.
Z przekazow koscielnych wiadomo np. o sadzawce
$w. Stanistawa na Skalce w Krakowie®, gdzie woda
posiadata wlasciwosci leczace schorzenia oczu oraz
o zrdédle blogostawionego Wincentego Kadlubka
w Karwowie pod Opatowem®. Tu o cudownosci
miejsca $wiadczyly jego osobliwe walory, jakim
byl zmienny smak oraz won wody. Wspomniany
juz Henryk Sandomierski z calg pewnoscig za-
zywal kapieli w zrédlach z okolic Buska Zdroju®.
O wodach Iwonicza wiadomo juz byto w 1413%, za$
Szczawna Zdroju od 1601 roku®. W odniesieniu
do tej miejscowosci jest to data dos¢ umowna, gdyz
najstarszy zachowany zabytek materialny, jakim
jest ocembrowane ujecie wody polaczone z matym
basenem, siega czasow Henryka Brodatego, czyli
ok. 1221 roku®.

Bardzo istotny jest fakt, iz réwnie szybko po-
wstawaly prace naukowe poswiecone balneoterapii.
Pierwszg rozprawe poswiecong temu zagadnieniu,
napisang po lacinie, oglosit w 1522 roku Marcin
z Miechowa®, za$ kolejng w 1555 roku Jézef Strus®.
W 1575 roku nadworny lekarz Stefana Batorego
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dr Wojciech Oczko wydatl w Krakowie obszerny
traktat zatytulowany ,,Cieplice™’, gdzie procz sa-
mego opisu wod i sposobu ich pozyskiwania, po raz
pierwszy podaje wskazania i przeciwwskazania
do tego rodzaju leczenia, z tego tez wzgledu wypada
uznac go za ojca balneologéw polskich.

Kapiele i leczenie balneoterapeutyczne trafily
nawet do dwczesnej poezji. Wactaw Potocki w wier-
szu ,,Jaka woda najlepsza?™** tak pisze:

»len w Egrze, inny studnie chwali na Druzbaku,

Ten we Szkle, ten w Iwoticzu kedys na Pogorzu,

Ten na parchy i Swierzby radzi kgpiel w morzu.

Co kto widziat lub styszal, lub tez czytal drugi,

Rézne krynice, rozne wybierali strugi...”

Warto by dokona¢ analizy moze nie literackiej,
ale balneologicznej tego wiersza. Szczegdlnie inte-
resujaca jest nazwa ,,Szkto”. Ot6z byla to miejsco-
wos¢ pod Jaworowem w okolicach Lwowa, znana
od dawna jako miejsce silnego zrodla siarczanego.
W XVI wieku z polecenia krola Stefana Batorego
badal je wzmiankowany juz Wojciech Oczko, zas
wyniki owej pracy zamiescit w pierwszej czesci
wzmiankowanego juz traktatu, tak piszac m.in.:
»2yly otworzg, plugastwa wysuszqg, macice umocnig,
chiragre (6wczesna nazwa reumatyzmu) pedogre,
scjatyka i bolenie cztonkow, a gdzie lepsza pomoc™>.
Miejscowos¢ ta doczekala sie jeszcze jednej publi-
kacji autorstwa znanego lwowskiego lekarza Era-
zma Sykstusa®. Krol Jan III Sobieski zachwalat te
zrodta ukochanej Marysience w jednym ze swoich
listéw adresowanych do niej, piszac: ,jest to woda,
w ktérej jest siarka i saletra, ale sama przez sig jest
zimna; pachnie jakby jajcami pieczonymi. Leczyt sig
w tej wodzie nieboszczyk Wiadystaw krdl i pomogta
mu bardzo; opisal jg jeden doktor przedni™ .

Marysienika Sobieska z przyczyn - hm... ale to
jest nauka i trzeba napisa¢ — choroby na jaka cier-
piala, czyli syfilisu, upodobata sobie szczegdlnie
wody w Cieplicach, gdzie jezdzita z calym , frau-
cymerem™8. Bardzo ciekawy jest opis, na coz jesz-
cze mialy pomaga¢ wody z tych cieplic - nota bene
jedno ze zrédet do dzi$ nosi nazwe ,,Marysienika”
- otoz: ,pomoc znakomitqg w uzZywaniu tej wody
majg ludzie, ktorych trapig zawracania glowy, bole-
sci rozmaite, paraliz, suchoty, szumy, katary, kaszle,
dychawice, choroby nerkowe, rozmaite zatkania
bokow, puchliny, swierzby, krosty i goséce™.

Réwniez w Wilanowie krélowa rozmilowana
w kapielach miala pigkna tazienke, gdzie lubila spe-
dza¢ czas w wodzie z platkami réz (bardzo wspodt-
czesny obraz) i otoczona tymi wonnymi kwiatami’.

Warto tu zaznaczy¢, iz w XVI i XVII wieku
wierszy poswieconych zabiegom kapielowym po-
wstawalo bardzo wiele. Oto przyklad kolejnego

z nich opiewajacego uroki prysznicéw - na blisko
dwiescie lat przed narodzinami twodrcy tej metody
higienicznej - jakie znajdowaly sie w rezydencji
Wielopolskich w Pinczowie™:

»kiedy sig tkniesz rzeczy jednej

Pusci sig deszcz niepodobny

Z gory i ze scian, z pawimentu 7>

I z kazdego instrumentu

Ktéry w sobie wode nosi

statua kamienne stojg

I te dziwne rzeczy brojg...””.

W 1677 r. dr Jerzy Wolter z Klodzka ponownie
bada i publikuje sklad chemiczny zrédta wspoélcze-
$nie noszacego nazwe ,Jerzy” w Ladku Zdroju™,
wymieniajac zarazem choroby, jakie przy po-
mocy tej wody najlepiej jest leczy¢, a wigc poda-
gre, kamienie nerkowe oraz zélciowe, bezptodnos¢
i schorzenia jelitowe. Powstaje wowczas pierwszy
poradnik, w ktérym, précz opisu samych wilasciwo-
$ci fizykochemicznych danej wody, podane zostaja
jeszcze wskazowki odnosnie kuracji oraz sposobow
zachowania si¢ przed, w czasie jak réwniez po jej
zazywaniu.

Lecz byt to juz jednak zmierzch staropolskiej
czy raczej jeszcze piastowskiej tradycji odwiedzania
tazni tak w celach leczniczych, jak i higienicznych.
Powoli nadchodzila era, kiedy do dobrego tonu
nalezalo nie wychlostanie si¢ nawzajem w goracej
parze, ale podanie specjalnego drapadetka, kiedy
insekty mocno dokuczaly pod modnie utrefiong
i uperfumowang peruka.

W niezwykle popularnej w potowie X VIII wieku
ksigzce ,Nowe Ateny””’, owszem, mozna znalez¢é
akapit poswiecony zrédtom, lecz c6z w nim zostato
zapisane: ,Zrodla Veneris et Cupidinis znajdujq sie,
z ktorych kto pije zapaty w sobie budzi nieczyste™®,
za$ o zrédlach w Iwoniczu, tak dokladnie zbada-
nych i pigknie opisanych przez Wojciecha Oczke
w jego dziele, figuruje notatka nastepujacej tresci:
»znajdujg sig Zrédta z przybywajgcym miesigcem
przybywajgce i z ubywajgcym ubywajgce (...) a kto
wody ich z miedzy skat wyniesie zaraz powstajg
grzmoty, pioruny i deszcze cudowne™’. Jak widac
z higieng czy terapig nie mialo to wiele wspdlnego.

Pomimo ogélnego upadku poziomu higieny,
wyjazdy kuracyjne byly dobrze znane wsréd
warstw zamozniejszych przez caty XVIII i XIX
wiek. Niejednokrotnie podrézowano bardzo da-
leko, by mile spedzi¢ czas, spotkac znanego lekarza,
zaprezentowac najmodniejsze toalety czy wreszcie
zawrze¢ korzystny zwigzek malzenski - nasz bo-
hater Legionéw general Jan Henryk Dabrowski
swoja druga zone¢ spotkal wlasnie w Cieplicach’.
Uzywanie wod leczniczych, owszem, bylo wazne,

22 Medycyna Dydaktyka Wychowanie, Vol. XLV, No. 4/2013



Z zycia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

lecz nie najistotniejsze. W ,,badach™ kapano si¢
z przyjemnoscig. Gorzej wygladata codziennosé,
gdyz Leopold Lafontaine badajacy wody w Krze-
szowicach pod Krakowem® oraz podajacy szcze-
goétowe zalecenia odnosnie kuracji* jednoczesnie
ubolewal nad stanem higieny, i w wydawanym
przez siebie ,Dzienniku zdrowia dla wszystkich
stanow”®? publikowal teksty propagujace zalety co-
dziennego mycia sie.

Nie on jeden, gdyz w koncu XVIII wieku Lu-
dwik Perzyna zwrdcit uwage na koniecznos¢
powrotu do zwyczajow stowianskich i czestych
kapieli. Dal temu dowdd w przeprowadzonej przez
siebie analizie poréwnawczej kondycji mieszkan-
coéw wsi centralnej Polski i kresow, gdzie jeszcze
zachowaly sie faznie®.

...ale o czym tu méwimy.

W ,Etacie” - odpowiedniku rocznej ksiegi obra-
chunkowej - jednego z przedstawicieli magnaterii
polskiej poczatku XIX wieku A. Ostrowskiego zna-
lez¢ mozna zapisy zakupdw dostownie wszystkiego.
Pozycja dotyczgca nabycia srodkéw do higieny oso-
bistej niestety w tym dokumencie nie figuruje, gdyz
lekka przesada jest uznanie za 6w ,srodek” mydta,
jakiego zakup zostal zewidencjonowany w rubryce
»pranie i podlog zacigganie™*.

W latach 30-tych XIX wieku Karolina Nakwa-
ska pisala o koniecznosci posiadania w domu przy-
najmniej jednej duzej miski do mycia i - hm...!
- ubikacji ,,gdzie bys si¢ i rozwolnienia nie bata™,
za$ ulozone trzydziesci lat pdzniej zalecenia dla

pan wyraznie mowily: ,,nigdy nie pozwalaj sobie na
86

sytuacji — i to z poczatku XX wieku — wspomina
Jerzy Waldorft*.

Przez XVIII i XIX wiek gdzie$ zostala zagu-
biona jak zawsze cenna tradycja narodowa. A jak
wiadomo, Zycie nie lubi prézni, wiec na to miejsce
zaczely szybko wkracza¢ nowinki, i kiedy po pin-
czowskich tazienkach z prysznicem nie pozostal
przystowiowy ,kamienr na kamieniu”, to bardzo
szybko pojawily si¢ polskie przektady ,Mojego le-
czenia wodg” Ks. Kneippa®, oczywiscie z opisem
tej wielkiej, zagranicznej nowosci, jaka wlasnie byt
- prysznic!

Aktualnie nastala moda na powrdt do korzeni.
Wiec moze na réwni z epatowaniem reklamg ma-
sazu przy dzwieku mis tybetanskich, wykony-
wanym goracymi kamieniami z hawajskiej lawy
wulkanicznej oraz innymi tego typu zabiegami - czy
niejednokrotnie pseudozabiegami - jakie oferujg
nam modne ,resort and spa” wypada zaoferowac
stowianskg brzozowa badz wiklinows ,wiechetke”™
wygrzang ,przednio™® drewniang lawe, pachnaca
zywicg czy ziolami z letniej faki kapiel parows,
a moze takg w cebrzyku, jak od mistrza Behema...

...pOZniej zas, zamiast cocktailu z owocéw tro-
pikalnych wypi¢ ,lagiewke™' soku brzozowego,
apetycznej borowkowej wody z miodem czy wresz-
cie piwa, jakiego zwykl byl po kapieli ,,zazywac™?
Henryk Sandomierski, a ktére z dzisiejszym ma na-
prawde niewiele wspdlnego.

Stworzy¢ piastowskie SPA - bo to nie wymyst
czy pobozne zyczenie, lecz prawda poparta prowa-
dzonymi od wielu lat badaniami archeologicznymi.

wigcej kgpieli niz jedna w miesigcu

D. Forstner — Swiat symboliki
chrzescijanskiej PAX Warszawa
1990

Dou venons nous? W: ,,Science
&Vie” Nr.113 juin 2010

M. Mead - Trzy studia PIW
Warszawa 1986

O. Casel — Chrzescijanskie mi-
sterium  kultyczne ,Signum”
Oles$nica 1992

Op. cit. pkt 1

M. Rode — Zarys dziejow roz-
woju mysli spolecznej ChAT
Warszawa 1979

L. Stachowiak - Potop biblijny:
tworzywo literackie, tres¢ opo-
wiadania, teologia Lublin Wyd.
KUL 1996

O mitologii potopu u ludéw Sy-
berii i Azji Centralnej — E. Ma-
jewski — Potop biblijny i perio-

. O podobne;j

PRZYPISY

dyczne potopy Ziemi ,,Gebethner
i Wolff” Warszawa 1881 za$ ze-
stawienie globalne w tym legen-
dy pierwotnych mieszkancow
Australii - M Deribere — Swia-
towa historia potopu ,,JoMACo”
Warszawa 1996

M. Eliade - Historia wierzen
i symboli religijnych PAX
Warszawa 2008

J. Badlock - Symbolika chrzesci-
janska ,,Rebis” Poznan 1994

M.]. Turos — Geneza fizjoterapii
jako nauki klinicznej ,VI Wio-
sna z fizjoterapig” 20. I'V. 2012
A. L. Kroeber - Istota kultury
PWN Warszawa 1989

A. Swiderkéwna - Hellenika.
Wizerunek epoki od Aleksan-
dra do Augusta PWN Warszawa
2009

O kulcie Zrédet w starozytnej
Grecji m. in. w: Op. cit. pkt. 6
red. E. Wipszycka - Vade-
mecum historyka starozytnej
Grecji i Rzymu T. I i II PWN
Warszawa 1986

K. Walker - Histoire de la Me-
decine ,,Marabout Universite”
Paris 1962

Tamze

Tamze

»Hippocrate Opera omnia
(texte grec avec traduction la-
tine et commentaires)”. Anuce
Foes, éditeur. Francfort sur le
Main. Wechel héritiers d'André,
1595. Oryginal w zbiorach Bi-
bliotheque  Interuniversitaire
w Paryzu. http://www.biusan-
te.parisdescartes.fr/histmed/
medica/cote?00002 - wersja
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38

39

40
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42

43

44
45

46
47

zdigitalizowana w ramach pro-
gramu Dziedzictwa Swiatowego
Tamze

R. Fraceliere — Zycie codzienne
w Grecji za czaséw Peryklesa
,PIW” Warszawa 1985

J. Carcopino — Zycie codzienne
w Rzymie w okresie rozkwitu ce-
sarstwa ,,PIW” Warszawa 1960
Tamze

Tamze

Tamze

Op. cit. pkt 16

J. Ciechanowicz — Rzym. Ludzie
i budowle ,,PIW” Warszawa 1989
http://www.novae.uw.edu.pl
Tamze

Tu za: ,,Budapeszt” seria ,Mia-
sta Marzen” Biblioteka Gazety
Wyborczej Warszawa br. r. wyd.
J. Heldon - Bizancjum zarys dzie-
jow ,,Libridis” Warszawa 2006
A. Bruckner - Mitologia stowian-
skaipolska PWN Warszawa 1985
K. Dgbrowski - Kalisz prastary
,KiW” Warszawa 1960

Tamze

Tamze

Tu za: Z. Gloger - Encyklopedia
staropolska Reprint Warszawa
1974 réwniez W. Hensel — Polska
przed tysigcem lat ,,Ossolineum”
PAN 1967

W. Hensel - Slowianszczyzna
wczesno$redniowieczna PWN
Warszawa 1987

I1.11. Toaoukxo — [IpeBH:AA Pych
Kues ,Haykosa /lymka” 1987
R. Kiersnowski - Zycie codzien-
ne na Slagsku w wiekach $rednich
»PIW” Warszawa 1977
»Kalendarz Wroctawski” zbiory
specjalne Biblioteki Uniwersyte-
tu Wroctawskiego

Op. cit. pkt.37

»Kodeks Ostrowski” zbiory spe-
cjalne Biblioteki Uniwersytetu
Wroclawskiego

Rozmowa z Dr Wojciechem
Borkowskim dyrektorem Mu-
zeum Archeologicznego w War-
szawie — informacja wlasna
http://www.wroclaw.na-mapie.pl/
B. Ogonowska - Medycyna tra-
dycyjna w Polsce ,,Sport i Tury-
styka” Warszawa 2012

Tu za: Op. cit. pkt. 36

M. Gladysz - Zapomniani krzy-
zowcy. Polska wobec ruchu kru-
cjatowego w XII-XIII wieku.
DiG, 2004 Warszawa
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A. Teterycz-Pudzio — Henryk
Sandomierski ,,Avalon, Kra-
kéw” 2009

A. Bruckner - Dzieje kultury
polskiej ,Wiedza Powszechna”
Warszawa 1991

L. Gérnicki — Dworzanin polski
»Universitas” Krakow 2003

Op. cit. pkt. 49

W zbiorach specjalnych Biblio-
teki Uniwersytetu Jagielloniskie-
go w Krakowie
http://www.uzdrowisko-ciepli-
ce.pl/pl/historia

W. Cigzkowski — Ladek Zdroj
Dolnoslaskie Wyd. Edukacyjne
Wroctaw 1998

M. Plezia - Dookola sprawy
$wietego Stanistawa. Studium
zrédloznawcze. w ,,Analecta
Cracoviensa” T. XI 1979
http://www.jedrzejow-cystersi.
pl/bl_wincenty_kadlubek.html
Op. cit. pkt. 48

Iwonicz Zdréj. Monografia wyd.
PPU ,Uzdrowisko Iwonicz”
i Towarzystwo Przyjaciét Iwoni-
cza, Krakow 1984.

red. M. Staffa — Géry Walbrzy-
skie, Podgorze Walbrzyskie, Po-
gorze Bolkowskie, Stownik geo-
grafii turystycznej Sudetéw T. X
Wroctaw 2005

T. Michatowska - Sredniowie-
cze. PWN Warszawa 2002

H. Barycz - Historia Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego w epoce
humanizmu Krakéw br. m. wyd.
1935

R. E. Matuszewski — Przyczynek
do zZyciorysu J. Strusia na zré-
dlach archiwalnych oparty w:
»Arch. Historii i Filozofii Medy-
cyny, T. VIII (1928)

W. Oczko - Cieplice Krakow
1578, drukarnia Yazarzowa;
przedr. E. Klink, Warszawa 1881
Tu za: J. Malicki - Stowa i rzeczy.
Twdrczos¢ Waclawa Potockiego
wobec polskiej tradycji literac-
kiej Katowice 1980

Op. cit. pkt. 62

J. Dowgiatto — Polscy pionierzy
geotermiki w: ,Technika po-
szukiwan geologicznych” R.47
(2008), Nr. 1-2

Tu za: B. Heyduk - Negacja
i wiktoria ,Nasza Ksiggarnia”
Warszawa 1967

Tamze

Op. cit. pkt. 36
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T. Zeleniski - Marysienika Sobie-
ska Wyd. MG Warszawa 2012
Op. cit. pkt. 36

Owczesna nazwa gladkiej po-
sadzki kamiennej - Tamze
Tamze

Op. cit. pkt.54

B. Chmielowski - Nowe Ateny
reprint WL. Krakow 1966
Tamze

Tamze

G. Zych - General Jan Henryk
Dabrowski Warszawa 1980 br.

m. wyd.

W. Cigzkowski — Ladek Zdrdj,
Dolnoslaskie Wyd. Edukac.
Wroctaw 1998,

L. Lafontaine — Opisanie skut-
kéw i uzywania cieplych siar-
czystych i zimnych zelazistych

kompieli w  Krzeszowicach”
w Krakowie u Grobla 1789
Tamze

»Dziennik zdrowia dla wszyst-
kich stanéw” Warszawa 1801/02
L. Perzyna — Lekarz dla wlo-
$cian czyli rada dla pospdlstwa
w chorobach i dolegliwosciach
naszemu kraiowi wlasciwych
Kalisz 1793

Tu za: E. Kowecka — W salonie
i w kuchni ,,Zysk i S-ka” Poznan
2008

K. Nakwaska - Dwoér polski
dzielo gospodyniom polskim
przydatne i osobom w miescie
mieszkajagcym Poznan ,,Ksiegar-
nia Nowa” 1843

Tu za: W. Turdza — Kuchnia kré-
lestwo pani domu Muzeum Hi-
storyczne Miasta Krakowa Kra-
kéw 2010

Tu za: Op. cit. pkt. 45

Peten tytul tego dzietka skla-
dajacego si¢ z dwoch czesci
brzmial ,Moje leczenie woda
i tak zy¢ potrzeba” wyd. Kemp-
ten 1891

S. B. Linde - Stownik jezyka
polskiego PIW 1951, poréwna-
nie ed. lwowska — Lwoéw Zaktad
Ossolinskich 1854

Tamze

Tamze. Lagiewka byla drewnia-
nym naczyniem z uchem z na-
turalnego odgalezienia pnia stu-
zacym do podawania cieplych
napojow, ktore — jak ziola lecz-
nicze — powinny by¢ pite powo-
li, ale w stalej temperaturze.
Tamze
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Symulacje Medyczne w Polsce
stan obecny oraz perspektywy rozwoju

Konferencja ,,Symulacje Medyczne

ympozjum roz-

poczeto sie powi-
taniem  uczestnikow
i znamienitych gosci
przez Prorektora ds.
Dydaktyczno-Wycho-
wawczych  prof. dr.
hab. Marka Kulusa,
ktéry wystapil w imie-
niu JM Rektora. Wéréd
przybylych znalezli sig
przedstawiciele Wladz
Uczelni: Prorektor ds.
Klinicznych, Inwestycji i Wspot-
pracy z Regionem - dr hab. Sta-
womir Nazarewski, Dziekan
II Wydzialu Lekarskiego z Od-
dzialem Fizjoterapii — dr hab. n.
med. Marek Kuch, Dziekan
Wydzialu Nauki o Zdrowiu -
prof. dr hab n. med. Piotr Mal-
kowski, Prodziekan I Wydziatu
Lekarskiego - prof. dr hab.
Krzysztof Zieniewicz, Kanclerz
Warszawskiego ~ Uniwersytetu
Medycznego - mgr Malgorzata
Kozlowska. Podczas konferen-
cji obecni byli takze pracownicy
Ministerstwa Zdrowia. Prorektor
prof. dr. hab. Marek Kulus wy-
razil swojg rados¢ ze spotkania,

w Polsce - stan obecny oraz
perspektywy rozwoju” odbyla
sie we czwartek, 11 kwietnia,
w Centrum Biblioteczno-
Informacyjnym Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Wydarzenie objal swoim
patronatem JM Rektor Uczelni
— prof. Marek Krawczyk.

zapewniajac o powadze tematu
w kontekscie nauki w Polsce.
Konferencje wypelnily wy-
stagpienia przedstawicieli Mi-
nisterstwa Zdrowia, ktorzy
w dyskusji skoncentrowali si¢
przede wszystkim na stanie
dotychczasowym i planach
tworzenia oraz finansowania
Osrodkéw Symulacji Medycz-
nych. Duzg atrakcja spotkania
byla telekonferencja przepro-
wadzona z prof. dr. hab. Mi-
chaelem Czekalo z Virginia
Commonwealth University He-
alth System. Podsumowujac
seminarium - o Osrodkach Sy-
mulacji Medycznych - dobrych

iztych doswiadczeniach,
planach budowy, wy-
posazenia i funkcjo-
nowania oraz planach
szkolenia personelu
- mowili ich reprezen-
tanci z Warszawy, Kato-
wic, Poznania, Krakowa
i Olsztyna.

Tematyka konferencji
taczyla sie z celem glow-
nym projektu ,,Poprawa
jakosci nauczania po-
przez stworzenie Nowatorskiego
Modelu Nauczania z zakresu Ra-
townictwa Medycznego”, ktérego
prowadzeniem i koordynacja
zajmuje si¢ prof. Andrzej Kan-
ski z II Kliniki Anestezjologii
i Intensywnej Terapii Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycz-
nego. Gléwna ideg jest stworzenie
innowacyjnego modelu naucza-
nia obejmujacego program dy-
daktyczny, w ktédrym zostang
Zastosowane zaawansowane, ste-
rowane komputerowo techniki
symulacji dzialan medycznych.

mgr Marta Suchojad
Biuro Informacji i Promocji WUM

Gospodarzem konferencji byt prof. Marek Kulus -
Prorektor ds. Dydaktyczno-Wychowawczych

Ministerstwo Zdrowia reprezentowat Cezary Rzemek
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V Warszawskie Dni Nauki o Zywieniu Cztowieka

W dniach 16-17 kwietnia 2013 r. odbyly si¢ V Warszawskie Dni
Nauki o Zyw1en1u Czlowieka majace charakter konferencji naukowo-
szkoleniowej poswigconej czynnikom zywieniowym warunkujacym
zdrowie kobiet. Honorowy patronat nad konferencja objat JM Rektor
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego — prof. Marek Krawczyk.
Organizatorami konferencji byt Zaktad Zywienia Czlowieka oraz
Studenckie Koto Naukowe Dietetykéw Wydziatu Nauki o Zdrowiu.

Pierwszego dnia
uczestnicy mieli
okazje wzig¢ udzial
w wykladach przy- |

gotowanych  przez |
zaproszonych  gosci.
Program  drugiego

dnia zostal zaplano-
wany i zrealizowany
przez studentéw Kota
Naukowego Dietety-
kow WNoZ. W kon-
ferencji wzieto udziat
prawie 400 oséb.

Wsréd zapro-
szonych wykladowcéw 1 gosci
byli wybitni eksperci, miedzy
innymi: Pani dr hab. Halina
Weker (Instytut Matki i Dziecka,
Warszawa), Pani prof. nadzw.
dr hab. Ewa Dmoch-Gajzlerska
(Zaklad Dydaktyki Ginekolo-
giczno-Polozniczej WUM), Pani
prof. dr hab. Malgorzata Kozlow-
ska-Wojciechowska (Katedra
Farmakognozji i Molekularnych
Podstaw Fitoterapii WUM), Pan
prof. dr hab. Tomasz Wolanczyk
oraz Pani dr Gabriela Jagielska
(Klinika Psychiatrii Wieku Roz-
wojowego WUM), Panidr Dorota
Szostak-Wegierek (Zakiad Medy-
cyny Zapobiegawczej i Higieny
WUM), Pan prof. dr hab. Robert
Stotwinski (Zaktad Immunologii
i Zywienia WUM), Pan dr Mi-
chal Popow (Katedra i Klinika
Choréb Wewnetrznych i Endo-
krynologii WUM).

Przywitania gosci i otwarcia
konferencji dokonal Kierownik

Organizatorki i uczestniczki konferencji

Zakltadu Zywienia Czlowieka
WUM, przewodniczacy Komi-
tetu Naukowego dr hab. Zdzi-
staw Wojcik.

W sesji  przedpotudnio-
wej, prowadzonej przez prof.
dr hab. Hanne Kunachowicz
oraz dr Beate Sinska, oméwiono
problemy zywieniowe nastola-
tek, wskazania do konsultacji
psychiatrycznej dziewczat z nie-
dozywieniem oraz odlegle powi-
ktania niedozywienia nastolatek.
Zwrdcono takze uwage na zwia-
zek diety z plodnoscig kobiet
i podkreslono znaczgca role po-
foznej w edukacji zywieniowej
kobiet w ciagzy i pologu. W czesci
popoludniowej kontynuowano
tematyke zaburzen odzywiania,
tym razem w aspekcie zmiany
czynnosci ukladu immunolo-
gicznego i endokrynologicz-
nego kobiet. Uczestnicy poznali
takze argumenty za i przeciw
stosowaniu suplementow diety.

w przemowieniu
podsumowujacym
podkreslono wy-
| soki poziom mery-
" | toryczny konferenciji
i aktualnos¢ porusza-
nych problemdw.
Drugiego
konferencji Wyklad
inauguracyjny ,Rak
piersi a zywienie:
analiza  czynnikéw
ryzyka raka piersi
wsréd Polek nosicie-
lek zmutowanego wa-
riantu genu BRCA1 i BRCA2”
przedstawita prof. dr hab. Ewa
Stachowska z Pomorskiego Uni-
wersytetu Medycznego w Szcze-
cinie. W obu sesjach studenci
przedstawili tacznie 17 refera-
tow. Zostaly rozdane nagrody
ksigzkowe zwyciezcom quizu
zywieniowego. Nagrodzono
takze 2 wystgpienia: Malgorzaty
Kaczorowskiej (Pomorski Uni-
wersytet Medyczny, Szczecin)
»Ocena zmiany ryzyka choroby
niedokrwiennej serca u pacjen-
tow w zaleznosci od zastoso-
wanej indywidualnej terapii
zywieniowej” oraz Radoslawa
Rogozy i Ewy Krél (Uniwersytet
Warminsko-Mazurski, Olsztyn)
~Wplyw zaburzen odzywiania
na stan zdrowia pacjentéw oraz
psychometryczna ocena bulimii
psychicznej”.

dnia

dr n. 0 zdr. Magdalena Milewska
Zaktad Zywienia Czlowieka WUM
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Z Senatu

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Rektor WUM prof. Marek Krawczyk sktada gratulacje
prof. Jackowi Szaflikowi z okazji uzyskania tytutu profesora

1. Gratulacje, nominacje.

JM Rektor wreczyl gratu-
lacje z okazji uzyskania tytulu
profesora:

o Panu prof. dr. hab. Jackowi

Szaflikowi;

o Panu prof. dr. hab. Olgierdowi

Rowinskiemu.

Nastepnie JM wreczyt akt po-
wolania na stanowisko Kierow-
nika Studium Jezykéw Obcych
Panu dr. Maciejowi Ganczarowi.

2. Opinia Senatu dotyczaca
wnioskéw o przyznanie na-
grod Ministra Zdrowia za
dzialalno$¢ naukowa, dy-
daktyczna i organizacyjna
w 2012 roku.

Senat pozytywnie zaopinio-
wal nastepujace wnioski o przy-
znanie nagrod Ministra Zdrowia:

Za osiggniecia
naukowe w 2012 roku

Za rozprawe habilitacyjna pt.
»Synteza, charakterystyka i za-
stosowanie farmaceutyczne poli-

25 marca 2013 roku

merdéw z segmentami estrowymi,
weglanowymi i uretanowymi™
o dr hab. n. med. Marcin Sobczak.

Za osiggniecia dydaktyczne
w 2012 roku

Wniosek o nagrode zespotowa:

Za redakcje podrecznika dla
studentéw i lekarzy pt. ,Cigza —
problemy internisty i kardiologa™

o prof. dr hab. n. med. Mirostaw

Dhuzniewski — 33,4%;

o dr n. med. Iwona Grzywanow-

ska-Laniewska — 33,3%;

o prof. dr hab. n. med. Mirostaw

Wielgos - 33,3%.

Za osiggniecia organizacyjne
w roku akademickim 2011/2012

Za dynamiczny rozwdj in-
frastruktury = Uczelni, ktéry
znaczaco wplywa na poprawe
warunkoéw prac naukowych i roz-
wojowych oraz wzrost jakosci
dydaktyki i ksztalcenia poprzez
wdrozenie systemu zarzadzania
jakoscig ksztalcenia:

o prof. dr hab. n. med. Marek

Krawczyk.

w

JM wrecza list gratulacyjny prof. Olgierdowi Rowiriskiemu
z okazji uzyskania tytulu profesora

3. Limity przyje¢ na studia
w Warszawskim Uniwersyte-
cie Medycznym w roku aka-
demickim 2013/2014.

Senat pozytywnie zaopinio-
wal limity przyje¢ w Warszaw-
skim Uniwersytecie Medycznym
w roku akademickim 2013/2014
(patrz: ramka na stronie 28).

4. Sprawy II Wydzialu Lekar-
skiego.

Senat wyrazit zgode na zawarcie
umowy o wspélpracy i wymianie
studenckiej pomigdzy Warszaw-
skim Uniwersytetem Medycznym
a Coventry University z Anglii.

5. Sprawy Wydzialu Lekarsko-

-Dentystycznego.

Senat pozytywnie zaopi-
niowal utworzenie Studiow
Doktoranckich na Wydziale

Lekarsko-Dentystycznym.
6. Sprawy finansowe.

o Senat uchwalil korekte Pro-
wizorium Planu rzeczowo-
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LIMITY PRZYJEC NA KIERUNKI/SPECJALNOSCI w roku akademickim 2013/2014

- CUDZOZIEMCY
KIERUNEK/SPECJALNOSC STACJONARNE NIESTACJONARNE W JEZYKU
POLSKIM

ANALITYKA MEDYCZNA 50 10 0
AUDIOFONOLOGIA | STOPNIA 30 20 0
DIETETYKA | STOPNIA 110 0 0
DIETETYKA 1l STOPNIA 50 50 0
ELEKTRORADIOLOGIA | STOPNIA 40 40 0
FARMACJA 150 15 0
FIZJOTERAPIA | STOPNIA 110 10 0
FIZJOTERAPIA Il STOPNIA 100 50 0
LOGOPEDIA OGOLNA | KLINICZNA | STOPNIA 30 15 0
PIELEGNIARSTWO | STOPNIA 230 0 0
PIELEGNIARSTWO | STOPNIA (POMOSTOWE) 0 170 0
PIELEGNIARSTWO Il STOPNIA 170 250 0
POLOZNICTWO | STOPNIA 130 0 0
POLOZNICTWO | STOPNIA (POMOSTOWE) 0 80 0
POLOZNICTWO Il STOPNIA 50 70 0
RATOWNICTWO MEDYCZNE | STOPNIA 110 0 0
TECHNIKI DENTYSTYCZNE | STOPNIA 30 5 0
ZDROWIE PUBLICZNE | STOPNIA w tym: 180 0 0
ZDROWIE PUBLICZNE | STOPNIA 150 0 0
HIGIENA STOMATOLOGICZNA | STOPNIA 30 0 0
ZDROWIE PUBLICZNE Il STOPNIA 140 100 0

OGOLEM 1710 885 0

-finansowego - Budzetu 7. Omoéwienie najwazniejszych nia przez nie ujemnego bilansu

Zadaniowego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego na
2013 rok.

o Senat zatwierdzit zadanie
inwestycyjne  pod nazwa
»Przystosowanie Oddzialéw
Onkologii Laryngologicznej
i Rynologii Kliniki Otolaryn-
gologii do realizacji badan na-
ukowych i prac rozwojowych
zgodnie z celami polityki na-
ukowej, naukowo-techniczne;j
i innowacyjnej panstwa”.

spraw biezacych Uczelni.

JM  Rektor poinformowal
o posiedzeniu Konferencji Rekto-
réow Uczelni Medycznych, ktére
odbylo si¢ w Gdanskim Uniwer-
sytecie Medycznym. W spotka-
niu uczestniczyt Podsekretarz
Stanu w Ministerstwie Zdrowia
Pan Krzysztof Chlebus. Na spo-
tkaniu omawiano sprawe prze-
ksztalcen szpitali klinicznych
w spotki w przypadku uzyska-

finansowego. Pan Minister po-
informowal, ze nie przewiduje
sie vacatio legis dla przepiséw
ustawy o dzialalnosci leczniczej
w tym zakresie.

Jednoczesnie poinformowat,
ze Ministerstwo przygotowuje
ustawe o szpitalach klinicznych,

ktéra  przedlozona  zostanie
do konsultacji.

mgr Elwira Zielitiska

Biuro Organizacji WUM
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Anna Ajdukiewicz-Tarkowska
Agnieszka Czarnecka
Biblioteka Gtowna WUM

ZASOBY BIBLIOTECZNE ONLINE
prZeqlgelbaabIBl@graficzno-petnotekstowych

Artykul, inicjujacy cykl publikacji dotyczacych
naukowego e-warsztatu oferowanego przez Biblio-
teke Gtéwng WUM, poswiecono bazom bibliogra-
ficznym i pelnotekstowym. Autorzy wskazali sposéb
dostepu do zrddel z poziomu strony internetowej
biblioteki oraz oméwili najistotniejsze elementy cha-
rakteryzujace bazy: Science Direct, Scopus, Web of
Knowledge, PubMed, Embase, Wiley Online Library,
Ebsco, ProQuest, Polska Bibliografia Lekarska.

Stowa kluczowe: e-zasoby naukowe, bazy pel-
notekstowe, bazy bibliograficzne, e-czasopisma,
e-ksigzki.

This article is a first part of the series dedicated
to the online offer of the Main Library of the Medi-
cal University of Warsaw. Authors show where the
e-sources are available on the library website and
present the most useful informations about major
full-text and bibliographic databases: Science Di-
rect, Scopus, Web of Knowledge, PubMed, Embase,
Wiley Online Library, EBSCO, ProQuest, Polish
Medical Bibliography.

Keywords: online scientific databases, full-text
databases, bibliographic databases, e-journals,
e-books.

Warsztat zrédtowo-narzedziowy oferowany
przez Biblioteke Gléwna jest bogaty i réznorodny
w kontekscie rodzaju dostepnych zasobéw. Bez
ograniczen miejsca i czasu, uzytkownicy maja do-
step do zasoboéw 25 platform naukowych (84 bazy),
ponad 27 000 tytuléw e-czasopism, blisko 28 000
e-ksigzek oraz do tysiecy plikdw multimedial-
nych. Bogata oferta biblioteczna jest pozadana,
z drugiej strony moze powodowac zagubienie od-
biorcy w bogatym ,,menu” zasobéw dostepnych
online. Dlatego od lat biblioteka prowadzi dziatal-
no$¢ konsultacyjno-szkoleniows, ktérej celem jest
ksztalcenie odbiorcéw oferty bibliotecznej, w tym
réwniez uzytkownikow e-zasoboéw. Zapoczatko-
wany ta publikacja cykl artykulow, wpisuje sie
w dzialania majace na celu przyblizenie najwaz-
niejszych informacji nt. wybranych e-zrédet, a co
za tym idzie, usprawnienie ich doboru i wykorzy-

stania oraz ulatwienie codziennych obowigzkéow
zwigzanych z ksztalceniem, praktyka kliniczng
czy studiowaniem.

Niniejsza praca obejmuje informacje dotyczace
wykorzystania oferty bibliotecznej w kontekscie
wyszukiwania literatury. Omawiane w artykule
zasoby bibliograficzno-pelnotekstowe dostepne sa
z poziomu witryny www biblioteki, gdzie na stro-
nie startowej zaprojektowano dwa przyciski o na-
zwie ,,Bazy™

o w sekeji ,,Zasoby”, dla uzytkownikéw poszuku-
jacych szczegdélowej charakterystyki zrodel, bazy
utozono w porzadku alfabetycznym, dolfaczo-
no opisy oraz tam, gdzie bylo to mozliwe, linki
do materialow instruktazowych w postaci prezen-

tacji i samouczkow (fot. 1),

« w sekgji ,,Szybkiego dostepu”, dla uzytkownikow,
ktorzy czesto korzystaja z zasobow bibliotecznych,
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Start Saybki dostep do baz

Biblioteka

Szybki dostep

-Eenla
WEMBASE’ .
Zasoby
Sihnder
Linki ProQuest ENES

fot. 1

przygotowano tabele z logami baz, uruchamiaja-

cymi strony startowe poszczegdlnych produktow

(fot. 2)

Pokazna czgs¢ oferty bibliotecznej to produkty
firmy Elsevier, lidera wérod swiatowych wydawcéow
naukowych. Zasoby te stanowia bogate zrédlo in-
formacji bibliograficznej, pelnotekstowej, a takze
bibliometryczne;.

Bazy Science Direct i Scopus dostepne s3 ze
wspolnej platformy SciVerse, indeksujacej zasoby;,
ktérych zakres tematyczny obejmuje nauki tech-
niczne, przyrodnicze, medyczne i spoteczne. Uru-
chomienie strony danego produktu nastgpuje po
kliknieciu na jego nazwe w gérnym pasku menu.

Wybér Science Direct umozliwia wyszu-
kiwanie pelnotekstowe w publikacjach nauko-
wych Elseviera z ponad 2100 tytuléw czasopism,
w tym tak popularnych jak: Lancet, Surgery czy
Bone (fot. 3). Wiekszos¢ z dostepnych periody-
koéw posiada archiwa od 1995 roku, wydania naj-
nowsze wybiegaja data publikacji kilka miesiecy
w przod, jak w przypadku czasopisma Biomate-
rials. Na uwage zastuguje fakt, ze wydawca za-
pewnia dostep do sekcji Articles in Press, w ktérej
znajduja si¢ niezwykle trudne do zdobycia prace
przyjete do publikaciji, ale nieopatrzone numerem
woluminu, zeszytu, bez paginacji, czgsto okre-
slane jako ahead of print. Zintegrowanie na jednej
platformie obu baz, pozwala na uzyskanie z po-
ziomu Science Direct (zakladki: Bibliographic in-
formation, Citing and related articles) informacji
o cytowaniach artykultéw.

Scopus jest interdyscyplinarng bazg abstraktow
i cytowan. Jej oferta obejmuje ponad 20 500 tytutow
publikacji recenzowanych, z ktorych blisko potowa
to tytuly z zakresu nauk medycznych i nauk o zyciu
(fot. 4). Oferuje dostep do ponad 49 milionéw re-
kordéw bibliograficznych oraz ponad 5 milionéw
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fot. 4

materialéw konferencyjnych. O unikatowosci bazy
decyduje dostepnos¢ narzedzi umozliwiajacych
przeprowadzenie analizy cytowan i okreslenie In-
deksu Hirscha.

Narzedzia bibliometryczne o podobnej funk-
cjonalnosci oferuje takze platforma Web of
Knowledge (WoK), ale tym zagadnieniom po-
$wigcone zostang kolejne artykuly cyklu. Za
posrednictwem WoK (fot. 5), w ramach licen-
cji krajowej, pracownicy i studenci WUM maja
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dostep do baz: Web of Science, Journal Citation
Reports - lista Impact Factor (fot. 6) oraz Medline.
Web of Science umozliwia przeszukiwanie blisko
50 milionéw rekorddw, z ponad 12 000 czasopism
i blisko 150 000 doniesienn konferencyjnych. Za-
kres tematyczny obejmuje nauki $ciste, spoteczne
i humanistyczne. Dzigki wbudowanym indeksom
cytowan, baza pozwala na ocene jakosci poszcze-
golnych publikacji, co z kolei umozliwia analize
tendencji panujacych w nauce.

Wazne miejsce wsréd baz znajdujacych sie
na stronie domowej BG WUM zajmuje Pub-
Med (fot. 7). Wciaz jest najbardziej popularnym
zrédlem, po ktore w pierwszej kolejnosci siegaja
uzytkownicy. Jego podstawowy komponent sta-
nowi Medline, dostepny réwniez z poziomu baz —
EBSCOhost, OvidSP, Web of Knowledge.

Popularno$¢ PubMed w duzej mierze zawdzig-
cza wykorzystywanemu mechanizmowi mapo-
wania terminéw wyszukiwawczych. Polega on na
automatycznej zamianie wpisanej frazy na kore-
spondujacy z nig termin stownika hasel przed-
miotowych obowiazujacego w bazie. Dzigki temu
nawet osoby poczatkujace uzyskuja dos¢ obszerny
wynik wyszukiwania. Wéréd statych uzytkowni-
kow PubMed popularne jest korzystanie z dobro-
dziejstw posiadania wlasnego konta na platformie
(rejestracja w zakladce Sign in to NCBI) - persona-
lizacji kryteriow wyszukiwania, zarzadzania jego
wynikami, a co najwazniejsze, mailowych alertéw
dla wskazanych haset.

Zawarto$¢ bazy to ponad 22 miliony rekordéw
z tytuléw indeksowanych w Medline oraz innych
zrédlach naukowych z zakresu nauk biomedycz-
nych. Dostepne materialy w wickszosci nalezg
do kategorii bibliograficzno-abstraktowych, jednak
PubMed Central, ktory jest integralng czescia bazy,
zapewnia dostep do blisko 3 milionéw publikacji
pelnotekstowych. Dodatkowo integracja z syste-
mem LinkOut umozliwia przekierowanie do prac
fulltextowych na stronach wydawcéw i w innych
lokalizacjach internetowych. Dzieki temu, korzy-
stajac z PubMed w sieci WUM lub autoryzujac
polaczenie spoza Uczelni, otrzymujemy dostep
do artykuléw indeksowanych w wybranych e-cza-
sopismach subskrybowanych przez nasza biblio-
teke. Ponadto od 2013 roku w ofercie bibliotecznej
mozna znalez¢ Medline Complete, ktéry zapewnia
dostep do ponad 2100 tytuléw czasopism rejestro-
wanych w tym zrédle.

Doskonate uzupelnienie Medline stanowi baza
bibliograficzna Embase (fot. 8). Produkt silniej kon-
centruje sie na wydawnictwach europejskich, a pod
wzgledem zakresu tematycznego mozna okresli¢
go jako zrodlo biomedyczno-farmakologiczne.
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Ponadto szacuje si¢, ze ponad 2000 tytulow cza-
sopism indeksowanych w Embase, w poréwnaniu
z zasobami indeksowanymi w Medline, to tytuly
unikatowe. Na uwage zastuguje bogaty zestaw
ogranicznikéw w wyszukiwaniu prostym i za-
awansowanym, w tym dos¢ rzadka w bazach grupa
~zawezaczy z zakresu Evidence Based Medicine
(Cochrane Review, Controlled Clinical Trial, Meta
Analysis, Randomized Controlled Trial, Systema-
tic Review). Unikatowg funkcj¢ oferowana w Em-
base, stanowig osobne interfejsy do wyszukiwania
informacji o lekach i chorobach. W narzedziu
Drug (fot. 9) zwickszenie trafnosci wyszukiwania
mozna uzyskaé, stosujac wiele wariantow wpisy-
wanego terminu - nazwy rodzajowej, handlowej,
kodu laboratoryjnego, nazwy chemiczne;.

Dla uzytkownikéw poszukujacych dostepu
do baz pelnotekstowych, godnym polecenia pro-
duktem jest Wiley Online Library (fot. 10). Inter-
dyscyplinarna baza wydawnictwa Wiley-Blackwell
zapewnia dostep do pelnych tekstow artykulow
z blisko 1400 czasopism recenzowanych, wsréd kto-
rych mozna znalez¢ tak popularne jak: Anatomical
Record, Cancer czy FEBS Journal. Wigkszo$¢ z ofe-
rowanych na platformie tytuléw posiada wskaznik
Impact Factor — ponad 1100 z nich figuruje na liscie
Journal Citation Reports 2011.

Réwnie bogata w zasoby pelnotekstowe jest ko-
lekcja baz na platformie EBSCOhost (fot. 11), ofe-
rujaca bogaty zbiér danych z zakresu nauk $cistych,
medycznych, biomedycznych, ekonomicznych, hu-
manistycznych, spotecznych i wielu innych. Znaj-
dziemy tu bazy pelnotekstowe, takie jak: Academic
Search Complete - wielodziedzinowa baze¢ oferu-
jaca ponad 8500 tytuldéw czasopism, wspomniang
wczesniej Medline Complete (dostep do ponad
2100 tytuléw czasopism wraz z archiwami, w tym
m.in. Diabetes, Diabetes Care, Journal of Clinical
Oncology, Annals of Internal Medicine), Health
Source-Nursing (ponad 500 tytuldow czasopism
z pielegniarstwa i ochrony zdrowia) czy Health So-
urce (blisko 500 tytuléw czasopism, monografii,
informatoréw, itp.), a takze bazy bibliograficzne,
m.in. Medline, GreenFile (baza obejmujaca infor-
macje o publikacjach dotyczacych wplywu czlo-
wieka na srodowisko naturalne).

W  kontekscie baz pelnotekstowych nalezy
takze wspomnie¢ o ProQuest Central (fot. 12)
- platformie skupiajacej ponad 30 wielodzie-
dzinowych baz danych. Wéréd baz medycznych
znajduje si¢ m.in. ProQuest Health and Medical
Complete — baza obejmujaca tytuly zwigzane ze
wszystkimi dyscyplinami klinicznymi, a takze
z naukami medycznymi, immunologia, farmacja
i farmakologiag. W bazach dostgepnych poprzez
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platforme indeksowanych jest ponad 19 000 tytu-
téw czasopism, w tym ponad 12 000 pelnoteksto-
wych. Znajdziemy tu wiele znanych periodykow,
takich jak: Gene Therapy, Heart, The Journal of In-
vestigative Dermatology, Journal of Medical Gene-
tics, Kidney International czy Respiration. Ponadto
na platformie dostepna jest kolekcja pelnoteksto-
wych gazet amerykanskich, kanadyjskich i mie-
dzynarodowych, w tym The Wall Street Journal
i Los Angeles Times.

Niezwykle cennym skladnikiem ProQuest Cen-
tral jest dostepna od tego roku baza ProQuest Dis-
sertation and Thesis, w ktorej znajdziemy ponad
3 miliony dysertacji z calego $wiata, w tym ponad
milion pelnotekstowych.

Uzupelnienie zasobu e-czasopism, opisanych
w ww. zZrdédlach, stanowig kolekcje zgrupowane
na stronie www biblioteki w zakladce e-czaso-
pisma. Nalezg do nich periodyki wielu renomo-
wanych wydawcéw: Nature Publishing Group,
American Chemical Society, Oxford Univeristy
Press, British Medical Journal, Karger, Lippincott
Williams & Wilkins.

Ponadto w zakladce e-ksigzki mozna znalezé
ponad 28 000 publikacji oferowanych przez wio-
dacych wydawcéw krajowych i zagranicznych:

PZWL, PWN, Elsevier, McGraw-Hill, Springer
(fot. 13). Wéréd dostepnych tytuldow znajdujg sie
m.in.: Harrison's online, Grey's Anatomy, Fizjolo-
gia/W. Ganong, Medycyna wewnetrzna/G. Herold,
Braunwald'’s Heart Disease — A Textbook of Car-
diovascular Medicine, Guyton and Hall Textbook
of Medical Physiology.

Na tle licznych baz zagranicznych producentéw,
prawdziwym unikatem jest Polska Bibliografia
Lekarska (PBL), umozliwiajaca przeprowadzenie
sesji wyszukiwawczej w jezyku polskim (fot. 14).
Stanowi ona wiodgce polskie zrédlo informacji
o publikacjach z dziedziny medycyny i nauk po-
krewnych oraz ochrony zdrowia. W gtéwnej mierze
indeksuje artykuly z czasopism, ale takze informa-
cje o monografiach oraz niepublikowanych pracach
doktorskich i habilitacyjnych bedacych w zbiorach
Glownej Biblioteki Lekarskiej, gdzie baza jest two-
rzona. PBL dostepny jest w trzech modufach chro-
nologicznych (1901-1939, 1979-1990 i 1991-2012)
oferujacych opisy oraz cz¢sciowo abstrakty ponad
400 000 publikacji.

Opisane bazy, udostepniajace pelne teksty pu-
blikacji naukowych i dane bibliograficzne, stanowia
tylko cze$¢ oferty bibliotecznej. Kolejne artykuty
cyklu poswigcone beda pozostalym e-zasobom,
m.in. zréodlom informacji opartych na dowodach
naukowych, bazom stanowigcym wsparcie systemu
podejmowania decyzji klinicznych oraz narze-
dziom bibliometrycznym i aplikacjom ulatwiaja-
cym korzystanie z e-zrodet.

Zapraszamy do korzystania z zasobow ofero-
wanych za posrednictwem strony www.biblioteka.
wum.edu.pl. Pytania dotyczace korzystania z baz
mozna kierowa¢ na adres: biblioteka@wum.edu.pl
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Zdrowie, u$miech i energia - Warszawski Maraton Fitness
przyciaga dzis setki uczestnikdw. Odpowiedzia na blyskawiczny
wzrost popularnosci imprezy jest coraz bogatsza oferta programowa.

Warszawski Maraton  Fit-
ness to cykliczna impreza
sportowa organizowana przez
instruktoréw i studentéow War-
szawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego przy wspdtpracy z AZS
Srodowisko Warszawa. Uczestni-
kiem zaje¢ moze by¢ kazdy, kto
chce poéwiczy¢, natadowacl sig
pozytywna energia lub zyskac
cenne informacje na temat zdro-
wego trybu zycia.

14 kwietnia 2013 wystarto-
wala IV juz edycja Warszaw-
skiego Maratonu Fitness. Hala
Sportowa OSiR Polna pomiescita
rekordowa liczbe uczestnikow -
572 osoby! Kazdy tu znalazt co$
dla siebie!

Nie zabraklo réwniez gtéwnej
gwiazdy maratonu, tym razem
byt to Krystian Gronek - in-
struktor i szkoleniowiec Reebok
University. Oferta zajeé, jaka
przygotowali instruktorzy fit-
ness byla nie mniej interesujgca:
Dance aerobic, House Dance,
Step, Interval Training, Functio-

nal Training, FitBall, Zumba, Pi-
lates, Stretching, Aqua Aerobic,
Aqua Zumba.

Atrakcja tej edycji maratonu
byl réwniez wystep Orkiestry Ka-
meralnej Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego, ktora zagrata
utwér finalowy do zaje¢ Filipa
Zotadka.

Ponadto studenci Warszaw-
skiego  Uniwersytetu Medycz-

nego przygotowali stoiska, gdzie
mozna bylo skorzysta¢ z porad
prozdrowotnych z zakresu die-
tetyki — m.in. istniala mozliwo$¢
przekonania sie, jaka procentowa
zawarto$¢ tkanki ttuszczowej po-
siadamy w organizmie. Oprocz
tego przyszli fizjoterapeuci prze-
prowadzali ocen¢ funkcjonalng
wedlug FMS (Functional Move-
ment Screen) i proponowali ¢wi-
czenia na ewentualne dysfunkcje
narzgdu  ruchu. Instruowali
takze, jak wykonywaé cwicze-
nia na ,bole kregostupa®, dora-
dzali w kwestii programowania
treningu sportowego. Ponadto
skorzysta¢ mozna bylo z masazu
na zmeczone miesnie oraz z apli-
kacji Kinesiology Tapingu. Stu-
denci Ratownictwa Medycznego
udzielali instruktarzu Pierwszej
Pomocy Przedmedycznej, jak
réwniez czuwali nad bezpie-
czenstwem uczestnikéw na sali
¢wiczen.

Korzenie Warszawskiego Ma-
ratonu Fitness siegaja niewielkich,
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Zajecia STEP ¢ SHAPE podczas kwietniowej edycji

Maratonu Fitness

OSiR Polna

Kazda kolejna edycja Maratonu Fitness przycigga coraz

wiekszqg liczbe chetnych

amatorskich konwencji fitness
»Health University”, ktore liczyly
od 50 do 100 uczestnikéw. Dzi$
jest to duza impreza sportowa,
ktéra ma za sobg wystepy znanych
i cenionych instruktoréw fitness,

\
elaar "

tarica i aerobiku

jak: Tomasz Zamiela, Tomasz Ko-
stro — szkoleniowiec IFAA, Patry-
cja Ryjak, Krystian Grone;j.

»11y the best you can. The best
you can is good enough!” - juz
teraz organizatorzy zapraszaja

ZUMBA to zainspirowana latynoskimi rytmami fuzja

Duze zainteresowanie wsrod uczestnikéw Maratonu
wzbudzit AQUA AEROBIC

i

Podczas Maratonu Fitness mozna bylo skorzystac rowniez
z pomocy masazystow

na edycje jesienng V Warszaw-
skiego Maratonu Fitness. Wstep
oczywiscie wolny.

Anna Lipka

Fot. Jerzy Chrzanowski
AZS WUM
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Pierwszy zabieg przezskornego leczenia
niedomykalnosci mitralnej
w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym

W dniu 22 marca 2013 zespot
lekarzy z I Katedry i Kliniki
Kardiologii SP CSK przy
ul. Banacha, przeprowadzit
pierwszy w Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym,
zabieg przezskdérnego leczenia
niedomykalnosci mitralnej
za pomocg zapinki MitraClip
(MitraClip, Abbott Labs.).

Zabieg wykonano u 67-letniego chorego, z cigzka
pozawalowa niedomykalnoscia mitralna, po
licznych rewaskularyzacjach wiencowych oraz
po implantacji kardiowertera-defibrylatora. Ze
wzgledu na bardzo wysokie ryzyko klasycznej ope-
racji kardiochirurgicznej, zastosowanie MitraClipu
byto najbezpieczniejszym sposobem zmniejszenia
stopnia niedomykalnosci mitralne;j.

Zabieg przeprowadzil zespol w skladzie: dr
n. med. Adam Rdzanek (operator), dr n. med.
Arkadiusz Pietrasik (operator), dr n. med. Marek
Kiliszek, dr n. med. Piotr Scisto (nawigacja echokar-
diograficzna), dr n. med. Janusz Kochman (kierow-
nik zespotu Kardiologii Inwazyjnej) oraz dr Jolanta
Zygmunt (opieka anestezjologiczna). Zabezpiecze-
nie kardiochirurgiczne zapewnial dr Artur Rym-
sza. Zabieg wykonano w warunkach dedykowane;j
do tego rodzaju procedur sali hybrydowej, z wy-
korzystaniem nowoczesnych, w tym tréjwymiaro-
wych, technik echokardiografii przezprzetykowe;.

MitraClip to innowacyjne urzadzenie do ma-
foinwazyjnego leczenia niedomykalnosci zastawki
mitralnej metoda ,brzeg do brzegu” - polegajaca
na zespoleniu wolnych brzegéw ptatkéow zastawki
przy uzyciu zapinki. Wykonywany na bijacym
sercu i nieustannie otwierajacej sie zastawce, zabieg
implantacji MitraClipa nalezy do najtrudniejszych
inwazyjnych procedur kardiologicznych wykony-
wanych droga przezskoérng.

Przeprowadzony zabieg to kolejny sukces I Ka-
tedry i Kliniki Kardiologii, o$rodka, ktéry w tym

Na zdj. po lewej: dr Piotr Scisto, echokardiografista
z I Katedry i Kliniki Kardiologii WUM

Dr Adam Rdzanek z I Katedry i Kliniki Kardiologii WUM
podczas wykonywania zabiegu

roku obchodzi 60-lecie istnienia. W ostatnich la-
tach Osrodek specjalizuje si¢ w przezcewnikowym
leczeniu wad zastawkowych serca. Wykonywanie
takich zabiegéw u chorych wysokiego ryzyka ser-
cowo-naczyniowego wymaga S$cislej wspotpracy
kardiologéw, kardiochirurgéw, anestezjologow
oraz lekarzy innych specjalnosci (heart team - kar-
diogrupa). Takie mozliwo$ci zapewnia szpital kli-
niczny SP CSK przy ul. Banacha.

dr Lukasz Koltowski
Fot. dr Anna Scibisz

I Katedra i Klinika Kardiologii WUM
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SKN - Prezentacje

Studenckie Koto Naukowe
przy Klinice Kardiologii i Choréb Wewnetrznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
Szpital Kliniczny Dzieciatka Jezus

tudenckie Kolo Naukowe zostalo

powolane w Klinice Kardiologii
i Chorob Wewnetrznych (woéwczas
pod nazwg Kliniki Choréb Wewnetrz-
nych Instytutu Stomatologii Akademii
Medycznej w Warszawie, kierowanej przez
prof. dr hab. n med. Danute Liszewska-Pfejfer)
w 1997 roku. Przez kilka pierwszych miesiecy In-
ternistyczne Studenckie Kolo Naukowe dziatalo
pod kierownictwem dr. Jarostawa Gaweckiego.
Od 1 pazdziernika 1997 roku funkcje opiekuna
pelnita dr n. med. Elzbieta Borowiecka.

Juz w kolejnym roku akademickim aktyw-
no$¢ studentéw zaowocowata powstaniem 4 prac
naukowych zaprezentowanych na Kongresie
Mlodych Medykow, ktéry odbyt sie w Warsza-
wie w dniach 15-17 kwietnia 1999 roku, a praca
»Analiza czynnikéw ryzyka zapalenia ptuc i ich
wplywu na diugos¢ hospitalizacji”, autorstwa Mo-
niki Zielinskiej, Agnieszki Fudaly i Zuzanny Wa-
siak zostata wyrdzniona I nagroda. Zrealizowana
w roku kolejnym praca ,,Ocena czynnikéw ryzyka
miazdzycy u studentéw Akademii Medycznej
w Warszawie” otrzymala nagrody Polskiego To-
warzystwa Badan nad Miazdzyca i Oddzialu War-
szawskiego PTK.

Za podstawowag forme pracy Kota nauko-
wego przyjeto cykliczne spotkania odbywajace sie
co 3 tygodnie, na ktérych studenci maja okazje wy-
stucha¢ wykladu eksperckiego wygloszonego przez
pracownikéw naukowych kliniki, badz samo-
dzielnie zaprezentowa¢ wybrane zagadnienie lub
opis ciekawego przypadku medycznego. Studenci
uczestnicza w posiedzeniach naukowych kliniki
i dyzurach.

Do zagadnien znajdujgcych sie w obrebie zainte-
resowan Kola naukowego naleza:

« niewydolnos¢ serca,

« zespol metaboliczny,

o cukrzyca,

« nadcis$nienie tetnicze,

« zylna choroba zakrzepowo-zatorowa,
« zaburzenia rytmu serca,

« infekcyjne zapalenie wsierdzia.

Studenci zajmuja si¢ takze dzialalno-
$cig naukowa dotyczacg wymienionych
zagadnien.

Na przestrzeni 15 lat dziatalnosci kota
zaprezentowano 56 prac na konferencjach

krajowych i migedzynarodowych: Kongre-
sie Mlodych Medykéw 1999-2002; Miedzynaro-
dowej Konferencji Studentéw i Mlodych Lekarzy,
Krakow 2002 i 2005; Ogolnopolskiej Studenckiej
Konferencji Kardiologicznej w Gdansku 2004;
3" International Congress of Medical Students and
Young Doctors, Warsaw 2006; Miedzynarodo-
wej Konferencji Studenckiej z Zakresu Kardiolo-
gii i Kardiologii Inwazyjnej w Zabrzu 2006 i 2007;
Ogodlnopolskiej Studenckiej Konferencji Kardiolo-
gicznej w Gdansku 2010 i 2011, 6" Warsaw Interna-
tional Medical Congress, 5" International Students’
Conference on Cardiology, Zabrze; XIII i XIV
Warszawskich Dniach Kardiologii Akademickiej.
Sposrod zaprezentowanych prac, 13 zostalo wyrdz-
nionych nagrodami. W ostatnich latach szczegélne
uznanie zyskaly prace:

« ,Stan uzebienia a choroba wiencowa i jej za-
ostrzenie” Aleksandry Jareckiej, Barbary Niedz-
wieckiej, Ewy Ciotak, uznana za najlepsza prace
studenckich kot naukowych I Sesji Kardiologii
Zachowawczej Studenckiej Konferencji Kardio-
logicznej w Zabrzu 2011, wyrézniona mozliwo-
$cig prezentowania na XV Kongresie Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego we Wroclawiu,
uhonorowana dyplomem;

»Ocena stanu uzebienia u pacjentéw z wada
zastawkowa serca i sztuczng zastawka” Alek-
sandry Jareckiej, Barbary Niedzwieckiej, Ewy
Ciotak - I nagroda I Sesji Kardiologii Zacho-
wawczej Studenckiej Konferencji Kardiologicz-
nej w Zabrzu 2011;

»Czy nasze dzialania edukacyjne wplywaja na
zachowania prozdrowotne wéréd mlodych lu-
dzi?” Eweliny Mikockiej, Rafata Moscickiego,
Agnieszki Augustyniak, Agnieszki Gaczkow-
skiej, Moniki Domanowskiej, Pawla Palacza -
I nagroda, I Miedzynarodowa Konferencja Kar-
diologiczna, Zabrze 2006.

Medycyna Dydaktyka Wychowanie, Vol. XLV; No. 4/2013 37



SKN - Prezentacje

Prezentacja studencka w czasie spotkania Kola

Funkcje przewodniczacych Kota naukowego
petnili  kolejno: Zuzanna Wasiak-Rymarczyk
w latach 1997-2001 (autorka nagrodzonych prac,
obecnie pracownik Kliniki Choréb Wewnetrz-
nych i Kardiologii), Edyta Ciesinska (2001/2002),
Patrycja Chroscicka (2002-2004), Ewelina Mi-
kocka 2004/2005, Rafal Moscicki 2005/2006 oraz
2007/2008, Pawel Palacz 2006/2007, Marcin Lesz-
czyk 2008-2011, Aleksandra Jarecka 2011/2012 (au-
torka nagradzanych prac oraz artykutéw: ,Ocena
stanu uzgbienia u pacjentéw z wada zastawkowa
serca i sztuczng zastawky® zakwalifikowanego
do druku w Folia Cardiologica Excerpta oraz ,Inne
oblicza ostrych zespotéw wiencowych - kardiomio-
patia tako-tsubo. Opis przypadku” zgloszonego do
publikacji w Folia Cardiologica Excerpta w dziale
Mloda Kardiologia), Piotr Sobieraj 2012/2013. Stu-
dencizaangazowani w dzialalno$¢ Kota naukowego
s3 obecnie pracownikami klinik kardiologicznych.

Osiagnigcia nie bylyby mozliwe bez wsparcia
i kierownictwa opiekunéw Kota. Po kilkumiesiecz-
nym okresie pracy pod kierownictwem dr. Jaro-
stawa Gaweckiego, od pazdziernika 1997 do jesieni
2011 roku funkcje opiekuna petnita dr n. med.
Elzbieta Borowiecka, adiunkt Kliniki Kardiolo-
gii i Chor6b Wewnetrznych, specjalista II stopnia
choréb wewnetrznych i kardiologii, w latach 1980-
1996 pracownik Instytutu Kardiologii w Aninie
jako asystent, adiunkt, nastepnie Zastepca Kierow-
nika Kliniki Szybkiej Diagnostyki, a od 1996 roku
Czlonek Komitetu Terapeutycznego Szpitala Dzie-
cigtka Jezus Centrum Leczenia Obrazen oraz, od
2000 roku, Kierownik Poradni Kardiologicznej
Szpitala Dziecigtka Jezus. Dr Elzbieta Borowiecka,
oprocz funkcji Konsultanta Kardiologii w Klinice
Poloznictwa i Ginekologii oraz Klinice Urologii,
prowadzi wyklady na konferencjach krajowych
i zagranicznych, jak tez wyklady i seminaria dla
studentéw medycyny i lekarzy specjalizujacych sig

w czasie XIV Miedzynarodowego Kongresu Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego w Poznaniu, 2010 rok

T A Y "

Wyremontowany budynek Kliniki Chorob Wewnetrznych
i Kardiologii stwarza doskonate mozliwosci badawcze dla
czltonkow Kota. Fot. Dziat Fotomedyczny WUM

w dziedzinie kardiologii. Dr Elzbieta Borowiecka
jest autorem prac naukowych, publikacji nauko-
wych w czasopismach medycznych oraz doniesien
zjazdowych do czasopism medycznych. Prace Kota
naukowego pod kierunkiem dr Elzbiety Borowiec-
kiej wzbogacalo doswiadczenie wynikajace z jej
aktywnego udzialu w pracach towarzystw nauko-
wych i komitetéw naukowych: Polskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznego, Sekcji Kardiochirurgicznej
PTK, Grupy Roboczej GUCH (Grown Up Conge-
nital Heart Disease) Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, Europejskiej Akademii Nauk
- Academia Scientarum et Artium Europea. Poza
pracg zawodowa dr Borowiecka prowadzi ozy-
wiong dziatalno$¢ spoleczng, jako czlonek zatozy-
ciel i Prezes Rady Polskiego Komitetu Narodowego
UNICEF oraz Cztonek Rady Nadzorczej Spolek
Skarbu Panstwa. W 1998 roku dr Borowiecka zo-
stala odznaczona Zlotym Krzyzem Zastugi Prezy-
denta RP.

Od pazdziernika 2011 roku funkcje opieku-
néw Kota petnig adiunkci: dr hab. n. med. Michat
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Ciurzynski i dr n. med.
Maciej Kostrubiec. Dr
hab. n. med. Michat
Ciurzynski, specjalista
choréb wewnetrznych
i kardiologii, pelni |G=

funkcje  Kierownika iy
Oddziatu Intensywnej
Opieki  Kardiologicz-
nej. Jest absolwentem
Akademii Medycznej §
w Warszawie, czton-
kiem grupy ,,Klub 30”
PTK. Jest
z Klinikg od 1998 roku,

takze jako czlonek zespolu echokardiograficz-
nego Kliniki prezentujacy na europejskich kon-
ferencjach echokardiograficznych  EUROECHO.
Dr n. med. Maciej Kostrubiec, specjalista choréb
wewnetrznych i kardiologii, absolwent Akade-
mii Medycznej w Warszawie, w latach 2000-2006
pracownik w Katedrze i Klinice Choréb We-
wnetrznych, Nadci$nienia Tetniczego i Angiolo-
gii Centralnego Szpitala Klinicznego Akademii
Medycznej w Warszawie przy ul. Banacha, jest
czlonkiem Komisji Zagranicznej Polskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego, od 2006 roku badaczem
i wspodlorganizatorem badania PEITHO. Obecni
opiekunowie, oprdcz dziatalnosci dydaktycznej, sa
autorami licznych publikacji naukowych w czaso-
pismach Heart, Journal of Thrombosis and Haemo-
stasis, Annals of Noninvasive Electrocardiology,
Thrombosis Research, Clinical Cardiology, Journal
of Internal Medicine, doniesien zjazdowych, roz-
dzialéw w podrecznikach. W 2012 roku do ze-
spotu dotaczyta dr Katarzyna Irzyk.

W 2012 roku, dzieki staraniom prof.
dr hab. n. med. Piotra Pruszczyka, od 2006 kierow-
nika Kliniki Choréb Wewnetrznych i Kardiologii,
110-letni budynek Kliniki zostal poddany general-
nej przebudowie i modernizacji. Dnia 5 wrzesnia
2012 roku dokonano otwarcia Kliniki petnigcej
funkcje Centrum Diagnostyki i Leczenia Zylnej
Choroby Zakrzepowo-Zatorowej, nowoczesnego
40-16zkowego osrodka kardiologicznego, dyspo-
nujacego 8 tézkami intensywnego nadzoru kar-
diologicznego oraz pracowniami: Hemodynamiki,
Echokardiograficzng, Testéw Wysitkowych, Badan
Elektrokardiograficznych Metoda Holtera, Calo-
dobowych Pomiaréw Cisnienia Tetniczego, Badan
Naczyniowych.

Nowe warunki techniczne umozliwiaja pelny
rozwdj studentom zaangazowanym w prace Kota
naukowego, takze dzieki mozliwosci korzystania
z nowoczesnej Pracowni Badan Naczyniowych. Stu-

Studenci Kota naukowego w gronie laureatow Ogélnopolskiej
zwigzany Studenckiej Konferencji Kardiologicznej w Gdarisku w 2010 roku

denci maja mozliwo$¢
opanowania  techniki
wykonania badan: gru-
bosci blony $rodkowej
i wewnetrznej (IMT),
predkosci fali tetna
(PWV) czy wskaznika
kostka-ramie (ABI),
a nastepnie wykorzysta-
W nia tych umiejetnosci
w pracy naukowej. Efek-
tem jest praca ,Ocena
ryzyka wystapienia
zdarzen  sercowo-na-
czyniowych u pacjen-
tow poddanych operacjom niekardiochirurgicznym
w okresie 30 dni po operacji”, zrealizowana przez
studentki: Dominike Klimczak, Mari¢ Wolodkie-
wicz-Donimirskg, Katarzynge Dudzinsks, ktora
otrzymala wsparcie Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego w formie mini-grantu studenckiego.

Klinika dysponuje takze Poradniami: Kar-
diologiczng, Nadci$nienia Tetniczego, Leczenia
Przeciwzakrzepowego oraz  Diabetologiczna,
co umozliwia realizacj¢ badan dotyczacych pacjen-
tow leczonych ambulatoryjnie, takich jak badanie
zatytulowane ,,Ocena jakosci zycia pacjentéw cho-
rych na nadci$nienie tetnicze leczonych prepa-
ratami zlozonymi w poréwnaniu z monoterapia
oraz leczeniem terapig skojarzong bez wykorzysta-
nia preparatéow zlozonych”, realizowane obecnie
przez Piotra Sobieraja, Aleksandre Jarecka, Pawla
Sobieraja, Piotra Milonskiego, Agnieszke Bau-
mann, z wykorzystaniem kwestionariusza oceny
jakosci zycia SF-36 International Quality of Life
Assessment. Studenci prowadza takze badania
prospektywne obejmujace kilkuletnig obserwacje
pacjentow, takie jak praca ,Ocena przezycia u pa-
cjentéw hospitalizowanych w klinice kardiologii
z powodu zaostrzenia przewleklej niewydolnosci
serca’, autorstwa Dominiki Klimczak.

W chwili obecnej w pracy kola uczestniczy
42 studentéw, realizowanych jest 6 projektéw na-
ukowych obejmujacych zagadnienia zatorowosci
plucnej, nadci$nienia plucnego, niewydolnosci
serca, nadci$nienia tetniczego, niewydolnosci
nerek i oceny ryzyka okolooperacyjnego pacjentow
ze schorzeniami kardiologicznymi.

dr n. med. Elzbieta Borowiecka

Klinika Chorob Wewnetrznych i Kardiologii

z Centrum Diagnostyki i Leczenia

Zylnej Choroby Zakrzepowo Zatorowej WUM

Redakcja ,,MDW?” serdecznie dzigkuje
Pani Dominice Klimczak za przekazane fotografie.
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Nauka

Obrony prac doktorskich

| WYDZIAL LEKARSKI

11 kwietnia 2013 roku

godz. 10*°
lek. Malgorzata Piescik-Lech Metody optymalizacji leczenia ostrej biegunki infekcyjnej u dzieci
promotor: prof. dr hab. Hanna Szajewska
recenzenci: dr hab. Teresa Jackowska, prof. nadzw. CMKP
prof. dr hab. Piotr Socha
godz. 12°°

lek. Marcin Kolacz Zastosowanie morfiny w okotooperacyjnej zbilansowanej analgezji regionalnej w wybranych
procedurach chirurgii czaszkowo-szczgkowo-twarzowej
promotor: dr hab. Janusz Trzebicki
recenzenci dr hab. Waldemar Machala, prof. nadzw. UM w Lodzi
prof. dr hab. Jerzy Wordliczek

25 kwietnia 2013 roku

godz. 9°°
lek. Mariusz Grodzicki Monitorowanie czynnosci hepatocytow za pomocq oznaczania stgzenia aktywnosci
arginazy po ortotopowym przeszczepieniu wgtroby
promotor: dr hab. Jacek Pawlak
recenzenci: prof. dr hab. Dariusz Patrzalek
prof. dr hab. Krzysztof Zwierz

godz. 10*°
lek. Michal Grat Analiza stezenia alfafetoproteiny u chorych na raka wgtrobowokomérkowego leczonych
przeszczepieniem wagtroby
promotor: prof. dr hab. Marek Krawczyk
recenzenci: dr hab. Robert Krdl
dr hab. Pawel Nachulewicz

godz. 12%
lek. Tomasz Ciacka Reoperacje z powodu pierwotnej nadczynnosci przytarczyc - algorytm postgpowania i wyniki
promotor: dr hab. Ireneusz Nawrot
recenzenci: dr hab. Marcin Barczynski
prof. dr hab. Krzysztof Kuzdak

godz. 13*
lek. Elzbieta Magdalena Grabczak Przydatnos¢ 24-godzinnego pomiaru pH w przetyku w diagnostyce refluksu
zotgdkowo-przetykowego jako przyczyny przewlektego kaszlu
promotor: prof. dr hab. Ryszarda Chazan
recenzenci: prof. dr hab. Iwona Grzelewska-Rzymowska
prof. dr hab. Jacek Muszynski

godz. 14*°
lek. Joanna Klimiuk Przydatnos¢ oznaczania wybranych markerow biologicznych w diagnostyce gruZliczego
wysiekowego zapalenia optucnej
promotor: prof. dr hab. Ryszarda Chazan
recenzenci: prof. dr hab. Elzbieta Chyczewska
prof. dr hab. Tadeusz Ptusa

Prace doktorskie znajdujq sie do wglgdu w Bibliotece Glownej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego przy ul. Zwirki i Wigury 63 w Warszawie.
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