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Z zycia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Wybory 2012-2016
Prodziekani
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
W maju 2012 roku Rady Wydziatéw dokonaty wyboru
prodziekanéw poszczegdlnych wydziatow. W kadencji 2012-2016
funkcje te piastowac bedga nastepujace osoby:

I WYDZIAL LEKARSKI

prof. dr hab. Elzbieta Mierzwinska-Nastalska
Prodziekan ds. Oddzialu Stomatologii

prof. dr hab. Krzysztof Filipiak
Prodziekan ds. Nauki

prof. dr hab. Kazimierz Niemczyk
Prodziekan ds. Studiéw Licencjackich

prof. dr hab. Barbara Gérnicka
Prodziekan ds. Studenckich I, IT i III roku

rof. dr hab. Krzysztof Zieniewicz
Prodziekan ds. Studenckich IV, V i VI roku

dr hab. Pawel Wlodarski
Prodziekan ds. Przewodow Doktorskich

IH WYDZIAL LEKARSKI

prof. dr hab. Bozena Werner
Prodziekan ds. Oddziatu
Nauczania w Jezyku Angielskim

dr hab. Jan Kochanowski
Prodziekan ds. I, IT i III roku studiow

dr hab. Wojciech Braksator
Prodziekan ds. IV, V i VI roku studiow

dr hab. Artur Mamcarz
Prodziekan ds. Oddziatu Fizjoterapii
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MEDICY4 |, WYDZIAL FARMACEUTYCZNY
Z. ODDZIALEM MEDYCYNY
LABORATORYJNEJ

prof. dr hab. Grazyna Nowicka
Prodziekan ds. Oddzialu Medycyny Laboratoryjnej

dr hab. Magdalena Bujalska-Zadrozny
Prodziekan ds. Nauki

dr hab. Agnieszka Piertosiuk
Prodziekan ds. Dydaktyczno-Wychowawczych

WYDZIAL NAUKI O ZDROWIU

prof. dr hab. Ewa Dmoch-Gajzlerska
Prodziekan ds. kierunku Poloznictwo

prof. dr hab. Andrzej Friedman
Prodziekan ds. Przewodow Doktorskich
i Wspotpracy z Zagranica

dr hab. Bozena Czarkowska-Paczek
Prodziekan ds. Oddziatu Pielegniarstwa

dr hab. Jacek Rozga
Prodziekan ds. Oddziatu Dietetyki
i kierunku Ratownictwo Medyczne

dr hab. Andrzej Deptala
Prodziekan ds. Oddziatu Zdrowia Publicznego

CENTRUM KSZTALCENIA
PODYPLOMOWEGO
WARSZAWSKIEGO
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO

dr hab. Maciej Stodkowski
Prodziekan Centrum Ksztalcenia Podyplomowego
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Tegoroczny Piknik ,Warszawski Uniwersytet
Medyczny - Spoteczenstwu Warszawy” uptynat pod znakiem
wspaniatej zabawy przy pieknej pogodzie. Bogata oferta skierowana
do warszawiakow, ponad 40 stoisk tematycznych oraz obecnos¢
niemal 600 pracownikow i studentéow Uczelni zachecity ttumy,

aby 20 maja przyjs¢ na Rynek Nowego Miasta.

ficjalne rozpoczecie Pikniku  aby jak najpelniej wykorzystali Wszyscy zainteresowani
poprzedzito uroczyste zlo- okazje do zdobycia wiedzy na obejrze¢ model czaszki i sche

zenie kwiatéw pod kamiennym temat swojego zdrowia. mat ukltadti nerwowego, obejrzec |
obeliskiem upamietniajacym Uczestniczace darzeniu filmy z operacji neurochirurgicz-
200-tu lecie nauczania medycyny uczelniang' kli kota nych 3 prezentacje |
w Warszawie. JM Rektor - prof. naukowe ie dc jch metod

Marek Krawczyk oraz Wtladze i szpitale ie atzyniowej,
Uczelni uhonorowaly tym ge- przygoto ) scytacji
stem historig, tradycje i osiagnie- nych stois ¢ tetna
cia Warszawskiego Uniwersytetu prezentowa sie Nordic
Medycznego. naukowe 1 en stoso-

Impreze na Rynku Nowego oraz udzielat osciach kre-
Miasta rozpoczal Jego Magni- Warszawiacy urs pierwszej
ficencja Rektor Warszawskiego m.in. podstawo omach oraz wia-
Uniwersytetu Medycznego - prof. dentystyczny, zrob / Automatycznego .
Marek Krawczyk, ktéry powital testy skorne, spiromet /J a |\ Zewnetrznego
zebranych Warszawiakow. — Dzi- nie EKG i USG czy zbad takze sprobowac szy-
siaj jesteSmy tu po to, by sie le- bos¢ faldu skdérno-ttuszezo hirurgicznégo na skoérkach
piej poznaé. Aby Panstwo czuli, Ogromnym powodzeniem bananow Duzym powodze-
ze jestesmy dla nich, ze wspdlnie szyly sie pomiary cisnjcni@etni** ni szylo sie Sk sko dr Marl
dbamy o zdrowie. Pokazujemy, czego, cholesterolu glkozy oraz  Turos z 1adu \\~ ki 1
co umiemy, jak leczymy, jakie gestosci kosci. " sladto mozna manlstyc Pod \ y—
badania naukowe prowadzimy, bylo skonsult c sie z dietety- cyny WUM, \ yktorym DZNna
jakimi metodami diagnostycz- kami, pedlat i, farmaceutami, bylo zobaczy@\ jak u’ dalo
nymi i lekami dysponujemy - chirurgami, transplantologam1 nauczanie medy Py w ) arsza-
moéwil Rektor, zyczac wszystkim, kardiologam gastrologaml wie przed 20048 y. on tkowo,
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Z zycia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Tradycyjnie przed rozpoczeciem Pikniku Wladze naszej
Uczelni ztozyly wieniec pod Obeliskiem upamiegtniajgcym
200 lat nauczania medycyny w Warszawie

[ -—__ ——

niela Synowca

pracownicy i studenci eduko-
wali warszawiakéw m.in. w za-
kresie choréb nowotworowych
(ze szczegolnym uwzglednieniem
nowotworow jelita grubego), cho-
réb tarczycy, zakazen wirusem
HIV i zakazen wirusowych wa-
troby oraz promowali idee¢ prze-
szczepow i dawstwa szpiku.
Organizatorzy nie zapomnieli
tez o atrakcjach dla najmlod-
szych - z mys$la o nich studenci
z IFMSA zorganizowali Szpital
Pluszowego Misia, czlonkowie
EMSA urzadzili stoisko z grami
i kolorowankami dotyczacymi
zdrowia, a Pediatryczne Kolo

Na scenie swoje umiejetnosci zaprezentowat Chor War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego pod dyrekcjqg Da-

Rektor

Na scenie nie zabraklo konkur-
séw dotyczacych profilaktyki
zdrowotnej, w ktérych wszyst-
kie uczestniczace dzieci mogly
wygrac¢ ksigzki i zabawki. Jeden
z nich wspoétprowadzila Joanna
Brodzik, ktéra zwycigskim ma-
luchom wreczyla nagrody w po-
staci pluszowych misiéw.

Duzym powodzeniem cie-
szyly si¢ takze wystepy Choru
Warszawskiego ~ Uniwersytetu
Medycznego, ktory zaprezento-
wal swoje umiejetnosci $piewa-
jac popularne i lubiane utwory,
jak chocby: ,,Something stupid”,
»Moon River” czy ,Herbatke”.

Warszawskiego
prof. Marek Krawczyk podczas oficjalnego otwarcia
tegorocznego Pikniku

Naukowe demonstrowalo na plu- Niezwykly entuzjazm wzbudzity
szowych maskotkach i lalkach, popisy: tanca brzucha, latino la-
jak zrobi¢ zastrzyk, zalozy¢ kro- dies i jazz dance w wykonaniu
plowke czy zabandazowaé reke. sekcji Akademickiego Zwigzku

WARSZAWSKI UNI
POLECZENSTW

Uniwersytetu  Medycznego

Duze zainteresowanie wsréd przybytych na Rynek Nowego
Miasta Warszawiakow wzbudzit pokaz tarica brzucha pre-
zentowany przez sekcje AZS

Sportowego. Waznym elemen-
tem programu byly tez pokazy
studentéw ratownictwa medycz-
nego Wydziatu Nauki o Zdrowiu,
ktérzy demonstrowali, jak prawi-
dlowo udzieli¢ pierwszej pomocy.

Na scenie nie zabraklo réwniez
rozméw  dotyczacych zdrowia
czlowieka. W czterech blokach
tematycznych specjalisci  zwig-
zani z naszg Uczelnig poruszali
tematy zwiazane z nadci$nieniem
i cukrzyca, ochrong zdrowia, su-
plementami diet, poloznictwem
i pediatria, rehabilitacjg i trans-
plantologia. Widzéw, zwtlaszcza
przyszte mamy, zainteresowala
problematyka cigzy i jej prowa-
dzenia poczawszy od wczesnych
tygodni, koniczac na fazie potogu.
Wsrdd prelegentéw znalezli sie

Medycyna Dydaktyka Wychowanie, Vol. XLIV, No. 5/2012 5
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Ratownicy medyczni  wszystkich
chetnych uczyli podstaw udzielania
pierwszej pomocy

Medycznego z pelnym zaangazZowaniem stuzyli pomocg
i poradg kazdej potrzebujqgcej osobie

wybitni naukowcy i specjalisci:
prof. Zbigniew Gaciong podzielit
si¢ wiedza na tematy zwigzane
z nadci$nieniem tetniczym, dr
Mariusz Tracz opowiadal o ry-
zyku zachorowalnosci na cu-
krzyce oraz w jaki sposéb mozna
zapobiega¢ temu schorzeniu, prof.
Stawomir Majewski przedstawil
pakiet informacji dotyczacych
zmian dermatologicznych zwia-
zanych z ekspozycja skoéry na
dzialanie promieni stonecznych,
dr hab. Malgorzata Kozlowska-
-Wojciechowska i dr Beata Sinska

Wsrod wielu porad udzielanym war-
szawiakom znalazly sig takze konsul-
tacje dotyczgce zdrowego Zywienia

zajely si¢ tematyka suplementow
diety, ich wplywem na zdrowie
czlowieka oraz bezpieczenstwie
ich stosowania, prof. Mirostaw
Wielgo$ skupit si¢ na zagadnieniu
cigzy wieloptodowej, dr Grazyna
Baczek scharakteryzowala, na
czym polega praca poloznej, prof.
Andrzej Radzikowski zajal sie
kwestia prawidlowego zywienia
dzieci, dr Anna Radwarnska razem
z Rafalem Golowiczem - fizjote-
rapeutg Polskiego Towarzystwa
Choréb Nerwowo-Mie$niowych
omowili i zaprezentowali najczest-

Oferowane podczas Pikniku badania
skierowane byly do 0s6b w kazdym
wieku

Podczas konkursu dla dzieci zorganizowanego przez Szpi-
tal Pluszowego Misia IFMSA-Poland nagrody wreczata
Joanna Brodzik

sze ¢wiczenia stosowane w choro-
bach nerwowo-mig$niowych, dr
Wojciech Glinkowski opowiadat
o zaletach telemedycyny, z kolei
dr Michat Skalski ujawnil zasady
higieny snu, a przedstawicielki
Zakladu Rehabilitacji: fizjotera-
peutki Agata Mlynarska, Agata
Bak oraz Anna Lipka zaprezento-
waly pokazy ¢wiczen zwigzanych
z rehabilitacja odcinka szyjnego
kregostupa, dr hab. Waldemar
Patkowski, lek. Piotr Smoter, dr
hab. Slawomir Nazarewski, dr
Malgorzata Dudkiewicz repre-

6 Medycyna Dydaktyka Wychowanie, Vol. XLIV, No. 5/2012
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Podczas trwania Pikniku wystuchalismy interesujgcych
rozmoéw z wybitnymi specjalistami naszej Uczelni. Na zdje-

ciu prof. Zbigniew Gaciong (z prawej)

Dr Beata Siriska z Zakladu Zywienia Czlowieka podzielita
sie informacjami dotyczgcymi racjonalnego sposobu

Zywienia oraz najczesciej stosowanych diet

Dobre humory dopisywaly wszystkim uczestnikom Pikni-
ku. Na zdjeciu od lewej: prof. Mirostaw Wielgos oraz prof.

Mieczystaw Szostek

Dr Mariusz Tracz podat pakiet informacji na temat cu-
krzycy: najczestszych objawéw, sposobéw zapobiegania tej

chorobie oraz faktéw dotyczgcych leczenia

zentujgca Poltransplant byli bo- zwyciezcow loterii, ktérzy po-
haterami interesujacego bloku prawnie odpowiedzieli na pytania
tematycznego dotyczacego trans- dotyczace Warszawskiego Uni-

plantologii. =~ Gosciem  specjal-
nym tej czesci byla znakomita

wersytetu Medycznego. Nagrody
osobiscie wreczyl JM Rektor

lekkoatletka i sprinterka, zlota - prof. Marek Krawczyk w asy-

medalistka olimpijska - Ewa Kto-
bukowska, ktéra prawie 10 lat
temu przeszla operacje przeszcze-
pienia watroby.

W samo potudnie pojawita
sie muzyczna gwiazda pikniku
- Majka Jezowska, ktoéra zaspie-
wala swoje najbardziej popularne
utwory. Koncert, trwajacy ponad
godzine, przyciagnal pod scene
tlumy matych i duzych uczestni-
koéw wydarzenia.

Spotkanie z mieszkanicami sto-
licy zakonczylo si¢ losowaniem

$cie Prorektora ds. Klinicznych,
Inwestycji i Wspotpracy z Regio-
nem - dr. hab. Stawomira Naza-
rewskiego. Rektor podzigkowal
takze mieszkancom Warszawy za
wspolng zabawe oraz zaprosit na
kolejne edycje tego wydarzenia.

Impreze poprowadzili
Agnieszka Szulim i Tomasz
Kammel.

Marta Suchojad,
Magdalena Wilk
Biuro Informacji i Promocji

Gwiazdq Pikniku byta Majka Jezow-
ska, ktérej wystep wprawit w wy-
Smienity nastréj kazdego widza

Medycyna Dydaktyka Wychowanie, Vol. XLIV, No. 5/2012 7
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Nasze

DZIEWCZYNY PRZYSZtOSCI

W rozstrzygnietej 30 maja trzeciej juz edycji Konkursu ,Dziewczyny
Przysztosci. Sladami Marii Sktodowskiej-Curie” dwie studentki
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego — Magdalena Gabrysiak
oraz Marta Dudek — zdobyty wyrdznienie, nagrode pieniezng oraz
wyjazd na wybrang konferencje naukowg w Europie. W rozmowie
z Redakcja ,MDW" obie nagrodzone ujawniajg m.in. swoje naukowe
zainteresowania oraz plany na przysztosc.

Magdalena Gabrysiak

jest studentkg II Wydziatu Lekarskiego
wyrozniona praca dotyczyla terapii
fotodynamicznej w leczeniu
nowotworéw

Marta Dudek

studiuje na I Wydziale Lekarskim
ponadto wspolpracuje
z Interdyscyplinarnym Centrum
Modelowania Matematycznego
i Komputerowego UW
prowadzi badania nad stworzeniem
kompleksowego systemu
komputerowego, wspomagajgcego
diagnostyke medyczng

Co sklonilo Panie do wziecia
udzialu w Konkursie ,,Dziew-
czyny Przyszlosci”?

Marta Dudek: Zalezato mi, aby
sprawdzi¢ czy to, czym si¢ zajmuje,
jest powazane przez innych. Poza
tym w natloku zaje¢ na studiach
pozwolitlo mi to cho¢ na chwile
oderwac sie od codziennosci.

Magdalena Gabrysiak: Ja w kon-
kursie startowalam po raz drugi.
Pierwszy raz dwa lata temu, kilka
miesiecy po rozpoczeciu pracy
w Kole przy Zakladzie Immunolo-
gii. Wtedy byla to pierwsza edycja
konkursu, ogloszenie o konkursie
trafifo do zakladu i zostalo prze-
kazane nam wszystkim. Formalnie
kwalifikowatam sie do konkursu,
wiec postanowilam zglosi¢ pro-
jekt wlasciwie tylko po to, zeby na-

uczy¢ sie pisa¢ wnioski tego typu.
W ciagu kolejnych dwoch lat pracy
zdobylam wigcej doswiadczenia
i dlatego zdecydowatam, ze spro-
buje znéw w III edycji konkursu,
ale juz z bardziej zaawansowanym
projektem. Tym razem sie udato.

Jakie znaczenie ma dla Pan
zdobycie wyroznienia w tym
konkursie?

MG: Zdobycie tego wyrdznie-
nia jest dla mnie chyba przede
wszystkim ogromng motywacja
do dalszej pracy. Na pewno jesz-
cze bardziej utwierdzilo mnie
ono réwniez w przekonaniu,
ze to wlasnie nauka chciatabym
sie zajmowa¢ dalej. Nie ukry-
wam, Ze sama nagroda réwniez
bardzo mnie cieszy.

MD: Moje zainteresowania
sg bardzo zréznicowane - po-
czawszy od medycyny, biofizyki
i bioinformatyki, a skonczywszy
na wiolonczeli. Niejednokrotnie,
gdy trudno mi byto wszystko po-
godzi¢, watpitam w sens takiego
yrozdrabniania si¢”. Ale dzieki
przedsiewzieciom, takim jak
konkurs MNiSW przekonuje sig,
ze moje wysitki nie idg na marne
i majg szanse by¢ docenione.

Pani Marto, w jaki sposob
Pani interdyscyplinarne pasje
mialy wplyw na rozpoczecie
badan, za ktore wlasnie zostala
Pani nagrodzona, czyli stwo-
rzenie kompleksowego systemu
komputerowego, wspomagaja-
cego diagnostyke medyczng?

8 Medycyna Dydaktyka Wychowanie, Vol. XLIV, No. 5/2012
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-

)

Magdalena Gabrysiak (fot. 1) oraz Marta Dudek (fot. 2) w towarzystwie dr hab. Darii Lipiriskiej-Nalecz — podsekretarz stanu

w MNiSW podczas Gali wreczania nagréd i wyréznieti w konkursie ,,Dziewczyny Przysztosci 2012”

Badania te faczyly w jednos¢
moje dotychczasowe zaintereso-
wania - medycyne i programo-
wanie. Poza tym zainteresowalam
sie taka tematyka badania, ponie-
waz jest to swego rodzaju nisza,
a rozwigzania wymys$lone do-
tychczas pozostawiaja wiele do
zyczenia. Programy nie sg wy-
czerpujace, a w Polsce nie istnieja
w ogole. Mozna zatem wyj$¢ na-
przeciw ludziom, ktdrzy potrze-
buja takich systemow.

Pani Magdaleno, Pani z kolei
zajmuje si¢ terapia fotodyna-
miczng w leczeniu nowotworow.
Dlaczego zainteresowala sie
Pani wlasnie ta tematyka?

Samo zainteresowanie terapig
fotodynamiczng jest do$¢ przy-
padkowe. Juz przed rozpoczgciem
studiow wiedzialam, ze chciata-
bym pracowa¢ naukowo w labora-
torium, ale nie miatam doktadnie
sprecyzowanych  zainteresowan.
Wiedzialam, ze na Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym taka
praca jest mozliwa w Zakladzie
Immunologii, dlatego po dru-
gim roku poszlam na rekrutacje
do Kola dzialajacego przy Zakla-
dzie i trafifam do zespolu prof.
Jakuba Gotaba, bezposrednio pod
opieke dr Malgorzaty Firczuk.
Zespol prof. Golgba zajmuje si¢
badaniami nad terapia fotodyna-

miczng nowotworéw od wielu lat
i stagd moje zaangazowanie akurat
w tego typu projekt.

Jakie badania naukowe pro-
wadza Panie obecnie, a jakie
chcialaby Panie prowadzic¢
w przyszlosci?

MG: Obecnie caly czas jestem
zaangazowana w projekty realizo-
wane w Zakladzie Immunologii.
Jestem jedng z dwodch studentek
zaangazowanych w projekt re-
alizowany w ramach programu
TEAM Fundacji na Rzecz Nauki
Polskiej. Celem tego projektu jest
opracowanie metod pozwalaja-
cych na zwiekszenie skutecznosci
terapii fotodynamicznej w lecze-
niu nowotwordéw. Jezeli chodzi
o przyszlos¢ to im wiecej pracuje,
tym wiecej rzeczy zaczyna mnie
interesowac. Dlatego to, co chcia-
tabym robi¢, tak naprawde caty
czas si¢ zmienia. Kiedy$ bardzo
chcialam zajmowac sie terapig
choréb nowotworowych, teraz
coraz bardziej skfaniam si¢ w kie-
runku badan podstawowych.
Ale oczywiscie moze si¢ okazac,
ze bede sie zajmowac¢ czyms jesz-
cze innym.

MD: TJa z kolei koncze badania
nad oddzialywaniem aminogliko-
zydowzRNA zapomocg Dynamiki
Molekularnej w Laboratorium
Maszyn Biomolekularnych (CeNT

UW). W najblizszej przyszlosci za-
mierzam kontynuowa¢ tam prace
i zajac¢ sie eksperymentami zwia-
zanymi z projektowaniem PNA.
Mysle takze o poszerzeniu dzialal-
nosci muzycznej, ale to jeszcze nie
jest sprecyzowane. Chciatabym,
aby moje zainteresowania pozo-
staly interdyscyplinare - trudno
przewidzie¢, czym bede sie intere-
sowac za rok - $wiat szybko idzie
naprzdd.

Patronka konkursu jest
Maria Sklodowska-Curie. Czy
jej dokonania i postawa mialy
wplyw na decyzje Pan o pod-
jeciu badan naukowych? Czy
posta¢ noblistki moze by¢ in-
spiracja dla mlodego pokolenia
polskich uczonych?

MG: Trudno mi stwierdzi¢, czy
posta¢ noblistki miata wptyw na
samg decyzje o podjeciu przeze
mnie badan naukowych. Pewnie
w jakims stopniu tak. Na pewno
jednak osiggniecia Marii Sklo-
dowskiej-Curie sa tak ogromne,
ze jak najbardziej moze ona by¢
inspiracja dla mtodych uczonych.

MD: Wybitne postaci moga
by¢ inspiracja dla ludzi poszuku-
jacych swojego miejsca w nauce.
Dla mnie najwicksza inspiracja
sa moi bliscy, rodzina.

Dzigkuje za rozmowe.
Fot.: MNiSW
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Z polskim dyplomem

Za granice

Czy dyplom polskiej uczelni medycznej moze byc¢ przepustka
do rozpoczecia miedzynarodowej kariery zawodowej? Goscie
uczestniczacy w | Miedzynarodowej Sesji,,Moja droga zawodowa
po uzyskaniu dyplomu polskiej uczelni medycznej” przekonywali,
ze tak, a ich sukcesy w zawodzie medyka w renomowanych
placéwkach zagranicznych sg potwierdzeniem jakosci ksztatcenia
na polskich uczelniach medycznych.

dbywajaca si¢ 26 maja 2012
roku sesja zostala zorgani-
zowana przez Oddzial Nauczania
w Jezyku Angielskim IT Wydziatu
Lekarskiego Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego. Patronat
nad wydarzeniem objal Rektor
Warszawskiego ~ Uniwersytetu
Medycznego prof. Marek Kraw-
czyk. W Auli Centrum Dydak-
tycznego, oprocz JM Rektora,
zasiedli Prorektorzy: ds. Kadr
prof. Anna Kaminska, ds. Nauki
i Wspdtpracy z Zagranica prof.
Stawomir Majewski, ds. Klinicz-
nych, Inwestycji i Wspdlpracy
z Regionem dr hab. Stawomir
Nazarewski, ponadto Wtadze
Dziekanskie I i IT Wydziatu Le-
karskiego, byty Dziekan II Wy-
dzialu Lekarskiego prof. Jerzy
Majkowski, prof. Mieczystaw
Szostek — Prezes Stowarzyszenia
Wychowankéw  Warszawskiej
Medycyny i Farmacji, dr Krzysz-
tof Makuch - Wiceprezes Na-
czelnej Rady Lekarskie;j.
Wszystkich gosci, prelegentow
oraz studentéw przywital Dzie-
kan II Wydzialu Lekarskiego
prof. Jerzy A. Polanski. Zwraca-
jac sie¢ do mlodziezy ksztalcacej
sie na naszej Uczelni prof. Po-
lanski podkreslit, ze konferen-
cja zostala zorganizowana m.in
po to, by utwierdzi¢ studentow
w prze$wiadczeniu, ze dyplom
polskiej uczelni medycznej daje
mozliwosci rozwoju zawodowego

-

Nagrodzeni Medalem Tytusa Chatubiriskiego na pamigtkowej fotografii z Wiladza-

mi Rektorskimi oraz Dziekariskimi I Wydzialu Lekarskiego

i naukowego nie tylko w Polsce,
ale tez w innych krajach, a tym
samym moze stac si¢ przepustka
do zrealizowania swoich ambi-
c¢ji juz po ukonczeniu edukacji
uniwersyteckiej.

Nastepnie do wszystkich gosci
i zebranych w Auli zwrdcil sig
Rektor prof. Marek Krawczyk.
Rektor przypomnial, ze, mimo
iz zaproszeni na to wydarzenie
goscie pochodzg z réznych, cza-
sem odlegltych od siebie kra-
jow, wszystkich ich potaczyt fakt
posiadania  dyplomu polskiej
uczelni medycznej, w tym réw-
niez Warszawskiego ~ Uniwer-
sytetu Medycznego. - Jestem
szczgsliwy, ze po tylu latach zde-
cydowaliécie si¢ Panstwo wrdci¢
do swojej Alma Mater, aby poka-
za¢ zgromadzonym tutaj mlodym
studentom, ze polskie uczelnie
medyczne ksztalca wybitnych

specjalistow, oraz ze dyplom pol-
skiej uczelni medycznej otwiera
wielkie mozliwosci kariery zawo-
dowej na calym $wiecie — mowil
Rektor. Wszystkim stuchaczom
JM przypomnial o 200-letniej
tradycji nauczania medycyny
w Warszawie, ktora zaowocowata
wyksztalceniem wielu generacji
nowych medykéw. Przypomniat,
ze obecnie na naszej Uczelni
ksztalci sie ponad 9,5 tys. studen-
tow, w tym ponad 600 obcokra-
jowcow z ponad 50 krajow. Rektor
zaznaczyl, ze Warszawski Uni-
wersytet Medyczny dba o swoja
historie i tradycje, jednak przede
wszystkim patrzy w przyszlos¢,
troszczy si¢ o rozwoj bazy dydak-
tycznej i naukowej oraz moder-
nizacje¢ infrastruktury. Konczac
swoje przemowienie Rektor pod-
kreslil, ze Uczenia nasza, mimo
iz poddana wielu zmianom na
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|
1

Rektor prof. Marek Krawczyk (z prawej), Dziekan II Wy-
dziatu Lekarskiego prof. Jerzy A. Polafiski (z lewej) oraz dr

Tsering Wangchuck

Uczestnicy konferencji z uwagq stuchali czesto pasjonujg-
cych biografii absolwentéw polskich studiow medycznych,
w tym lekarzy, ktorzy ukoriczyli naszq Uczelnig

przestarzeni lat, wcigz pozostaje
ta samg Alma Mater dla wszyst-
kich absolwentéw ksztalcacych
sie w Jej murach.

Zaproszonych na  uroczy-
stos¢ prelegentéw, absolwentow
polskich uczelni medycznych,
Rektor okreslit jako ,Ambasa-
doréw polskiej medycyny oraz
naszej Uczelni”. Dla podkresle-
nia wyjatkowego charakteru ich
dzialalnosci i dokonan, Rektor
prof. Marek Krawczyk przy-
znal i odznaczyl wszystkich
gosci z zagranicy Medalem Dr.
Tytusa Chatubinskiego. To za-
szczytne wyrdznienie, przyzna-
wane wybitnym osobisto$ciom
zastuzonym dla Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, ode-
brali: dr Tsering Wangchuck
- Minister Zdrowia Rzadu Ty-

betanskiego na wygnaniu w In-
diach, prof. Wojciech Pniejnia
Olszynski z University of Saskat-
chewan w Kanadzie, prof. Ma-
ciej L. Dryjski - Vice-Chairman
Department of Surgery z Uni-
versity at Buffalo, dr med. Piotr
Mirostaw Kasprzak — University
of Regensburg, Niemcy, prof.
Marek Z. Stobnicki - Rosalind
Franklin University w Chicago,
dr Aleksandra Alot Stobnicki
- neurolog z Chicago, prof. An-
drew Ignaszewski - UBC Head,
UBC Division of Cardiology,
PHC Head, Division of Cardiol-
ogy St. Paul’s Hospital, prof. Jan
W. Borowiec - Cardiothoracic
Surgery Department z Uppsala
University, prof. Andrzej Grze-
gorz Baranski - Leiden Univer-
sity Meducal School, Holandjia.

Dr Aleksandra Alot Stobnicki, absolwentka Akademii
Medycznej w Warszawie rocznika 1977, zaprezentowala
wyktad pt. ,,Improving patients care in multiply sclerosis”

Prof. Andrzej Grzegorz Baranski,

absolwent Akademii  Medycznej
w Warszwie rocznika 1985, do 1997
roku pracowat w Klinice Chirurgii
Naczyii i Transplantologii

Prezentacje zaproszonych gosci
mialy forme¢ osobistych refleksji
na tematy zwigzane z powodami
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wyboru studiéw medycznych, na-
kresleniem drogi zawodowej od
skonczenia edukacji uniwersy-
teckiej do zdobycia specjalizacji
i nastepnie sukceséw w praktyce
lekarskiej, zaznajamiali ponadto
stuchaczy ze stosowanymi przez
siebie technikami i metodami le-
czenia chorych. Dr Tsering Wang-
chuk, ktéry w 1994 roku zostat
wybrany przez Rzad Polski, jako
jeden z pieciu Tybetanczykow, do
odbycia studiéw w naszym kraju,
mowil, ze zdecydowal si¢ na stu-
dia medyczne, poniewaz ,czul,
ze jest to najlepszy sposdb, aby
stluzy¢ pomoca najbardziej potrze-
bujacym: osobom starym, niedo-
teznym, schorowanym”. - Pomoc
w cierpieniu to dla mnie nie tylko

zawod, sposdb zarabiania na zycie,
ale takze profesja, ktéra daje mi
réwniez poczucie spelnienia jako
istoty ludzkiej - $wiadomos¢
zycia z godnoscia, mitosierdziem
i mifoscig - méwil. Prof. Wojciech
Pniejnia  Olszynski opowiadat
o poczatkach pracy zawodowej po
ukonczeniu studiéw na Akademii
Medycznej w Warszawie, latach
emigracji, najpierw w Wielkiej
Brytanii, nastepnie w Kanadzie,
oraz sukcesywnym wspinaniu si¢
po szczeblach kariery. Z kolei Ma-
ciej L. Dryjski podkreslal, ze ,bez
watpienia doswiadczenie i eduka-
cja zdobyte Akademii Medycznej
w Warszawie daty mozliwos¢ roz-
woju i kariery zaréwno w Szwecji,
jak iw USA”.

Konczac to wyjatkowe spo-
tkanie, Drziekan prof. Jerzy
A. Polanski wyrazil nadzieje,
ze przekonala ona wszystkich
stuchaczy, przede wszystkim
studentéw naszej Alma Mater,
ze dyplom polskiej uczelni me-
dycznej jest przepustka do rozpo-
czecia miedzynarodowej kariery,
podzigkowal takze wszystkim
zaproszonym go$ciom z zagra-
nicy za mozliwo$¢ przyjazdu do
Polski i zaprezentowania swo-
jej drogi zawodowej studentom,
czyli tym osobom, ktore dopiero
wkroczg na fascynujaca $ciezke
kariery zawodowej.

Cezary Ksel
Redakcja ,,MDW”

VIl Konferencja Naukowa
| Wydziatu Lekarskiego

Gtéwne osiggniecia w naukach teoretycznych i klinicznych oraz
prezentacja wybranych prac uhonorowanych nagroda naukowa
Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w roku 2011
sktadaty sie na plan siédmej juz edycji podsumowujgcej dokonania
naszego najstarszego wydziatu.

apoczatkowane przed sied-

mioma laty przez 6éwczesnego
Dziekana I Wydziatu Lekarskiego
prof. Marka Krawczyka coroczne
spotkania podsumowujgce doro-
bek naukowy wydziatu, znalazty
godnego kontynuatora w oso-
bie prof. Mirostawa Wielgosia,
ktoéry zapowiedzial na poczatku
spotkania, Ze konferencja ta nie
zniknie z kalendarza najwaz-
niejszych imprez wydziatu takze
podczas drugiej kadencji piasto-
wania przez niego funkcji Dzie-
kana I Wydzialu Lekarskiego.
Tegoroczna edycja konferencji
odbyla si¢ 30 maja w Sali Senatu
Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego. Ranga tego wydarzenia

podkreslona zostala obecnoscia
Wtadz Rektorskich naszej Uczelni
z Rektorem prof. Markiem Kraw-
czykiem na czele. W Sali zasiedli
ponadto przedstawiciele wtadz
dziekanskich zaréwno I Wy-
dzialu Lekarskiego, jak i II Wy-
dzialu Lekarskiego oraz Wydziatu
Nauki o Zdrowiu.

Profesor Mirostaw Wielgos
potwierdzil  znaczenie nauki
w ksztaltowaniu wizerunku i po-
tencjalu wydzialu oraz Uczelni.
Obiecal ponadto, ze rozpoczyna-
jacasie 1 wrzesnia 2012 roku druga
kadencja na stanowisku Dziekana
uplynie pod znakiem szczegélnej
troski o rozwdj i podnoszenie po-
ziomu nauki na wydziale. Pierw-

szy krok w tym kierunku zostat
juz uczyniony: Rada Wydzialu
ustanowita funkcje Prodziekana
ds. Nauki i powierzyta to stano-
wisko prof. dr. hab. Krzysztofowi
Filipiakowi. Nowy prodziekan
bedzie koordynowa¢ dzialania
stuzgce wzmocnieniu potencjatu
naukowego wydzialu.

Po otwarciu konferencji do-
konanym przez Dziekana prof.
Mirostawa Wielgosia, swoje wy-
stapienie rozpoczal Rektor prof.
Marek Krawczyk. JM obszernie
podsumowal konczaca sie czte-
roletnia kadencje w kontekscie
osiggnie¢ naukowych zaréwno
kadry akademickiej Uczelni, jak
i studentow naszej Alma Mater.
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Przewodniczgcy I sesji naukowej (od lewej): prof. Barbara
Gornicka, dr hab. Ewa Batkowiec-Iskra, prof. Jakub Golgb

Zaznaczyl przy tym, ze Uczel-
nia dokona wszelkich staran,
aby w przyszlosci stworzy¢ jesz-
cze lepsze warunki do rozwoju
nauki w kazdej jednostce War-
szawskiego  Uniwersytetu Me-
dycznego. Rektor przypomnial
najwazniejsze liczby $wiadczace
o duzym potencjale zaréwno calej
Uczelni, jak i I Wydziatu Lekar-
skiego. Szczegolnie pocieszajaca
byta, w opinii JM Rektora, liczba
mini-grantéw studenckich przy-
znawanych studentom Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego,
ktérzy juz podczas uniwersytec-
kiej edukacji zdecydujg si¢ podjac
dzialalno$¢ naukows. To wlasnie
ta cze$¢ spotecznosci akademic-
kiej tworzy podwaliny pod jeszcze
lepsza przyszlos¢ nauki zaréwno
w skali wydziatu, uniwersytetu,
jak i calej polskiej nauki. Rektor

zauwazyl, ze nowa strategia dla

Rektor prof. Marek Krawczyk byt pomystodawcq i inicjatorem
organizacji I Konferencji Naukowej I Wydziatu Lekarskiego

Przewodniczgcymi II sesji byli (od lewej): prof. Krzysztof Zie-
niewicz, prof. Magdalena Durlik, dr hab. Katarzyna Zyciriska

wolanie spoiki ,,Synergia WUM”

Uczelni, ktéra wejdzie w zycie - wszystkie te aktywnosci maja

wraz z poczatkiem nowej ka-
dencji, bedzie stuzyta rozwojowi
nauki, przyczyni si¢ do tworzenia
oraz modernizowania bazy i in-
frastruktury dla wszystkich jed-
nostek naszej Alma Mater.

Wsréd najwazniejszych dzia-
tan, w ktérych uczestniczy lub tez
w przyszlosci zamierza uczest-
niczy¢ Warszawski Uniwersytet
Medyczny Rektor wymienit m.in.
kontynuacje programu Unii Eu-
ropejskiej ECRIN (European Cli-
nical Research Infrastructures
Network), ale z mozliwoscig przy-
stapienia Uczelni do dalszego jego
etapu, tj. dzialania w kierunku
podjecia partnerstwa publiczno-
-prywatnego, dalsze prace w kie-
runkuutworzenia Akademickiego
Centrum Badan Klinicznych, po-

wyjs¢ naprzeciw komercjaliza-
cji wynikéw badan naukowych.
Podobnie wazne znaczenie Rek-
tor przypisal Studium Medycyny
Molekularnej, bedacym potacze-
niem wspolnych dzialan naszej
Uczelni i Polskiej Akademii Nauk.
Rektor zapowiedzial takze pla-
nowanie wprowadzenia systemu
elektronicznego  upubliczniania
dorobku naukowego kazdego pra-
cownika naukowego.

Cze$¢  robocza  konferen-
cji skladala si¢ z dwoch paneli.
Pierwsza sesja dotyczyla osiagnigc
w naukach teoretycznych, kolejna
zajela sie postepami w naukach
klinicznych.

Cezary Ksel
Redakcja ,MDW”
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| Zaktad Radiologii Klinicznej
wzbogacit sie o jeden

Z najnowoczesniejszych
aparatoéw do rezonansu
magnetycznego. 7 maja oficjalnie
dokonano otwarcia nowe;j
pracowni, ktérg Smiato mozna
nazwac pracownig XXI wieku.

Inauguracjg nowej Pracowni Rezonansu Ma-
gnetycznego z wartym prawie 6 mln zlotych
urzadzeniem zaszczycil swoja obecnoscia Rektor
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego prof.
Marek Krawczyk. Wéréd zaproszonych Gosci zna-
lezli si¢ takze Prorektor prof. Stawomir Majewski,
Dyrektor Szpitala Klinicznego Dziecigtka Jezus
prof. Janusz Wyzgal, Kanclerz WUM mgr Malgo-
rzata Kozlowska, pracownicy i przyjaciele Kliniki.

Zakupiony sprzet to aparat Ingenia 1,5 z wyposa-
zeniem i ze stacja do analizy badan typu EWS. I Za-
ktad Radiologii Klinicznej, prowadzony przez prof.
Marka Golgbiowskiego, jest jedynym w Polsce o$rod-
kiem majacym sprzet o tak zaawansowanym techno-
logicznie standardzie. Podobna aparatura spotykana
jest jedynie w wybranych osrodkach na $wiecie.

Zakup tego niezwyklego urzadzenia mozliwy
byt dzigki finansom z Ministerstwa Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego ze srodkéw z Funduszy Nauki
i Technologii Polskiej.

Redakcja ,, MDW”

2 et

ooy

Rektor prof. Marek Krawczyk przecina wstege, inaugurujgc
dziatalnos¢ nowej Pracowni Rezonansu Magnetycznego.
Na zdjeciu obok Rektora: prof. Marek Gotebiowski i prof.
Janusz Wyzgat — Dyrektor Szpitala Dziecigtka Jezus

Prof. dr hab. Marek Golebiowski, Kierownik
I Zakladu Radiologii Klinicznej:

Jest to pierwszy w pelni cyfrowy system rezo-
nansu magnetycznego z digitalnymi cewkami do
badan wszystkich struktur i narzadow czlowieka.
Sygnaly z cewek s3 przesylane $wiattowodowo,
w postaci cyfrowej, bezstratnie do rekonstruktora
aparatu MR. Skutkuje to 40% poprawa stosunku sy-
gnalu MR do szumu, zwigkszeniem rozdzielczosci
obrazu i skroceniem czasu badania. Ponadto w na-
szym systemie o prawie polowe zmniejszono wage
mobilnych cewek oraz wbudowano w ruchomy stét
aparatu cewke gléwng o 200 cm zasiegu. Wszystko
to zostalo osiagniete przy jednoczesnym zmniejsze-
niu otworu magnesu do 70 cm i powigkszeniu pola
widzenia. Dzigki wszystkim zastosowanym techno-
logiom poprawiajagcym komfort i tok pracy, system
Ingenia, w poréwnaniu z MR poprzedniej generacji,
pozwala na przyjecie do 25% pacjentow wiece;.

14 Medycyna Dydaktyka Wychowanie, Vol. XLIV, No. 5/2012



Z zycia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Interdyscyplinarna Konferencja

nZaburzenia odzywiania sie”

Zaburzenia odzywiania si¢ dotykajg ok. 10% polskich nastolatkéw
i mlodych dorostych. Dane mogg by¢ jednak zanizone, poniewaz
choroby te nadal stanowig kwesti¢ niechetnie poruszang.
Wychodzac temu naprzeciw IFMSA-Poland zorganizowala
konferencje szkoleniows, podczas ktorej skupiono si¢ na roznych
aspektach rozpoznawania i leczenia zaburzen odzywiania
oraz kontaktu z pacjentem dotknietym takim schorzeniem.

IFMSA-Poland

[Miedzynarodowe Stowarzyszenie
itudentow Medycyny

Dr Dariusz Wasilewski z Katedry i Kliniki Psychiatrycz-
nej WUM wprowadzil stuchaczy i uczestnikéw konferencji
w najwazniejsze tematy poruszane podczas spotkania

dbywajaca si¢ 20 maja konfe-
rencja studencka po$wigcona
zostala problematyce zaburzen
odzywiania si¢. Choroby te, mimo
iz dotykaja coraz wiecej o0séb,
nadal stanowig kwestie niechetnie
poruszang. Chorzy nie przyznaja
sie do swoich przypadlosci, czesto
nie zdajg sobie sprawy z tego, jak
gleboko tkwig w chorobie. Szu-
kaja jednak pomocy medycznej
z powodu objawdw, swiadczacych
nieraz o cigzkich powiklaniach
- omdlen, arytmii, zaburzen hor-
monalnych, nieplodnosci i wielu
innych. Kazdy medyk moze si¢
z nimi spotka¢ w swojej praktyce.
W zwiazku z tym studenci
zrzeszeni w IFMSA-Poland we
wspoltpracy ze Studenckim To-
warzystwem Naukowym i Sa-
morzagdem WUM zorganizowali
konferencje, na ktorej poruszone
zostaly rozne aspekty rozpoznawa-

"
1

i

nia i leczenia tych chordb. Patronat
honorowy objal Rektor Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego
prof. Marek Krawczyk oraz Okre-
gowe Izby Lekarskie w Warszawie.
Celem spotkania bylo przygoto-
wanie studentéw wydzialow le-
karskich, pielegniarstwa, dietetyki
i potoznictwa do kontaktu z cho-
rymi i ich bliskimi.

Konferencja rozpoczela si¢ wy-
kfadem dr. Dariusza Wasilewskiego
z Katedry i Kliniki Psychiatrycznej
WUM, wprowadzajacym do te-
matu spotkania. Zwracal on uwage
na to, ze zaburzenia odzywiania
si¢ to nie tylko anoreksja i bulimia,
ale tez inne, atypowe formy, ktdre
nie spetniajg wszystkich kryteriow
diagnostycznych, stanowig jednak
duzy odsetek chorych. W wykla-
dzie zostaly scharakteryzowane
kryteria rozpoznania poszczegol-
nych jednostek chorobowych, za-

Specjalnym gosciem konferencji byt Krzysztof Makuch
z Okregowej Rady Lekarskiej, ktora byta jednym z organi-
zatorow wydarzenia

znaczono tez ich cechy wspdlne
i roznice oraz przyczyny.

Kolejna prelekcja, przedsta-
wiona przez dr. Karola Forysin-
skiego z Kliniki Chirurgii Ogélnej
i Zywienia Klinicznego Szpitala
im. prof. W. Orlowskiego, zawie-
rala podstawy réznicowania sta-
néw przebiegajacych z niedowaga
oraz rozpoznawania i leczenia ich
powiklan. Pan doktor zaakcen-
towal zagadnienie profilaktyki
i leczenia zespolu realimentacji,
stanu zagrazajacego zyciu w przy-
padku leczenia zywieniowego.

Szczegdlnie ciekawy wyktad,
zatytulowany ,,Dieta - przyczyna
czy skutek nadmiernego jedze-
nia” przedstawita mgr Anna Ja-
nuszewicz, reprezentujaca Szkote
Wyzszg Psychologii Spolecznej
oraz Centrum M] Psychoeduka-
cja. Pani magister zwrdcila uwage
na role zbyt rygorystycznych
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zalecen dietetycznych jako czyn-
nika ryzyka zaburzen odzywia-
nia si¢. Przekonywala, ze im
bardziej ucigzliwa dieta, tym
wieksze prawdopodobienstwo jej
przerwania i nadmiernego jedze-
nia po jej zakonczeniu. Stuchacze
z pewnoscig bedg pamieta¢ o me-
todzie ,,3 S™: dieta powinna by¢
Smaczna, Sycaca i Swobodna.

Po przerwie zabrala glos dr
Gabriela Jagielska, ktorej wyklad
w calosci poswigcony byt zaburze-
niom odzywiania u dzieci. Tu na
pierwszy plan wysunat si¢ problem
wczesnego wykrywania i leczenia,
poniewaz - jak wykazuja badania
- terapia rozpoczeta w pierwszych
latach choroby daje znacznie wigk-
sze szanse trwalego wyleczenia.
Ciekawym zagadnieniem byty tez
zaburzenia odzywiania we wcze-
snym dziecinstwie, takie jak pica,
anoreksja wieku niemowlecego, je-
dzenie selektywne czy objawy wy-
nikajace z zaburzen wiezi.

Niezwykle wazne zagadnienia
poruszyla studentka poloznic-
twa, Maria Tywonek z SKN Gi-
nekologii i Poloznictwa WUM.
W zwiazku z tym, Ze zaburzenia
hormonalne s3 jednym z pierw-
szych objawow zaburzen odzy-
wiania, chore kobiety moga juz
w fazie subklinicznej szuka¢ po-
mocy ginekologa. Z zacytowa-
nych badan wynika, ze ok. 20%
pacjentek leczonych z powodu
nieplodnosci spetnia kryteria za-
burzen odzywiania wg DSM-IV.
Rowniez pacjentki z wywiadem
zaburzen odzywiania sie w prze-
sztosci wymagaja  szczegdlnej
uwagi, poniewaz u wielu z nich
stwierdza si¢ zachowania choro-
bowe, szczegoélnie na przetomie 2
i 3 trymestru, co moze miec nega-
tywny wplyw na pléd. Pacjentki
te s3 tez bardziej narazone na
depresje poporodowa. Szokujace
okazaly si¢ wyjatki z foréw in-
ternetowych, ukazujace, ze skala
problemu moze by¢ wigksza niz
sie wydaje, jednak pacjentki z po-
wodu nieswiadomosci lub poczu-

cia wstydu nie przyznaja sie do
nich w gabinecie lekarza.

»Ortoreksja i bigoreksja - nie-
zdrowa pogon za zdrowym stylem
zycia” to kolejny wyklad, ktory
zaprezentowala Dorota Pietrzyk
z SKN przy Katedrze i Klinice
Psychiatrycznej WUM. Zabu-
rzenia, o ktérych mowa to, od-
powiednio, obsesja na punkcie
jakosci pozywienia (ortoreksja)
oraz umies$nionego ciata (bigo-
reksja). Mimo iz moga wydawac
sie mniej grozne, nie powinny by¢
lekcewazone, poniewaz powoduja
u chorych powazne konsekwencje,
zaréwno fizyczne, jak i psychiczne.
Granica miedzy normg a patolo-
gia moze by¢ niewyrazna, mozna
jednak w prosty sposéb wylonic
grupe ryzyka, wykonujac krotki
psychotest, co tez kazdy stuchacz
mogt zrobi¢ w trakcie prelekciji.

Ostatni wyklad, przygoto-
wany przez mgr Anne¢ Janusze-
wicz, byl wprowadzeniem do
warsztatow, stanowiacych drugi
etap spotkania. Uczestnicy kon-
ferencji mieli okazje poréwnac
przyklady efektywnych i nie-
skutecznych, aczkolwiek czesto
stosowanych metod motywowa-
nia chorych do podjgcia lecze-
nia. Warto przytoczy¢ zdanie do
zapamietania: Najlatwiej prze-
kazemy pacjentowi swoje racje,
kiedy... wystuchamy jego racji.

Po przerwie z poczestunkiem
(o cechach ,trzech §”) kazdy
uczestnik mial szanse wziac
udzial w 3 grupach warsztato-
wych. Sposéb zbierania wywiadu,
ukierunkowanego na zaburzenia
odzywiania si¢ mozna bylo po-
zna¢ dzieki studentom z SKN przy
Katedrze i Klinice Psychiatrycz-
nej WUM, pod okiem dr. Macieja
Kopery. To samo w odniesieniu
do dzieci i ich opiekunéw przed-
stawili studenci z SKN Psychiatrii
Dzieci i Mlodziezy, pod kierun-
kiem dr. Artura Wisniewskiego.
Nawigzywanie kontaktu i mo-
tywowanie pacjenta mozna bylo
trenowa¢ pod okiem mgr Anny

Januszewicz oraz mgr Joanny
Kondrackiej z Kliniki Psychiatrii
Wieku Rozwojowego WUM. Dr
Dariusz Wasilewski przedstawil
sposoby i zasady terapii na przy-
kladzie przypadku klinicznego.
Duzym zainteresowaniem cieszyl
si¢ tez warsztat edukacji rowie-
$niczej dotyczacy zaburzen odzy-
wiania sie, ktéry dawal mozliwos¢
dotgczenia do zespotu edukatorow.
Inicjatywa zorganizowania
konferencji wyszla wlasnie od
czlonkéw owego projektu, zaj-
mujgcego sie tzw. edukacjg r6-
wiesniczg w gimnazjach i liceach.
Studenci medycyny prowadza dla
uczniéow pogadanki nt. tego trud-
nego problemu, z jakim spotyka sie
wielu nastolatkéw. Prowadzenie
warsztatow jest dla studentéw fan-
tastyczng przygoda. Pozwala spoj-
rze¢ na rézne zagadnienia z innej
perspektywy. Wymaga czujnosci
i umiejetnosci burzenia stereo-
typow, prostowania mylnych po-
gladéw, wychodzenia naprzeciw
oczekiwaniom konkretnych osob.
Zadaniem warsztatu jest tez od-
powiedz na pytanie, jak mozna
pomoc chorej osobie, co moze by¢
pomocne dla osob, ktore choruja
czy ich kolezanek i kolegow. Lekcje
ucza tez innych przydatnych umie-
jetnosci — kontaktu z mlodzieza
oraz... publicznych wystapien.
Konferencja cieszyta si¢ duzym
zainteresowaniem  wéréd  stu-
dentéw medycyny, jak réwniez
psychologii i pedagogiki, zgro-
madzila tez licznych ekspertéw
tych dziedzin. Mamy nadzieje,
ze umozliwito to lepsze zrozumie-
nie istoty zaburzen odzywiania sie,
a zdobyta wiedza i umiejetnosci
okaza si¢ przydatne w niesieniu
pomocy osobom cierpiacym na
te i podobne zaburzenia. Temat
nie zostal jednak wyczerpany i juz
wkroétce ruszaja przygotowania do
kolejnej interdyscyplinarnej kon-
ferencji, poswigconej szeroko poje-
tym zaburzeniom odzywiania sie.

Dorota Jagus
fot.: Adam Lewandowski
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Porozmawiajmy o zdrowiu
dzieci i mtodziezy

Juz po raz trzeci Katedra 1 Zaktad Zdrowia Publicznego
zorganizowata Konferencje naukowo-dydaktyczng z cyklu ,,Promocja
zdrowia: przyktady dobrych praktyk”. Tematem przewodnim
tegorocznego spotkania, ktore odbyto si¢ 31 maja 2012 roku byta
ochrona 1 promocja zdrowia dzieci 1 mtodziezy w wieku szkolnym.

Prof. Janusz Slusarczyk, Kierownik Katedry i Zakladu
Zdrowia Publicznego, podczas otwarcia konferencji

Na zdjeciu od lewej: dr Wojciech Boratytiski, dr Dominik
Olejniczak, dr Joanna Gotlib, dr Aneta Duda-Zalewska

Wiladze Rektorskie reprezentowata Prorektor prof. Anna
Kamiriska. Na zdjeciu z prof. Januszem Slusarczykiem

spolorganizatorami  Kon-
ferencji byly takze Zaklad
Biomedycznych i Psychologicz-
nych Podstaw Edukacji Wydziatu
Pedagogicznego ~ Uniwersytetu

dziezy Instytutu Matki i Dziecka,
Zespol  Promocji  Zdrowia
w Szkole, Osrodek Rozwoju Edu-
kacji oraz Polskie Stowarzyszenie
im. Janusza Korczaka. W orga-

Konferencja cieszyta si¢ duzym zainteresowanie studentow
i kadry naukowej

ukowe Promocji Zdrowia, dzia-
tajace przy Katedrze i Zakladzie
Zdrowia Publicznego. Konferen-
cje patronatem objal JM prof. dr
hab. Marek Krawczyk - Rektor

Warszawskiego, Zaklad Ochrony nizacje aktywnie wlaczylo si¢ Warszawskiego ~ Uniwersytetu
i Promocji Zdrowia Dzieci i Mlo- réwniez Studenckie Koto Na- Medycznego.  Przewodniczaca
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komitetu naukowego Konferen-
cji zostata prof. dr hab. Barbara
Woynarowska.

Promocja zdrowia jest jedng
z najwazniejszych galezi nauki
wchodzacych w zakres dziatan
zdrowia publicznego. Zajmuje si¢
ona zwiekszaniem wiedzy i §wia-
domosci zdrowotnej w celu pod-
niesienia wptywu jednostki na
wlasne zdrowie i mozliwos$¢ jego
polepszania. Stanowi wiec ona
wazne zadanie do realizacji dla
wspolczesnego i nowoczesnego
systemu edukacji.

Tematem przewodnim trzeciej
juz Konferencji z cyklu ,,Promo-
cja zdrowia: przyktady dobrych
praktyk” byla ochrona i promo-
cja zdrowia dzieci i mlodziezy
w wieku szkolnym. Najmlodsza
cze$¢ populacji stanowi najlep-
sze pole do prowadzenia dzialan
zwigzanych z edukacja zdrowotna
i do nauczania zachowan proz-
drowotnych. Stopien wyedukowa-
nia najmlodszego pokolenia ma
znaczacy wplyw na stan zdrowia
populacji w latach pézniejszych,
stad wdrazanie efektywnej edu-
kacji zdrowotnej juz na tym po-
ziomie wiekowym stanowi duza
szanse, ale i obowiazek decyden-
tow. Przykladem takich dzialan
moze by¢ stworzony przez Swia-
towa Organizacje Zdrowia pro-
gram Szkota Promujaca Zdrowie,
zakladajacy realizacje dziatan
promujacych zdrowie na rzecz
ucznidéw, nauczycieli i calej spo-
tecznosci szkolne;j.

Konferencje otworzyt kierow-
nik Katedry i Zakladu Zdrowia
Publicznego prof. dr hab. Janusz
Slusarczyk. Drziekujac organiza-
torom za zorganizowanie konfe-
rencji prof. Slusarczyk podkreslit
znaczenie promocji zdrowia dla
stanu zdrowia populacji. Za-
znaczyl réwniez, iz edukacja
zdrowotna zajmuje szczegdlne
miejsce w realizacji programu
Szkota Promujaca Zdrowie. Pro-
fesor Slusarczyk zwrécit ponadto
uwage na role takich spotkan,

>

jako forum wymiany informacji
i doswiadczen.

Nastepnie w imieniu JM
Rektora Warszawskiego  Uni-
wersytetu Medycznego zgroma-
dzonych przywitata prof. dr hab.
Anna Kaminska - Prorektor ds.
Kadr. W imieniu Rektora pogra-
tulowala prof. Januszowi Slusar-
czykowi organizacji konferencji,
wyrazajac nadzieje na konty-
nuowanie tej idei w przysztosci.
JM Rektor podkreslit w liscie
skierowanym do uczestnikow
konferencji, iz inicjatywy, jak ta,
realizowana przez Katedre i Za-
ktad Zdrowia Publicznego, winny
by¢ stalym elementem dziatan na
rzecz promocji zdrowia.

Sesja pierwsza skladata sie
z trzech wystgpien. Rozpoczela ja
dr Anna Oblacinska z Instytutu
Matki i Dziecka z wystapieniem
,Najczestsze problemy zdrowotne
dzieci i mlodziezy w wieku szkol-
nym”. W prezentacji przedsta-
wione zostaly wyniki badan nad
wybranymi zagrozeniami dla
zdrowia i problemami zdrowot-
nymi dzieci w wieku szkolnym.
Szczegblng uwage poswigcono
otylosci oraz chorobom ukladu
oddechowego.

W kolejnym wystapieniu dr
Jolanta Mazur réwniez z Insty-
tutu Matki i Dziecka podzielita
sie ze zgromadzonymi wyni-
kami badania HSBC 2010 na
temat zachowan zdrowotnych
mlodziezy. Prezentacja przynio-
sta odpowiedzi na pytanie do-
tyczace najwigkszych zagrozen
dla zdrowia mlodziezy wynika-
jacych z zachowan osobniczych.
Wiele miejsca poswiecono tu
miedzy innymi wczesnej inicja-
cji alkoholowe;j.

Ostatnie wystapienie w sesji
pierwszej dotyczylo systemu pro-
filaktycznej opieki zdrowotnej
nad dzie¢mi i mlodzieza w wieku
szkolnym i wygloszone zostalo
takze przez przedstawicielke In-
stytutu Matki i Dziecka dr Marig
Jodkowska. Temat profilaktyki

choréb i urazéw wsrod dzieci
w wieku szkolnym jest wcigz ak-
tualny, a niedobory na tym polu
wymagaja dyskusji, co pokreslita
prelegentka.

Po sesji pierwszej, ktorej prze-
wodniczyla mgr Iwona Brusk
z Katedry i Zakladu Zdrowia Pu-
blicznego, zakonczonej dyskusja,
sesje druga rozpoczeta prof. dr
hab. Barbara Woynarowska wy-
stapieniem ,,Edukacja zdrowotna
w polskiej szkole: stan aktualny”.
Podczas prezentacji Pani Profe-
sor przedstawita ogodlne zaloze-
nia programu Szkota Promujaca
Zdrowie, a takze zwrocita uwage
na trudnosci w realizacji zalozen
programu oraz stan prac nad ini-
cjatywa dotyczaca wprowadzenia
do szkét przedmiotu ,wychowa-
nie zdrowotne”. Profesor Woyna-
rowska zwrdcita uwage na brak
dostatecznego  zainteresowania
inicjatywa w kregach decydentéw.

O  szczegéltach  programu
Szkota Promujaca Zdrowie mo-
wita mgr Katarzyna Stepniak
z Osrodka Rozwoju Edukacji.

Ostatnie wystapienie sesji dru-
giej to omowienie wynikéw ba-
dania ,Programy profilaktyczne
w placowkach nauczania i wy-
chowania Dzielnicy Warszawa
- Wola. Prezentacja wynikéw
badan”. Badanie zostalo stwo-
rzone i wykonane przez pracow-
nikéw Katedry i Zakladu Zdrowia
Publicznego: mgr Pauling Dera,
dr n. o zdr. Anete Dude-Zalewska,
dr. n. med. Dominika Olejniczaka
i mgr Iwone Brusk. Prezentujacy
wyniki badania dr n. med. Do-
minik Olejniczak pokreslit zna-
czenie badania dla oceny potrzeb
zdrowotnych populacji w skali
lokalnej. Wyniki badania pozwo-
lity réwniez na zréznicowanie
przez respondentéw — dyrektoréw
szkot - probleméw zdrowotnych
ze wzgledu na poziom szkolnic-
twa: podstawowy, gimnazjalny
i ponadgimnazjalny.

W ostatniej, trzeciej czesci
konferencji dr n. hum. Magda-
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lena Woynarowska-Sotdan, ktéra
przewodniczyla réwniez sesji
drugiej, przedstawila pokrotce
sylwetke Janusza Korczaka - wy-
bitnego lekarza, pedagoga i dzia-
tacza spotecznego.

Na zakonczenie Konferenciji,
z okazji Roku Korczakowskiego,

wyswietlony zostal film w rezyse-
rii Andrzeja Wajdy pt. ,,Korczak”.

W Konferencji,  oprocz
przedstawicieli ~ organizatordw,
uczestniczyli takze studenci
Warszawskiego ~ Uniwersytetu
Medycznego kierunkéw zdro-
wie publiczne i pielegniarstwo.

Idea ochrony i promocji zdrowia
wsrod dzieci winna by¢ szeroko
rozpropagowana, jako szansa na
systematyczng i konsekwentna
poprawe stanu zdrowia jednostek
i populaciji.
dr Dominik Olejniczak
Zaklad Zdrowia Publicznego WUM

Majowe swieta pielegniarki i potoznej

Poczatek maja to czas szczegolnie znaczacy dla wszystkich
pielegniarek 1 potoznych. W tym okresie obchodzimy bowiem
Dzien Potoznej oraz Migdzynarodowy Dzien Pielggniarki.
Warszawski Uniwersytet Medyczny uczcil oba te swigta wyjatkowymi
spotkaniami, ktore zgromadzity szerokie grono specjalistow
1 studentow. Ich range podkreslal Honorowy Patronat Rektora
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego prof. Marka Krawczyka.

Prof. nadzw. Anna Doboszytiska podczas otwarcia sesji
inaugurujgcej konferencje z okazji Miedzynarodowego
Dnia Pielegniarki

KaZdegO roku 8 maja ob-
chodzimy Dzien Polozne;j.
Data ta zwigzana jest z rocznicy
urodzin Stanistawy Leszczyn-
skiej, ktora podczas uwiezienia
w obozie koncentracyjnym Au-
schwitz-Birkenau petnita funk-
cje¢ poloznej i, wbrew rozkazom
wladz  obozowych, przyjela
ponad 3000 porodéw. Natomiast

kilka dni pdzniej, 12 maja, Swie-
tujemy Miedzynarodowy Dzien
Pielegniarki. Geneza obchodow
tego $wigta siega 1973 roku, kiedy
to na Kongresie w Meksyku Mie-
dzynarodowa Rada Pielegniarek
wybrala wlasnie ten dzien, aby
uhonorowa¢  dokonania  Flo-
rence Nightingale, uwazanej
za prekursorke nowoczesnego

- A

Konferencja przyciggneta ttumy chetnych zainteresowa-
nych kondycjq zawodu pielegniarki oraz perspektywami
rozwoju tej profesji

pielegniarstwa, zalozycielke
pierwszej szkoly pielegniarstwa.
Tegorocznym hastem Mig-
dzynarodowego Dnia  Piele-
gniarki bylo ,Niwelowanie
réznic - zwigkszanie réwnosci
w dostepie do opieki medyczne;j”.
Przyswiecalo ono réwniez zorga-
nizowanej 21 maja w Sali Senatu
WUM  konferencji naukowo-
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Konferencji ,,Potozna w przestrzeni publicznej” towarzy-
szyla bogata i interesujgca sesja plakatowa

-szkoleniowej pod nazwa ,Czy
nauka podpowiada praktyce...
czy praktyka korzysta z nauki?”.
Wsréd organizatoréw tego wyda-
rzenia znalezli sie m.in. Zaklad
Pielegniarstwa Spolecznego, Za-
klad Pielegniarstwa Klinicznego,
Zaklad Podstaw Pielegniarstwa,
Zaklad Pielegniarstwa Chirur-
gicznego i Transplantacyjnego,
Zaklad Pielegniarstwa Nefrolo-
gicznego, Studenckie Kolo Pod-
stawowej Opieki Zdrowotnej
i Pielegniarstwa Srodowiskowo-
-Rodzinnego  oraz =~ Wydzial
Nauki o Zdrowiu.

Sesj¢ inauguracyjna otwo-
rzyla prof. nadzw. Anna Do-
boszynska - Prodziekan ds.
Oddzialu Pielegniarstwa Wy-
dzialu Nauki o Zdrowiu. Wéréd
zaproszonych  gosci znalazly
sie:  Dyrektor Departamentu
Pielegniarek i Poloznych Beata
Cholewka, Ewa Majsterek z De-
partamentu Pielegniarek i Po-
loznych Ministerstwa Zdrowia,
dr Grazyna Rogala-Pawelczyk -
Prezes Naczelnej Rady Pielegnia-
rek i Poloznych, w Sali Senatu
pojawila si¢ takze Pielegniarka
Mazowsza 2011 roku Pani Anna
Smoszna.

Konferencja zgromadzita sze-
rokie grono stuchaczy i prelegen-
tow, wszyscy razem dyskutowali
nad wspolczesna kondycja oraz
przysztoscig zawodu pielegniarki,

jego misja, zachodzacymi zmia-
nami w odbiorze spolecznym,
wazng kwestig bylo omoéwienie
wspolpracy pielegniarki z oso-
bami wykonujacymi inne za-
wody medyczne.

Natomiast z okazji Dnia Po-
toznej Studenckie Koto Naukowe
Etyki wraz ze Studenckim Kolem
Naukowym przy Zakladzie Dy-
daktyki Ginekologiczno-Poloz-
niczej zorganizowali 22 maja
specjalng konferencje ,Polozna
w przestrzeni publicznej”. Kon-
ferencja miala na celu spojrze-
nie na funkgcje i status poloznej
we wspolczesnym $wiecie oraz
w $wiadomosci obywateli i pa-
cjentow. Wsrod zaproszonych
gosci znalezli sie¢ m.in. Wi-

cedyrektor Departamentu
Pielegniarstwa mgr Jolanta
Skolimowska, Wiceprezes Na-

czelnej Rady Pielegniarek i Po-
toznych Maria Kaleta. Wladze
naszej Uczelni reprezentowaly:
Dziekan kierunku potoznic-
two prof. Ewa Dmoch-Gajzler-
ska, Dziekan-elekt ds. Oddziatu
Pielegniarstwa prof. Bozena
Czarkowska-Paczek, w Auli
Centrum Dydaktycznego po-
jawili sie tez Dyrektor Szpitala
Klinicznego im ks. Anny Mazo-
wieckiej prof. Roman Smolar-
czyk oraz Dyrektor Szpitala $w.
Zofii dr Wojciech Puzyna. Mgr
Jolanta  Skolimowska, popro-

Mgr Dorota Cholewicka otworzyta i wprowadzita zebranych
w tematyke konferencji ,Potozna w przestrzeni publicznej”

szona o kilka stéw do zebranych,
o$wiadczyla, ze ,,zawdd potoznej
to nie tylko rzemioslo, ale przede
wszystkim misja i pasja”. - Mam
nadzieje, ze wiedza, ktérg uzy-
skujecie w Warszawskim Uni-
wersytecie Medycznym pozwoli
wam realizowac swoje marzenia,
dazy¢ do takich celéw zawodo-
wych, jakie sobie stawiacie, ze do-
staniecie dobrg, rzetelna, solidng
wiedze, i dzigki tej wiedzy be-
dziecie mogli realizowa¢ swoja
pasje zawodowa — méwila do ze-
branych studentéw. Zauwazyla
takze, ze zawdd poloznej daje
wiele mozliwosci zawodowych,
a konferencja ,Polozna w prze-
strzeni publicznej” moze stac si¢
inspiracja dla kazdego studenta
tego kierunku do obrania takiej
drogi zawodowej po uzyskaniu
dyplomu, w ktérej bedzie si¢
czu¢ najbardziej spetniony. Wy-
ktad wprowadzajacy do tema-
tyki konferencji wyglosita mgr
Dorota Cholewicka, zawieral
on prezentacje najwazniejszych
aktéow prawnych dotyczacych
tego zawodu, jego historie¢ oraz
ideologiczna i etyczng strong
pracy na stanowisku polozne;j.
Konferencja data okazje spoj-
rze¢ na te profesje z wielu per-
spektyw. Sesja pierwsza skupila
sie na charakterystyce i rdzni-
cach pracy poloznejw Polsce oraz
w innych krajach, m.in. Francji
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i Irlandii. Uczestnicy mieli row-
niez szans¢ zdobycia wiedzy
dotyczacej najbardziej znanych
potoznych w historii. Sesja druga
byta préba autorefleksji na temat
pracy poloznej, w tej cze¢sci poru-
szano m.in. zagadnienie nowego
zjawiska w zawodzie, jakim jest

coraz wigksze zainteresowanie
mezczyzn pracg w tej, dotad
mocno sfeminizowanej, profesji
oraz prezentowano badania na
temat postawy studentéw poloz-
nictwa wobec zawodu poloznej.
W sesji trzeciej pt. ,,Polozna w ze-
spole terapeutycznym” gltowny

nacisk potozono na doniostg role
wspolpracy i komunikacji mie-
dzy polozng a innymi cztonkami
zespolu terapeutycznego. Konfe-
rencji towarzyszyla bardzo bo-
gata sesja plakatowa.

Cezary Ksel
Redakcja ,MDW”

Medykalia 2012

Tegoroczne swigto studentow WUM odbyto si¢ w murach §wiezo
wyremontowanego Domu Medyka. Podczas dwdch dni trwania
imprezy bawiono si¢ zarowno przy dzwigkach zespotow studenckich,
jak 1 prawdziwych gwiazd. Jednak kulminacyjnym momentem byto
symboliczne przekazanie studentom przez
Rektora prof. Marka Krawczyka kluczy do bram Uczelni.

Rektor Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego prof.
Marek Krawczyk przekazuje Przewodniczgcemu Samorzg-
du Studentow WUM klucze do bram Uczelni

sobotni wieczoér, 12 maja,

Klub Medyk odwiedzily
Wiladze Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego: Rektor prof.
Marek Krawczyk, Kanclerz mgr
Malgorzata Kozlowska, Pro-
dziekan I Wydzialu Lekarskiego
ds. studenckich I i II roku prof.
Barbara Goérnicka, Prodziekan
Wydziatu Nauki o Zdrowiu ds.
Oddzialu Dietetyki i kierunku
Ratownictwo Medyczne prof.
Robert Stotwinski. Po przeka-
zaniu przez Rektora przedsta-

wicielowi Samorzadu Studentow
WUM Rafalowi Marczakowi
kluczy do bram Uczelni, stu-
denci oficjalnie przejeli wladze
nad Warszawskim Uniwersyte-
tem Medycznym.

Podczas dwoéch dni trwa-
nia Medykalii, sala koncertowa
Domu Medyka szczelnie wypel-
niona byla studentami naszej
Alma Mater oraz innych uczelni
warszawskich. 11 maja scena na-
lezata do zespolow studenckich:
Pogotowie Energetyczne, Disko-

.

Wtadze Uczelni oraz przedstawiciele Samorzgdu Studen-
tow WUM na pamigtkowej fotografii

patia, Grand Mal, Neyna, Mie-
dzy innymi, w sobote 12 maja
zabawe zapewnily zespoly: Cata
Gora Barwinkéw, Natural Dread
Killaz, Raggafaya, Farben Lehre,
Bednarek, Dancehall Masak-Rah.
Taka dawka muzyki i relaksu
dala wszystkim studentom duzo
pozytywnej energii oraz chwile
zapomnienia przed nieuchron-
nie zblizajacym si¢ stresujacym
okresem sesji egzaminacyjnej.

Redakcja ,, MDW”
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Z Senatu

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

1. Wreczenie gratulacji studen-
tom Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego nagrodzo-
nym przez Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyiszego ,,Dia-
mentowym Grantem”.

JM Rektor wreczyl studentom
Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego gratulacje z okazji uzy-
skania nagrody Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego ,Dia-
mentowy Grant”.

Laureatami konkursu
mentowy Grant” zostali:

o Magdalena  Gabrysiak -

IT Wydzial Lekarski;

» Wojciech  Gierlikowski -

I Wydziat Lekarski;

o Michat Grat - I Wydzial Le-
karski;

o Malgorzata Wanczyk - Wy-
dzial Farmaceutyczny.

,Dia-

2. Zasady rekrutacji w War-
szawskim Uniwersytecie Me-
dycznym na rok akademicki
2013/2014 oraz aktualizacja
uchwaly rekrutacyjnej na rok
akademicki 2012/2013.

o Senat uchwalil zasady rekru-
tacji w Warszawskim Uni-
wersytecie Medycznym na
rok 2013/2014;

« Senat dokonal aktualizacji
uchwaly rekrutacyjnej na
rok akademicki 2012/2013,
wprowadzajac zasady przyjec
na nowo otworzone studia
na kierunku lekarsko-denty-
stycznym nauczania w Jezy-
ku Angielskim oraz zasady
przyje¢ na studia niestacjo-
narne na kierunku techniki
dentystyczne.

3. Opinia Senatu w sprawie wy-
razenia zgody na zawarcie
przez Rektora ramowej umo-
wy o wspolpracy dydaktycznej

23 kwietnia 2012 roku

w zakresie wymiany studen-
téw pomiedzy Warszawskim
Uniwersytetem Medycznym

a Berner Bildungszentrum

Pflege w Bernie.

Senat wyrazil zgode na zawar-
cie przez Rektora umowy o wspot-
pracy dydaktycznej w zakresie
wymiany studentéw pomiedzy
Warszawskim Uniwersytetem Me-
dycznym a Berner Bildungszen-
trum Pflege w Bernie w Szwajcarii.

4. Zmiany w Regulaminie Stu-
diéow Doktoranckich War-
szawskiego Uniwersytetu Me-

dycznego.

Senat wprowadzit zmiany
w  Regulaminie Wydzialowych
Studiéow Doktoranckich.

Dyskusje doktorantéw wzbudzit
zapis § 5 ust. 2 i ust. 5 Regulaminu,
dotyczacy opiekuna naukowego
oraz promotora pracy doktorskie;j.
Senat przyjal nastepujacy zapis
ust. 215w § 5 Regulaminu:

»2. Opiekunem naukowym
moze by¢ nauczyciel akademicki
Uczelni albo pracownik naukowy
Uczelni, ktéry posiada co naj-
mniej stopien naukowy doktora
habilitowanego aktywny naukowo
z potwierdzonym dorobkiem na-
ukowym z ostatnich 5 lat”;

»5. Promotor, bez zmiany obcig-
zen dydaktycznych, moze jedno-
cze$nie sprawowac opieke naukowg
nad nie wigcej niz czterema dokto-
rantami. Do przedmiotowej liczby
nie wlicza si¢ doktorantow, ktorzy
ztozyli pracg doktorska.”

5. Sprawy I Wydzialu Lekar-
skiego.

Senat pozytywnie zaopiniowatl
sprawe powolania Pana prof. dr.
hab. Piotra Radziszewskiego na
stanowisko Ordynatora — Kierow-
nika Katedry i Kliniki Urologii

Ogolnej, Onkologicznej i Czyn-
nosciowej — na okres 6 lat.

6. Sprawy II Wydzialu Lekar-
skiego.

Senat wyrazil zgode na za-
warcie przez Rektora uméw o ra-
mowej wspolpracy edukacyjnej,
naukowej oraz w zakresie wy-
miany studentéw pomigdzy:

o Warszawskim  Uniwersyte-
tem Medycznym i University
Teknologi MARA z Malezji;
Warszawskim  Uniwersyte-
tem Medycznym a Universi-
ty Achmad Yani University
w Indonezji.

7. Sprawy Wydzialu Farmaceu-
tycznego.
Senat pozytywnie zaopiniowal:

powolanie Pani dr hab. Ja-
dwigi Turlo na stanowisko
Kierownika Katedry i Zakla-
du Technologii Lekow i Bio-
technologii Farmaceutycznej
- na okres 6 lat;

powolanie Pani dr hab. Mag-
daleny Bujalskiej-Zadrozny
na stanowisko Kierownika
Zakladu Farmakodynamiki -
na okres 6 lat;

powolanie Pana prof. dr. hab.
Stefana Tyskiego na stanowi-
sko Kierownika Zaktadu Mi-
krobiologii Farmaceutycznej
- na okres 6 lat;

powotlanie Pana prof. dr. hab.
Pawla Szulczyka na stanowi-
sko Kierownika Zaktadu Fi-
zjologii i Patofizjologii Czlo-
wieka - na okres 6 lat;
powolanie Pana prof. dr. hab.
Wactawa Kolodziejskiego na
stanowisko Kierownika Ka-
tedry i Zakladu Chemii Nie-
organicznej i Analitycznej -
na okres 6 lat.
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8. Sprawy Wydzialu Nauki
o Zdrowiu.
Senat pozytywnie zaopiniowal:

powolanie Pani dr hab. Anny
Doboszynskiej na stanowi-
sko Kierownika Zakfadu
Pielegniarstwa Klinicznego -
na okres 6 lat;

powolanie Pani prof. dr hab.
Lidii Chomicz na stanowisko
Kierownika Zaktadu Biologii
Medycznej — na okres 1 roku;
powolanie Pana prof. dr. hab.
Andrzeja Friedmana na sta-
nowisko Kierownika Kliniki
Neurologii - Zakladowego
Koordynatora Swiadczen -
na okres 6 lat;

powolanie Pana dr. hab.
Marka Pertkiewicza na sta-
nowisko Kierownika Kliniki

Chirurgii Ogélnej i Zywienia

Klinicznego - Kierownika

Oddzialu - na okres 5 lat.
9. Opinia Senatu w sprawie
przeksztalcenia Zakladu Im-
munologii i Zywienia oraz
Zaktadu Biochemii i Zywno-
$ci w Zaklad Immunologii,
Biochemii i Zywienia.
Senat pozytywnie zaopiniowatl
przeksztalcenie Zakladu Immu-
nologii i Zywienia oraz Zaktadu
Biochemii i Zywnoéci w Za-
klad Immunologii, Biochemii
i Zywienia.

10. Oméwienie najwazniejszych
spraw biezacych Uczelni.
JM  Rektor poinformowat
o dotacji na 2012 rok przekaza-
nej przez Ministerstwo Zdrowia

Warszawskiemu Uniwersytetowi
Medycznemu. Dotacja wyniosta
160.112.896 zl. W poréwnaniu
z rokiem ubieglym jest ona wyz-
sza 0 0,19%.

Niestety, biorac pod uwage
istniejaca inflacje, realnie bedzie
ona nizsza od ubiegloroczne;j.

11. Komunikaty i wolne wnioski.

JM Rektor zaprositna coroczne
spotkanie naukowo-edukacyjne
»Warszawski Uniwersytet Me-
dyczny - Spoleczenstwu War-
szawy”. Impreza odbedzie sie
w dniu 20 maja br. na Rynku
Nowego Miasta, w godzinach
10.00-17.00.

mgr Elwira Zielitiska
Biuro Organizacji WUM

Pro memoria (

Pozegnanie
Profesor

(1928-2012)

4 kwietnia 2012 roku odeszla
z naszego grona prof. dr hab.
Maria Sieniawska. Spoleczno$¢
naszej Uczelni oraz caly $wiat
pediatrii stracit wybitnego na-
ukowca, wspodttworce nefrolo-
gii pediatrycznej, wspanialego
czlowieka i pedagoga, wycho-
wawce wielu pokolen mlodziezy
akademickiej.

Profesor Maria Sieniawska
urodzifa si¢ 17 marca 1928 roku
we Lwowie. Byla absolwentka
I Wydzialu Lekarskiego Uni-
wersytetu Wroclawskiego, ktéry

Marii Sieniawskiej

ukonczyla w 1951 roku. Swoja
prace zawodowg rozpoczela juz
podczas studiéw: od 1949 roku
pracowala w Szpitalu Wojewddz-
kim we Wroclawiu, poczatkowo
jako wolontariusz, by nastepnie
sprawowa¢ funkcje asystenta
w  oddziale internistycznym,
pézniej w oddziale pediatrycz-
nym. Po uzyskaniu dyplomu

w roku 1951 pracowata jako
asystent w Klinice Dzieciecej
we Wroclawiu pod kierunkiem
prof. Hirszfeldowej. W 1952 roku
prof. Sieniawska wraz z mezem,

stuzbowo  przeniesionym do
Warszawy, przeprowadzita sie
do stolicy. W tym samym roku
rozpoczela wspotprace z Aka-
demig Medyczng w Warszawie,
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Wierzbowskqg-Lange przy hemodializie

gdzie pracowala w Klinice Pedia-
trycznej prof. Lewenfisz-Wojna-
rowskiej kolejno na stanowisku
asystenta, starszego asystenta,
adiunkta, docenta etatowego.
Swoja praktyke zawodowa odby-
wala pod kierunkiem wybitnych
autorytetow: prof. Michalowicza,
prof. Brokmana, prof. Gornic-
kiego. W 1962 roku prof. Sieniaw-
ska uzyskala stopien doktora za
prace ,,Proba Howarda, Hopkinsa
i Connora u dzieci”, siedem lat
pdzniej otrzymatla tytul dr. hab.
na podstawie dorobku nauko-
wego i pracy ,Dzialanie wita-
miny D u dzieci z uposledzonym
wchlanianiem wapnia w przewo
dzie pokarmowym”. W pracy tej
prof. Sieniawska, na podstawie

Prof. Maria Sieniawska (po prawej) z dr Barbarg

Na zdj. od prawej: prof. Maria Sieniawska, prof. Bolestaw
Gornicki, dr Barbara Wierzbowska-Lange podczas pierw-

i

szej hemodializy w Klinice Nefrologii, 1973 rok

obserwacji klinicznych, badan
radiologicznych ko$ci, rutyno-
wych badan laboratoryjnych,
przemiany wapniowo-fosforano-
wej, badan bilansowych i izoto-
powych, wykazala niekorzystny
wplyw w pewnych sytuacjach
wysokich dawek witaminy D,
prowadzacy do przewagi mobili-
zacji wapnia z kosci nad jej odkta-
daniem. W 1983 roku uzyskala
tytul profesora. W latach 1980-
1998 piastowata funkcje Kierow-
nika Kliniki Nefrologii Instytutu
Pediatrii AM w Warszawie, ktéra
zarzadzeniem Ministra Zdrowia
w 1988 roku przeksztalcona zo-
stala w Katedre i Klinike Pedia-
trii i Nefrologii. Ponadto w latach
1979-1989 sprawowala funkcje

dyrektora Instytutu Pediatrii
oraz byla specjalista regionalnym
w zakresie pediatrii dla woje-
wodztw stotecznego i plockiego.
Profesor Maria Sieniawska cafe
swoje zycie zawodowe poswiecila
chorobom nerek u dzieci. Jej wiel-
kim dzietem jest stworzenie, we-
spol z prof. Teresa Wyszynska,
podwalin nefrologii pediatrycz-
nej. Wirod gtéownych kierunkow
prowadzonych badan znalazly sie:
zaburzenia wodno-elektrolitowe
i wapniowo-fosforowe w choro-
bach nerek, klebuszkowe zapa-
lenie nerek, ostra i przewlekla
niewydolnos¢ nerek. Swoje zain-
teresowania naukowe rozwijata
w czasie wyjazdow i szkolen za-
granicznych m.in. do Hospital

Prof. M. Sieniawska wraz ze swoimi doktorantami: dr
med. M. Parczyk-Tomaszewska (po lewej) i dr med.
J. Welc-Dobies (po prawej). Na zdjeciu w srodku prof.

A. Blaim. Warszawa 1992

Promocja dr. hab. i dr. n. med. w roku akademickim 1997/98.
Na zdj. od lewej: dr hab. med. M. Roszkowska-Blaim,
dr med. H. Szymanik-Grzelak, prof. M. Sieniawska,
dr med. J. Soltyski
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Prof. M. Sieniawska i dr med. H. Szymanik-Grzelak pod-
czas wyjazdu na XIV International Congress of Nephrology.

Australia, maj 1997

des Enfants - Malades Klinika
w Paryzu, gdzie szkolila si¢ pod
kierunkiem prof. Broyer'a (1970
rok), University Childrens Hospi-
tal w Helsinkach, gdzie dzialata
w Klinice prof. Hallmana (1972
rok), odwiedzita réwniez Klinike
prof. Peltonena w Turku (Finlan-
dia) oraz w kliniki pediatryczne
w Moskwie, Leningradzie. Liczne
wyjazdy zagraniczne oraz kon-
takty z czolowymi przedsta-
wicielami $wiatowej nefrologii
zaowocowaly dynamicznym roz-
wojem tej dziedziny nauki w Pol-
sce. W 1973 roku prof. Maria
Sieniawska zorganizowala pierw-
szg w naszym kraju Stacje Dializ
dla Dzieci w Szpitalu przy Litew-
skiej, gdzie 3 maja tego samego
roku odbyta si¢ pierwsza hemo-
dializa przez przetoke Scribnera.
10 lat pdzniej, dzieki doswiad-
czeniu zdobytemu w Klinice prof.
Fine w UCLA w Los Angeles,
wprowadzila metode ciaglej am-
bulatoryjnej dializy otrzewno-
wej CADO w leczeniu dzieci ze
schylkowa niewydolnoscig nerek,
zaledwie 2 lata po wprowadze-
niu tej metody w Stanach Zjed-
noczonych. A dzigki staraniom
swoim, prof. Fine oraz Polskiego
Czerwonego Krzyza metoda
ta zostala rozpowszechniona
w kraju. Kolejna wielka zastuga
prof. Sieniawskiej byto rozpocze-
cie w 1994 roku leczenia rekom-

_we ~ T —

binowanym ludzkim hormonem
wzrostu dzieci z niewydolnoscia
nerek.

Na dorobek naukowy Pro-
fesor Marii Sieniawskiej sklada
sie 170 opublikowanych prac
oraz liczne rozdzialy w podrecz-
nikach i skryptach. Dzigki sta-
raniom Pani Prof. Sieniawskiej
zostal przettumaczony na jezyk
polski sztandarowy podrecznik
Pediatrii Nelsona. Jest tez au-
torem 3 monografii: ,Najczest-
sze choroby ukladu moczowego
u dzieci”, ,Zaburzenia oddawa-
nia moczu u dzieci”, ,Zakaze-
nia uktadu moczowego u dzieci”
oraz wspotautorem trzytomowej
»Nefrologii Dziecigcej”, za ktdra
zostala uhonorowana nagroda
dydaktyczng Ministra Zdrowia.
Wsrod wielu innych odznaczen
przyznanych prof. Sieniawskiej
wyrozni¢ trzeba Zloty Krzyz
Zastugi (1978), Krzyz Kawaler-
ski Orderu Odrodzenia Polski
(1983), Medal Komisji Edukacji
Narodowej (1989), Order Usmie-
chu (1998).

Profesor Maria Sieniawska byla
czlonkiem licznych towarzystw
naukowych, m.in.: Polskiego To-
warzystwa Pediatrycznego (PTP),
Polskiego Towarzystwa Nefrolo-
gicznego (PTN), Polskiego To-
warzystwa Nefrologii Dziecigcej
(PTNefD) - przewodniczaca
w latach 1997-2000, Towarzystwa

Prof. M. Sieniawska z dr H. Ziétkowskq na Zjezdzie Nefro-
logicznym w Korei

Internistéw Polskich - Sekcja
Nefrologiczna, Komisji Nefro-
logicznej PAN oraz Komitetu
Rozwoju Czlowieka PAN, Inter-
national Pediatric Nephrology
Association (IPNA), European
Dialysis and Transplant Associa-
tion (EDTA), European Society
of Pediatric Nephrology (ESPN) -
czlonek zarzadu, w 1991 roku wy-
delegowana do Miedzynarodowe;j
Grupy Intensyfikacji Pomocy
w dziedzinie nefrologii dzieciecej
krajom Europy Wschodniej.

Profesor Maria Sieniawska
byta promotorem 14 doktoratow
oraz opiekunem 4 przewodéw
habilitacyjnych.

Ogromny dorobek naukowy
i dydaktyczny Prof. Marii Sie-
niawskiej nie przestania Jej ob-
razu jako wspanialego czlowieka
i przyjaciela, ogarnietego pasja
zdobywania nowych do$wiad-
czen, niestrudzong podrozniczke
do egzotycznych nieraz krajow,
miloéniczke teatru i literatury.

Profesor Maria Sieniawska za-
pisze si¢ w naszej pamigci jako
wielki autorytet moralny, przykiad
idealnego naukowca oraz peda-
goga, a nade wszystko — jako nie-
ztomny oredownik walki o dobro
i zdrowie wszystkich dzieci.

prof. Maria Roszkowska-Blaim
Katedra i Klinika
Pediatrii i Nefrologii WUM
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O sztuce postepowania metodycznego
w howoczesnym ksztatceniu
studentow fizjoterapii

Practising the art of methodical approach in modern training

for physiotherapy students

mgr Krystyna Kasperska, dr n. med. Dariusz Bialoszewski
Zaklad Rehabilitacji Oddzialu Fizjoterapii, II Wydziat Lekarski, Warszawski Uniwersytet Medyczny

STRESZCZENIE

Autorzy pisza o sztuce post¢gpowania me-
todycznego, nie tylko jako o sposobie ksztal-
cenia umiejetno$ci zawodowych niezbednych
kazdemu studentowi fizjoterapii, ale réwniez
jako o metodzie ksztaltowania jego osobowosci
zawodowe;j.

Zwracaja szczegdlng uwage na umiejetnosé
wlasciwego doboru sposobéw, form organi-
zacyjnych, $rodkéw i strategii dydaktycznych
w nowoczesnym ksztalceniu oraz skutecznego
poslugiwania si¢ nabytymi umiej¢tnosciami
w pézniejszej pracy z pacjentami.

Omawiajg tez aspekty behawioralne dotyczace
studentéw w zakresie optymalnego angazowania
si¢ ich w proces uczenia zgodny z paradygmatem
Krajowych Ram Kwalifikacji. Podkreslaja przy
tym potrzebe ustawicznego ksztalcenia oraz ko-
nieczno$¢ wyksztalcenia w przysztych fizjotera-
peutach umiejetnosci samokontroli i samooceny
efektéw wlasnej pracy.

Stowa kluczowe:
fizjoterapia

metodyka, umiejetnosc,

»Wychowanie jest to sztuka, ktorej nikt dotgd
nie umie, jest to kurs..., ktory jakas dobra gltowa...
dopiero ma utozy¢” ]

Jedrzej Sniadecki [14]

ABSTRACT

The authors discuss the methodical approach
as an art serving not only to develop professional
skills that every student of Physiotherapy must
possess but also to shape students’ professional
personalities.

Particular attention is paid to the skill of cho-
osing appropriate approaches, organisational
forms, resources, and didactic strategies in modern
education and the ability to use the skills acquired
during training effectively in subsequent work with
patients.

The behavioural aspects pertinent to ensuring
optimum involvement of students in the learning
process in line with the paradigm of the National
Qualifications Framework are also discussed, with
emphasis on life-long learning and the need to de-
velop in future physiotherapists the skills of self-as-
sessment and self-rating of the effects of one’s work.

Key words: methodology of teaching, skill,
physiotherapy

~Wyzwaniom XXI wieku moze sprosta¢ tylko
cztowiek odpowiednio wychowany, wielostronnie
wyksztalcony i kompetentny, samodzielny, zdolny
do myslenia w kategoriach innowacyjnych i alter-
natywnych, sprawny, wrazliwy na warto$ci, uzna-
jacy je za drogowskazy postepowania w zyciu, czyli
cztowiek petny” [1].

Powyzsze slowa odnosza si¢ réwniez do mo-
delu wspolczesnego fizjoterapeuty, czlowieka
o wszechstronnym wyksztalceniu medycznym
i humanistycznym, taczacego zaréwno biologiczne,
psychiczne, jak i spoleczne aspekty zdrowia [2].
Wiedza medyczna powoduje, ze moze on stac si¢
partnerem dla kazdego lekarza w bezposrednim
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wykonywaniu czynnosci zwigzanych z terapig pa-
cjentéw zaréwno w ostrym, jak i przewlektym
okresie choroby oraz przyspiesza¢ proces rekon-
walescencji, przygotowywa¢ do zabiegdw opera-
cyjnych i utrwalac ich skutki. Dobrze wyksztalcony
fizjoterapeuta posiada wiedze humanistyczng z za-
kresu takich nauk jak: psychologia, pedagogika
i socjologia. Zblizaja go one do zawodu nauczy-
ciela — pedagoga, ktory traktuje pacjenta jak part-
nera w procesie usprawniania, wyznacza mu cele
i zadania, rozwigzuje trudne sytuacje - szczegdlnie
w pracy z dzie¢mi oraz ksztaltuje jego stan emocjo-
nalny i przygotowuje go do dalszego zycia. Obecnie
duzego znaczenia nabieraja te metody fizjoterapii,
ktére polegaja na naturalnych formach aktywnosci
ruchowej czlowieka, jak rowniez rehabilitacji psy-
chicznej i spotecznej [3].

Efektywno$¢ zawodu fizjoterapeuty rozpatry-
wana jest na rowni w kategoriach wartosci: ,,czto-
wiek”, ,pedagog”, ,wysokiej klasy specjalista” [4].

Dlatego wiedza i umiejetnosci zarowno z przed-
miotéw medycznych, humanistycznych jak i metod
usprawniania ruchowego s3 niezbedne w dziala-
niach wspolczesnego specjalisty tego zawodu.

Wszechstronno$¢ ksztalcenia fizjoterapeutow
zwieksza rowniez mozliwo$¢ zatrudnienia ich za-
rowno w szpitalach, przychodniach, sanatoriach,
osrodkach rehabilitacyjnych, a takze umozliwia im
optymalne prowadzenie grupowych zaje¢ korekcji
wad postawy oraz ¢wiczen usprawniajacych z pa-
cjentami o réznych schorzeniach i w r6znym wieku.

Przyswojenie i utrwalenie wiedzy, umiej¢tnosci,
nawykow oraz postaw spoteczno-zawodowych okre-
slonych programem ksztalcenia nast¢epuje w proce-
sie dydaktycznym. Warunkuje on rézne sposoby
zastosowania wiedzy w dzialaniach praktycznych.

Role transmisyjng wdrazania teorii do praktyki
pelni metodyka, czyli odpowiednie postepowanie
zarowno w realizacji programu ksztalcenia studen-
tow, jak réwniez w przyszlej ich pracy z pacjentami.

Wychowanie i ksztalcenie to procesy integralnie
zwigzane z zyciemidzialalno$cig kazdego cztowieka.
Najpierw jest on im poddawany, by nastepnie je
organizowa¢. Odpowiedni dobdr metod i strategii
dydaktycznych ktére inspiruja procesy nauczania
i uczenia sie, warunkuja mozliwie wszechstronny
rozwoj ksztalconych osob. Ten sposéb postepowa-
nia zostal nazwany ,ksztalceniem wielostronnym”
przez Wincentego Okonia [5] i ,,systemem wspot-
czesnym” przez Czestawa Kupisiewicza [7].

W tak pojetym procesie ksztalcenia powinna
wystepowaé rownowaga miedzy skutecznym i no-
woczesnym nauczaniem, a efektywnym i $wiado-
mym uczeniem si¢. Warunek ten oraz odpowiednio
dobrane metody zapewniajg uzyskanie zalozonych

celéw edukacyjnych. Mimo ogromnej réznorodno-
$ci metod i ich klasyfikacji, mozna w ogélnym zary-
sie wyrézni¢ dwa odmienne ich ujgcia:

- pierwsze — uzaleznia metody od zrédet wiedzy

W procesie nauczania,

- drugie - uzaleznia metody od etapu w procesie
samodzielnego uczenia si¢ i studiowania [8].

Nalezy rowniez mie¢ swiadomo$¢, ze absolwent
nie jest jeszcze w pelni uksztaltowanym i przygo-
towanym profesjonalnie fizjoterapeuta. Dotyczy to
zaréwno osobowosci, jak rowniez zasobu wiedzy
kierunkowej oraz pedagogiczno-psychologiczne;.
Istnieje wigc konieczno$¢ statego doskonalenia i sa-
modoskonalenia poprzez ustawiczne aktualizowa-
nie wiedzy, podnoszenie kwalifikacji zawodowych,
nadazanie za rozwojem nauki i techniki oraz wzbo-
gacanie wlasnej osobowosci.

Dydaktyka kazdego przedmiotu nauczania ma
swoista metodyke dostosowang do celéw ogdlnych
danego przedmiotu oraz do okreslonego etapu
edukacji. Metodyka rozwija opracowane przez
teori¢ cele ogélne w cele operacyjne oraz zadania,
stawiane uczniom, nauczycielom, fizjoterapeutom
czy ich pacjentom. Jest to proces zlozony i skompli-
kowany. Obejmuje on bardzo duzg liczbe réznych
komponentéw wzajemnie ze sobg powigzanych [9].

Poniewaz rehabilitacja ruchowa jest dziedzina
Scisle zwigzang z wychowaniem fizycznym, a takze
forma uczestnictwa w kulturze fizycznej, na pod-
stawie jednego z przedmiotéw — Metodyki Naucza-
nia Ruchu - mozna ukazaé postepowanie zwigzane
z warsztatem pracy fizjoterapeuty-nauczyciela
ruchu leczniczego w zajeciach grupowych.

Wytworzenie wlasciwych nawykéw ruchowych
nie jest tatwym dzialaniem. Pomocne w tym proce-
sie sg kultura fizyczna, pedagogika, a takze prakse-
ologia — nauka o normach i zasadach skutecznego
i sprawnego dzialania, okreslana przez polskiego
uczonego Tadeusza Kotarbinskiego jako logika
czynu [10;11]. Tworzy ona ogniwa (Ryc. 1). Sa to
metodyczne wskazowki dla nauczyciela lub fizjote-
rapeuty, aby ustrzec go przed improwizacja i okre-
§li¢ zgodnos$¢ miedzy zalozonymi a osiagnietymi
rezultatami [12].

[Ili:u,ulu.r.;l]=>[l'ro-,muz:l Planow :miLJ=;[RL“.IIi.!.;u'j;]:‘)E]u‘na t'I't-ktl'J“]

Ryc. 1. Ogniwa metodyczne

Powyzsze ogniwa powinny by¢ odpowiednio
dostosowywane i modyfikowane w zaleznosci od
potrzeb realizacji programow dydaktyczno-wycho-
wawczych proceséw ksztalcenia i wychowania za-
réwno studentow, jak i 0s6b niesprawnych ruchowo.
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Metodyka nie odnosi si¢ tylko do ¢wiczen ru-
chowych, ale réwniez do trudnej sztuki wycho-
wania, na co zwraca uwage motto tego artykulu.
Na postepowanie metodyczne w nauczaniu ruchu
wplywa wiele czynnikéw, takich jak: cel nauczania,
tresci programowe, zasady, metody, formy i §rodki
nauczania oraz planowanie i ocena wynikéw na-
uczania i uczenia si¢.

W hierarchii waznosci dziatan pedagogicznych,
nadrzedne sg cele i zadania ksztalcenia i wychowa-
nia, ktére wskazuja wykladowcy czy fizjoterapeu-
cie do czego powinien dazy¢. Nauczanie czynnosci
ruchowych jest procesem dydaktycznym i opiera
sie na zasadach pedagogicznych. Znane sg one
z dydaktyki ogélnej i interpretowane w kontekscie
potrzeb i specyfiki danego przedmiotu. Zasady
okreslajg realizacje zalozonych celéw i zadan oraz
reguly postepowania metodycznego. Dotycza one
m.in. aktywnosci, indywidualizacji, organizacji ze-
spotu, postawy wychowawczej i stanowig wytyczne
dla procesu ksztalcenia w réznych formach.

Studenci fizjoterapii muszg pozna¢ réwniez spo-
soby (metody), ktérymi te zasady beda wdrazane
w zycie pacjentdw. Muszg tez zdoby¢ umiejetnosé
odpowiedniego doboru i stosowania tych metod
oraz form organizacyjnych, ktérymi beda mogli
postugiwac sie w ¢wiczeniach, oddzialywujacych
na rdézne schorzenia zaréwno czlowieka dorostego,
jak i dziecka.

Muszg nauczy¢ sie takiego postgpowania pe-
dagogicznego, aby w swej pracy nie$¢ pomoc pa-
cjentom w przezwyci¢zaniu cierpienia fizycznego
i psychicznego. Jest to niezmiernie istotne w zdoby-
waniu kwalifikacji do wykonywania tego zawodu
i ksztaltowaniu postaw spoleczno zawodowych.

Metody stosowane w nauczaniu ruchu rozpa-
truje si¢ z punktu widzenia blolog1czno pedago-
gicznej roli ruchu. Cwiczenia wowczas traktowane
s3 nie jako cel sam w sobie, ale jako $rodek docho-
dzenia do wytyczonych $wiadomie celow. W tym
ujeciu, metody maja oddzialywac na calg osobo-
wos¢ studentow lub pacjentdw i przygotowywac ich
do stalej troski i dbatosci o ciato.

Sfera poznawcza i emocjonalna w polaczeniu
z usprawnianiem ciala daje obraz wspodlczesnego
ksztalcenia wychowujacego [11]. Dobér metod musi
by¢ wigc podporzadkowany schematowi prakse-
ologicznemu. W Metodyce Nauczania Ruchu stu-
dentéw fizjoterapii przyjeto zatem systematyke
wg Stanistawa Strzyzewskiego, oparta na stwier-
dzeniu, Ze ,metody stuzg do rozwiazywania pro-
blemoéw i sg sposobami realizacji zadan” [13]. Sa
to metody ,poszukujace, kreatywne” - zwigzane
z twoérczym mysleniem i dzialaniem, pozwalajace
na dostrzeganie problemoéw, weryfikowanie uzyski-

wanych rozwigzan, utrwalanie umiejetnosci, samo-
dzielno$ci rozumowania, jak tez metody ,,podajace,
aktywizujace, praktyczne i ekspresyjne”. O ile me-
tody nauczania czynno$ci ruchowych wskazuja,
jak uczy¢, o tyle metody prowadzenia zajec, zwane
formami nauczania, ucza, jak organizowac prace
¢wiczacych stosownie do ich wieku, plci i poziomu
Sprawnosci.

Grupowe ¢wiczenia z pacjentami podporzadko-
wane s3 lekcji jako podstawowej formie organiza-
cyjnej i jednostce metodycznej. Studenci fizjoterapii
w zajeciach Metodyki Nauczania Ruchu, wdrazani
sa w organizowanie réznych rodzajéw jednostek
lekcyjnych, odpowiadajacych okreslonym strate-
giom dydaktycznym w pracy z pacjentami. Budowa
takiej lekcji podporzadkowana jest pewnym zasa-
dom, uwzgledniajacym odpowiedni dobér i uklad
tresci w zalezno$ci od schorzen, wieku i wydolnosci
pacjentow oraz zabezpieczajacym wlasciwe obcig-
zenie organizmu. Studenci ucza si¢ opracowywac
konspekty lekcyjne, czyli scenariusze zaje¢, ktore
stanowig czastke planu pracy zaréwno w procesie
ksztalcenia, jak tez w rehabilitacji ruchowej pacjen-
tow. S3 one zgodne z przyjetym tokiem lekcyjnym,
ktory sugeruje, jaka powinna wystgpi¢ kolejnosé
¢wiczen dostosowanych do mozliwosci, grup wie-
kowych, schorzen, amputacji i wad postawy, aby
spetniata ona najlepsze zadania zdrowotne i peda-
gogiczne w pracy z pacjentami.

Sztuka jest réwniez umiejetnos¢ wykorzystania
srodkow dydaktycznych, tak aby realizacja zaréwno
procesu ksztalcenia i wychowania studentow, a takze
rehabilitacja pacjentéw zwiekszata ich emocjonalne
zaangazowanie, jak tez stala si¢ dla nich bardziej
swiadoma, atrakcyjna, trwala i efektywna. W za-
leznosci od potrzeb mogg to by¢: srodki materialne,
stowne, wzrokowe, stuchowe, techniczne i inne.

Umiejetnos¢ wdrazania do samokontroli i sa-
mooceny wlasnej pracy jest jednym z warunkéw
skutecznego przygotowania si¢ zaréwno studen-
tow do zaje¢, jak i fizjoterapeutéw do pracy z pa-
cjentami. Okresla tez mozliwosci intelektualne do
realizacji zadan programowych, badanie prawidto-
wosci przebiegu ksztalcenia oraz efekty i warto$¢
tych dziatan, ponadto wyznacza droge dalszego
postepowania. Wtasciwie i rzetelnie dokonana
samoocena pracy chroni zaréwno studentéw, jak
i pacjentdw przed rozczarowaniem, gdyz wskazuje
zainteresowanym ich rzeczywiste wartosci, osia-
gniecia, mozliwosci i postepy [8].

Powyisze postepowanie metodyczne zaréwno
w procesie ksztalcenia oraz w przyszlej pracy fi-
Z]oterapeuty jest niezmiernie istotne i wymaga od
niego odpowiedniego kunsztu w postugiwaniu si¢
tym w taki sposéb, aby stal sie dobrym, wszech-
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Stan wiedzy studentéw
kierunku zdrowie publiczne

na temat starzenia sie spoteczenstwa
Knowledge about aging among public health students

dr n. med. Dominik Olejniczak’, mgr Aleksandra Piechota
"'Warszawski Uniwersytet Medyczny, Katedra i Zaktad Zdrowia Publicznego

STRESZCZENIE ABSTRACT

Starzenie si¢ spoleczenstwa jest zjawi- Ageing is a phenomenon which can be ob-
skiem, ktére mozna obserwowaé¢ w wielu kra- served in many countries, including Poland.
jach, takze w Polsce. Jednym z jego efektéw One of its effects is an increase in the elderly.
jest wzrost liczby oséb w wieku podeszlym. This is a definitely a challenge for health care.
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Stanowi to niewatpliwie wyzwanie dla opieki
zdrowotne;j.

Badanie przeprowadzono w 2011 roku. Objeto
nim 80 studentéw Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, drugiego roku studiow magisterskich,
kierunku zdrowie publiczne. Metoda badan byt son-
daz diagnostyczny. Narzedzie badawcze stanowil
autorski kwestionariusz ankiety sktadajacy si¢ z 13
pytan: 2 otwartych i 11 zamknietych, w tym jedno
wielokrotnego wyboru. Badanie mialo charakter
anonimowy.

Badanie wykazalo, iz objeci badaniem studenci
nie posiadajg dostatecznej wiedzy na temat starze-
nia si¢ spofeczenstwa. Niepokojaco niski poziom
wiedzy dotyczy w szczegdlnosci dziatan na rzecz
0so6b starszych, podejmowanych na skale krajowa
i miedzynarodowa.

Na podstawie wynikéw mozna wysnu¢ wniosek,
iz konieczna jest poprawa stanu wiedzy i postaw
studentéw wzgledem zjawiska starzenia si¢ spo-
teczenstwa. Jednym z mozliwych rozwigzan pro-
blemu moze by¢ stosowna modyfikacja programu
nauczania polegajaca na zwiekszeniu liczby godzin
dydaktycznych zwigzanych z t3 tematyka. Warto
polozy¢ nacisk na przekazanie takiej wiedzy stu-
dentom i zaszczepienie w nich poczucia odpowie-
dzialno$ci za zdrowie i jakos¢ zycia spoleczenstwa,
szczegolnie ludzi starszych. Specjalisci zdrowia pu-
blicznego maja za zadanie rozpowszechnia¢ wiedze
na temat tego problemu zdrowotnego poprzez edu-
kowanie spofeczenstwa, a do tego niezbedny jest
ich wlasciwy poziom merytoryczny.

Stowa kluczowe: zdrowie publiczne, starzenie sig
spoleczetistwa, studenci

The study was conducted in 2011. They were at-
tended by 80 students of the Medical University of
Warsaw, the second year of Masters, the direction
of public health. The method was a survey of di-
agnostic tests. Research tool was the author's ques-
tionnaire consisted of 13 questions, 2 open and
11 closed, including one multiple-choice. The study
was anonymous.

The study showed that students in the study
do not possess sufficient knowledge about the
aging population. Worryingly low level of
knowledge applies in particular to the activi-
ties for the elderly, undertaken at a national and
international.

Based on the results it can be concluded that
it is necessary to improve the knowledge and at-
titudes of students relative to the phenomenon of
aging. One of the possible solutions to the prob-
lem may be an appropriate curriculum modifica-
tion consists in increasing the number of teaching
hours dealing with this topic. It put emphasis on
the transfer of such knowledge to students and
instilling in them a sense of responsibility for the
health and quality of life of society, especially
among older people. Public health professionals
are meant to disseminate knowledge about this
health problem by educating the public, and it is
necessary to their proper level of knowleage

Key words: public heath, ageing, students

WSTEP

Starzenie sie spoleczenstwa jest zjawiskiem,
ktére mozna obserwowaé¢ w wielu krajach, takze
w Polsce. Jednym z jego efektow jest wzrost liczby
0so6b w wieku podeszlym. Stanowi to niewatpliwie
wyzwanie dla systemu opieki zdrowotne;j.

Starzenie to proces, ktory dotyczy zaréwno
ogotu ludnosci, jak i bezposrednio jednostek. Ma
ono wplyw nie tylko na somatyczne aspekty zdro-
wotne, ale rGwniez ma wymiar psychiczny czy spo-
teczny. Jak pokazuja prognozy, zaréwno w Polsce
jak i na $wiecie, zjawisko starzenia si¢ populacji be-
dzie si¢ poglebiato [3, 4, 5].

Starzenie si¢ spoleczenstwa oznacza wydluza-
nie si¢ dlugosci zycia, co z kolei jest konsekwencja
postepu w dziedzinie medycyny. By jednak jakos¢
wydluzonego zycia byla satysfakcjonujaca, sta-

ro$¢ musi przebiega¢ w zdrowiu i maksymalnej do
osiggniecia sprawnosci. Z drugiej za$ strony kon-
sekwencja starzenia si¢ spoleczenstwa jest zmiana
w strukturze spofeczno-ekonomicznej ludnosci.
Nastepuje zmniejszenie liczby ludnos$ci pracuja-
cej i produkujacej, wzrasta natomiast liczba lud-
nosci w wieku emerytalnym (zyjacej ,na koszt”
pracujacych) [1, 2, 3, 6, 7].

Celem pracy jest zbadanie poziomu wiedzy stu-
dentow kierunku zdrowie publiczne, na temat sta-
rzenia si¢ spoleczenstwa. Przeanalizowanie, czy
przyszli absolwenci zdrowia publicznego wiedza,
jak wyglada sytuacja struktury wiekowej w Polsce,
a takze, czy znajg dzialania krajowe i miedzynaro-
dowe prowadzone w odniesieniu do 0sdb starszych.
Celem jest réwniez poznanie planéw zawodo-
wych studentow, jesli wigza sie one ze zjawiskiem
starzenia.
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MATERIAL | METODY

Badanie przeprowadzono w 2011 roku. Objeto
nim 80 studentéw Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego drugiego roku studiéw magi-
sterskich, kierunku zdrowie publiczne. Metoda
badan byl sondaz diagnostyczny. Narzedzie ba-
dawcze stanowil autorski kwestionariusz ankiety.
Zawieral on 13 pytan; 2 otwarte i 11 zamknietych,
w tym jedno wielokrotnego wyboru. Respon-
denci dobrowolnie uczestniczyli w anonimowym
badaniu.

WYNIKI

Na pytanie 1 ,Czy obecnie polskie spoteczen-
stwo zalicza si¢ do starzejacych sie?”, 100% ankie-
towanych udzielitlo odpowiedzi ,, Tak”.

Pytanie 2 dotyczylo wskazania prawidlowej
struktury wiekowej populacji polskiej obrazowane;j
przez piramidy wiekowe. 50 0s6b wskazalo odpo-
wiedz poprawng. Pozostate 30 0s6b udzielito odpo-
wiedzi blednych.

Pytanie 3 polegalo na dokonczeniu nastepuja-
cego zdania: ,,Do 2030 roku w Polsce prognozo-
wane jest..”. 88% ankietowanych udzielito na to
pytanie poprawnej odpowiedzi, tj. ,..wydluzenie
$redniej dlugosci trwania zycia”. 8% uwaza, ze pro-
gnoza przewiduje utrzymanie si¢ $redniej dlugosci
trwania zycia na obecnym poziomie, a 5% przy-
znalo sie do braku wiedzy w tym temacie.

Pytanie 4 mialo analogiczny charakter w sto-
sunku do pytania 3. Zdanie brzmialo: ,Starzenie
sie spoleczenstwa to proces powodowany...”. W py-
taniu tym ankietowani mogli wybra¢ wigcej niz
jedna odpowiedz (dlatego odsetki nie sumuja sie do
100%). Odpowiedzi prawidlowe: ,,..wydluzaniem
sie ludzkiego zycia”, ,,...spadkiem ptodnosci kobiet”,
»-.rozwojem technologii i medycyny” wybrato od-
powiednio 88%, 38% i 55% ankietowanych. Po-
nadto 40% ankietowanych wybralo odpowiedz ,,...
wzrostem zamoznosci spolteczenstwa”, 6% wybralo
odpowiedZ ,..ubozeniem spoleczenstwa”, a 1%
przyznal sie do braku wiedzy na ten temat.

Pytanie 5 réwniez polegalo na dokonczeniu
zdania: ,Problematyka proceséw starzenia zajmuje
sie...”; 18% ankietowanych udzielilo na to pytanie
poprawnej odpowiedzi - ,Gerontologia”. 72% an-
kietowanych wskazalo geriatri¢, 9% biogerontolo-
gie, a 1% bariatrie.

o | 1%

Rozwopem technologn « medycyny ] 8%

‘Spadkiem plodnodci kobiet 1B%

——— &

Ubnzeniem spoteczefstwa - B%

o i} a0 B0 a0

Odsatak

Wykres 1. Odpowiedzi na pytanie 4

Zrédto: badanie wlasne

Pytanie 6. ,Dla zapewnienia odpowiedniej
opieki specjalistycznej dla ludzi starszych w Polsce,
w szczegolnosci rozwijaé sie powinna...”. 89% an-
kietowanych udzielilo na to pytanie odp0w1ed21 -
»opieka geriatryczna”. 6% ankietowanych wskazalo
na rehabilitacje, 3% na opieke internistyczna, 1%
opieke kardiologiczna, a 1% respondentéw udzielit
odpowiedzi ,nie wiem”.

Pytanie 7. ,Programy prozdrowotne, ktérych
celem jest zwigkszenie liczby oséb zdrowych po
65. roku zycia, powinny by¢ kierowane do...”. 74%
ankietowanych udzielito na to pytanie poprawne;j
odpowiedzi - ,,...do wszystkich grup wiekowych”.
18% ankietowanych uwaza, ze programy takie po-
winny by¢ kierowane do oséb w srednim wieku, 4%
uwaza, ze powinny by¢ one kierowane do 0séb po
65. roku zycia, 2% - do dzieci i mlodziezy, a 2% re-
spondentow nie ma zdania.

Pytanie 8 dotyczylo znajomosci dokumentu,
opisujacego strategie dzialan na rzecz zdrowia,
m.in. ludzi starszych, przedstawiony przez Swia-
towg Organizacje Zdrowia. Znajomos¢ tego doku-
mentu deklaruje 8% ankietowanych.

Pytanie 9 dotyczylo znajomosci dokumentu
zwiazanego ze strategia Ministra Zdrowia w odnie-
sieniu do 0séb starszych. Zaden z respondentéw nie
zadeklarowal znajomosci tej strategii.

Pytanie 10 brzmialo nastepujaco: ,Do ktérego
roku Ministerstwo Zdrowia ma okreslone strategie
dziatania wzgledem osob starszych?”. 24% ankie-
towanych udzielilo na to pytanie poprawnej od-
powiedzi - ,,do 2015”. 11% ankietowanych uwaza,
ze Ministerstwo Zdrowia ma okreslone strategie
dzialania wzgledem o0séb starszych do roku 2030,
10% — do 2020, 2% - do 2025, a az 52% przyznato
si¢ do braku wiedzy w tym zakresie.

Pytanie 11 brzmialo: ,Czy slyszales/as o Par-
lamentarnym Zespole ds. Oséb Starszych?”. 88%
ankietowanych nie styszalo o Parlamentarnym
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Zespole ds. Osob Starszych. 11% ankietowanych
styszalo o Zespole, ale nie zna jego celéw ani zadan.
1% respondentéw slyszal o Zespole i zna jego cele
i zadania.

Pytanie 12 brzmiato: ,,Czy slyszale$/as o Mie-
dzynarodowej Strategii Dzialan w Dziedzinie Sta-
rzenia si¢ Spoleczenstwa?”. 86% ankietowanych
nie styszalo o Migdzynarodowej Strategii Dzialan
w Dziedzinie Starzenia si¢ Spoleczenstwa. 12%
ankietowanych slyszalo o Strategii, ale nie zna
kierunkow jej dzialan. 1% zna jej kierunki.

Pytanie 13 podejmowalo tematyke przyszlo-
$ci zawodowej badanej grupy. Brzmialo: ,Czy
chcial/a by§ w przyszlosci zawodowej zajmowac
sie problematyka starzenia si¢ spoleczenstwa?”.
Wiekszos$¢ ankietowanych nie chce w przysztosci
zawodowej zajmowac si¢ problematyka starzenia
sie spoteczenstwa (50% raczej nie chce, a 29% zde-
cydowanie nie chce). 8% ankietowanych raczej
chce si¢ zajmowac ta problematyka, a 1% zdecydo-
wanie chce. 12% jeszcze o tym nie zdecydowato.

OMOWIENIE WYNIKOW | DYSKUSJA

Objeta badaniem grupa studentéw kierunku
zdrowie publiczne w 100% odpowiedziata po-
prawnie, twierdzaco na pytanie o to, czy polskie
spoteczenstwo zalicza si¢ do starzejacych sie.
W pytaniu o to, czy i jak powaznym problemem
jest starzenie si¢ spoleczenstwa w Polsce, wigk-
szo$¢ respondentéw stusznie stwierdzilo, ze jest
ono powaznym problemem i nalezy si¢ nim zaja¢
juz teraz. Odpowiedzi na te dwa pytania moga
$wiadczy¢ o tym, iz ankietowani majg $wiadomos¢
istnienia zjawiska starzenia si¢ spoleczenstwa
w Polsce. Wyniki badania wlasnego pokrywaja
sie z badaniem o tej samej tematyce, przeprowa-
dzonym wsréd studentow kierunku stomatologia
Akademii Medycznej we Wroclawiu im. Piastow
Slaskich przez Kaczmarek [8].

Na podstawie odpowiedzi na pytanie o wska-
zanie piramidy wiekowej Polski, mozna stwier-
dzi¢, ze badani studenci nie znajg struktury wieku
spoleczenstwa polskiego. Wigkszos¢ ankietowa-
nych bfednie wskazata piramide wieku.

Przeprowadzone badanie wykazalo, iz stu-
denci kierunku zdrowie publiczne maja wiedze
na temat prognoz $redniej dlugosci trwania zycia
spoleczenistwa polskiego. Jedynie 8% ankietowa-
nych przyznalo si¢ do braku wiedzy na ten temat.
Poréwnywalng wiedza wykazali si¢ studenci -
uczestnicy badania przeprowadzonego w Stanach

Zjednoczonych przez Allen, Cherry i Palmore
w 2009 roku. [9]

Spora cze$¢ studentdw znata takze przyczyny
starzenia si¢ spoleczenstwa. O tym, iz jedna z nich
jest wydtuzenie si¢ ludzkiego zycia wiedziato 88%
badanych.

Niepokojacym jest fakt, iz na podstawie prze-
prowadzonego badania mozna stwierdzi¢, ze stu-
denci nie znajg lub nie wiedzg, czym sie zajmuje
nauka jaka jest gerontologia. Badani myla ja
z geriatrig. Az 72% na pytanie, jaka dziedzina
nauki zajmuje si¢ procesami starzenia, wskazalo
geriatrie.

Znaczna cze$¢ ankietowanych wie jednak,
ze nauka, ktora w szczegdlnosci powinna si¢ roz-
wija¢ dla zapewnienia odpowiedniej opieki spe-
cjalistycznej jest opieka geriatryczna. Jedynie 1%
sposrod respondentéw przyznalo, ze nie ma wie-
dzy na ten temat.

Z badania wynika, ze istotna wigekszo$¢ ankie-
towanych posiada wiedz¢ na temat programéw
prozdrowotnych, ktérych celem jest zwigkszenie
liczby 0s6b zdrowych po 65. roku zycia. 74% bada-
nych wie, ze programy te powinny by¢ kierowane
do wszystkich grup wiekowych. Jest to pozy-
tywny wynik, zwazywszy na wyniki wielu badan
podkreslajace znaczenie aktywizowania oséb
starszych w kontekscie ich stanu zdrowia [10, 11].

Wyniki badania $wiadcza o niepokojacym
braku wiedzy studentéw na temat krajowych
i miedzynarodowych strategii dzialania wzgle-
dem o0séb starszych. 92% ankietowanych nie
zna dokumentu opisujacego strategie dzialania
na rzecz zdrowia, m.in. ludzi starszych, przed-
stawiong przez Swiatowa Organizacje Zdrowia.
Az 86% studentéw nie zna takze Miedzynarodo-
wej Strategii Dzialan w Dziedzinie Starzenia si¢
Spoteczenstwa. Jedynie 8% sposrod badanych wie,
iz jest to Zdrowie 21 - Zdrowie Dla Wszystkich
w XXI wieku.

Jesli zas§ mowa o krajowych strategiach, zaden
z respondentdw nie zna ani Strategii Rozwoju
Ochrony Zdrowia na lata 2007-2013, ani Naro-
dowego Programu Zdrowia na lata 2007-2015.
Znaczna cze$¢ ankietowanych studentéw nie sty-
szala takze o Parlamentarnym Zespole ds. Osob
Starszych.

Zaskakujacym jest fakt, iz jako specjalisci
zdrowia publicznego, zdecydowana wigkszo$¢ re-
spondentdéw nie chce zajmowac si¢ problematyka
starzenia si¢ spoleczenstwa w przysztosci, cho¢
wiadomo, iz zapotrzebowanie na takich specjali-
stow bedzie rosto [12].

W takiej sytuacji nalezy podja¢ dziatania
zmierzajgce do zmiany postaw i zwigkszenia
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zainteresowania studentéw procesami starzenia
i problemami osdb starszych. Za wzér mogag po-
stuzy¢ dziatania w tym kierunku realizowane juz
w innych krajach w reakcji na ten sam problem,
a zmierzajace do wigkszej integracji pokolen [13].

W roku akademickim 2006/2007 przeprowa-
dzone zostalo badanie, ktore takze miedzy innymi
mialo na calu poznanie wiedzy studentow dwcze-
snej Akademii Medycznej (AM) w Warszawie na
temat probleméw zdrowotnych oséb starzeja-
cych sie oraz ich osobiste odniesienie do okresu
staro$ci. Badanie zostalo przeprowadzone przez
studentow Studenckiego Geriatrycznego Kola
Naukowego dzialajacego przy Klinice Geriatrii
Akademii Medycznej w Warszawie. Anonimowg
ankiete wypelnilo 83 studentéw pierwszego
roku studiéw stacjonarnych (czyli osoby w prze-
dziale wiekowym miedzy 20 a 22 rokiem Zycia)
i 85 studentéw trzeciego roku studiéw stacjonar-
nych (czyli oséb w przedziale wiekowym miedzy
2 a 25 lat). Badacze po przeprowadzeniu badania
wysnuli wniosek, w ktérym stwierdzili, iz wiedza
studentow Owczesnej Akademii Medycznej o in-
stytucjach i organizacjach dziatajacych na rzecz
0s6b w podesztym wieku jest niewystarczajaca.
Nalezy wiec podja¢ dzialania edukacyjne w tym
zakresie, co umozliwiloby lepsze poznanie moz-
liwosci wspotpracy miedzysektorowej i uzyska-
nia wsparcia zarowno przez osoby wkraczajace
w wiek podeszly, jak i pracownikéw ochrony
zdrowia [4,14].

WNIOSKI

Objeci badaniem studenci kierunku zdrowie
publiczne nie majg odpowiedniej wiedzy na temat
starzenia sie spofeczenstwa. Niepokojaco niski
poziom wiedzy dotyczy w szczegdlnosci dziatan
krajowych i miedzynarodowych, podejmowanych
w odniesieniu do o0séb starszych. Moze to by¢
skutkiem niedostatecznej liczby zaje¢ dydaktycz-
nych zwigzanych z tematyka starzenia si¢ spo-
teczenstwa lub brakiem zainteresowania nig ze
strony studentéw.

Studenci kierunku zdrowie publiczne (uczest-
niczagcy w badaniu) nie znajg struktury wieku
spoleczenstwa polskiego, co moze S$wiadczy¢
takze o braku zainteresowania wplywem starze-
nia si¢ spoteczenstwa na demografi¢ i prognozy
demograficzne.

Badana grupa studentéw nie wiaze swojej
przyszlosci zawodowej z tematyka starzenia si¢
spoleczenstwa. Moze by¢ to zwigzane z brakiem
odpowiedniej wiedzy na ten temat lub brakiem

swiadomosci respondentéw co do istoty tego
zagadnienia.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, iz nie-
zbedna jest poprawa postaw studentéw wzgledem
zjawiska starzenia si¢ spoleczenstwa. By¢ moze
nalezaloby zwiekszy¢ liczbe godzin dydaktycz-
nych zwigzanych z tg tematyka. Warto potozy¢
nacisk na przekazanie studentom i zaszczepienie
w nich poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie
ijako$¢ zycia spoleczenstwa, ktdrego jestesmy nie-
odlaczng czescia, a wérdd ktorego specjalisci zdro-
wia publicznego maja za zadanie m.in. promowac
jak najdtuzsze zycie w zdrowiu i sprawnosci.
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Obrony prac doktorskich

| Wydziat Lekarski

10 maja 2012 roku

godz. 9°°
lek. Anna Justyna Piotrowska Neurofizjologiczne mechanizmy wzbudzenia we snie u pacjentow
z nadcisnieniem tetniczym i bezsennoscig
promotor: prof. dr hab. Waldemar Szelenberger
recenzenci:  prof. dr hab. Andrzej Kiejna
prof. dr hab. Piotr Pruszczyk

godz. 10*°

lek. Bartlomiej Gmaj Badanie patofizjologii zaburzen lgkowych za pomocg endogennych potencjatow
wywotanych

promotor: prof. dr hab. Waldemar Szelenberger

recenzenci:  prof. dr hab. Maria Siwiak-Kobayashi
dr hab. Aleksander Sobieszek

godz. 12
lek. Jacek Kurnicki Ocena wczesnych i poznych powikta#n po operacjach gruczotu tarczowego
promotor: prof. dr hab. Mieczystaw Szostek
recenzenci:  prof. dr hab. Krzysztof Kuzdak
prof. dr hab. Stanistaw Zajac

godz. 13*
lek. Anna Klimkiewicz Czynniki wpltywajgce na ryzyko zachowar samobdjczych u 0sob uzaleznionych
od alkoholu
promotor: prof. dr hab. Marcin Wojnar
recenzenci:  dr hab. Dominika Dudek
dr hab. Lukasz Swiecicki, prof. nadzw. Instytutu Psychiatrii i Neurologii

godz. 15%
mgr inz. Michal Swierniak Cafogenomowa analiza wariantéw sekwencji genéw z klasy microRNA
w raku brodawkowatym tarczycy
promotor: dr hab. Krystian Jazdzewski
recenzenci:  prof. dr hab. Alicja Macke-Nauman
dr hab. Dominik Rachon
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Obrony prac doktorskich

17 maja 2012 roku

godz. 8%
mgr Robert Mathew Crayton The chemical coding of nerve fibres innervating the porcine urinary
bladder wall and their changes in neuropeptide expression following the administration of resiniferatoxin
or tetrodotoxin
promotor: prof. dr hab. Piotr Radziszewski
recenzenci:  prof. dr hab. Wlodzimierz Baranowski

dr hab. Waldemar Rézanski, prof. nadzw. Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

godz. 10°°
lek. Pawel Balsam Poréwnanie efektywnosci rehabilitacji kardiologicznej planowanej na podstawie
rezerwy czestosci rytmu serca lub progu wentylacyjnego u pacjentéw po zawale miesnia sercowego
promotor: prof. dr hab. Krzysztof J. Filipiak
recenzenci:  dr hab. Andrzej Kleinrok

prof. dr hab. Ryszard Piotrowicz

godz. 11°°
lek. Janusz Bednarski Terapia przeciwkrzepliwa i przeciwplytkowa w prewencji udaru moézgu u chorych
z migotaniem przedsionkow w praktyce szpitala powiatowego w Polsce
promotor: prof. dr hab. Krzysztof J. Filipiak
recenzenci:  dr hab. Maciej Banach, prof. nadzw. Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
dr hab. Tomasz Hryniewiecki , prof. nadzw. Instytutu Kardiologii w Warszawie

godz. 13%
mgr inz. Kamila Gala Ocena reakcji zapalnej po przeszczepieniu mezenchymalnych komorek
macierzystych u mtodych i starych zwierzgt
promotor: prof. dr hab. Leszek Paczek
recenzenci:  prof. dr hab. Zbigniew Gaciong
prof. dr hab. Jacek Manitius

godz. 14°°
lek. Ewa Dadalska Ocena roli zakazenia wirusem brodawczaka ludzkiego w poronieniach samoistnych
promotor:  prof. dr hab. Krzysztof Czajkowski
recenzenci:  prof. dr hab. Ryszard Porgba
prof. dr hab. Piotr Fiedor

24 maja 2012 roku

godz. 9°°
lek. Piotr Lodzinski Skutecznos¢ profilaktyki antyarytmicznej u pacjentow po zabiegu ablacji z powodu
migotania przedsionkéw
promotor: prof. dr hab. Grzegorz Opolski
recenzenci:  prof. dr hab. Zbigniew Kalarus
prof. dr hab. Piotr Kulakowski
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godz. 10*
lek. Agnieszka Kaplon-Cieslicka Laboratoryjna ocena skutecznosci leczenia przeciwptytkowego
a wyréwnanie metaboliczne chorych na cukrzyce typu 2
promotor: prof. dr hab. Krzysztof ]. Filipiak
recenzenci:  dr hab. Grzegorz Dzida
dr hab. Artur Mamcarz, prof. nadzw. WUM

godz. 12

lek. Beata Ryszewska-Pokrasniewicz Terapia monitorowana depresji — potencjalizacja jonami
magnezu

promotor: dr hab. Maria Radziwon-Zaleska

recenzenci:  prof. dr hab. Irena Namystowska
prof. dr hab. Jerzy Samochowiec

godz. 13*
lek. Katarzyna Grygiel Wyniki leczenia hiperinsulinizmu organicznego w przebiegu guzéw neuroendo-
krynnych trzustki o typie insulinoma
promotor: dr hab. Stawomir Nazarewski
recenzenci:  prof. dr hab. Michat Drews
dr hab. Marcin Barczynski

29 maja 2012 roku

godz. 10*
mgr Beata Sulik-Tyszka Analiza lekoopornosci grzybow drozdzopodobnych w oparciu o badania feno-
typowe i genotypowe szczepow
promotor: dr hab. Ewa Swoboda-Kopec
recenzenci:  prof. dr hab. Zofia Zwolska
prof. dr hab. Maria Roszkowska-Blaim

godz. 12
lek. Pawel Wlasienko Ocena ptodowego uktadu krgzenia w I trymestrze cigzy - kliniczne znaczenie
wdrozenia wczesnej diagnostyki prenatalnej
promotor: dr hab. Joanna Szymkiewicz-Dangel
recenzenci:  prof. dr hab. Maria Respondek-Liberska
prof. dr hab. Mirostaw Wielgos

godz. 13*
lek. Agnieszka Anna Krawczyk Ocena i kwalifikacja chorych do chirurgicznego leczenia otytosci
patologicznej
promotor: prof. dr hab. Zbigniew Wierzbicki
recenzenci:  prof. dr hab. Krzysztof Pasnik
prof. dr hab. Rafal Paluszkiewicz
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godz. 14*
lek. Ewa Pedzich-Placha Wiasciwosci strukturalne i czynnosciowe duzych tetnic w grupie chorych
z nadcisnieniem tetniczym a zmiennosc¢ dobowa wartosci cisnienia tetniczego
promotor: prof. dr hab. Zbigniew Gaciong
recenzenci:  dr hab. Dariusz Kosior
dr hab. Marek Rajzer

godz. 15*
lek. Jarostaw Gora Zwigzek zmiennosci genetycznej w obrebie locus genu chymazy z przerostem lewej
komory serca u 0séb ze zwezeniem zastawki aorty
promotor: prof. dr hab. Zbigniew Gaciong
promotor pomocniczy: dr Grzegorz Placha
recenzenci:  dr hab. Marcin Gruchata, prof. nadzw. Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
dr hab. Przemystaw Juszczynski, prof. nadzw. Instytutu Hematologii i Transfuzjologii

31 maja 2012 roku

godz. 9%
lek. Beata Gierej Badania wybranych sktadnikow uktadu dopetniacza -C4d i C3d - w ostrym
odrzucaniu wgtroby
promotor: prof. dr hab. Barbara Gérnicka
recenzenci:  prof. dr hab. Anna Nasierowska-Guttmejer
prof. dr hab. Krzysztof Zieniewicz

godz. 10*

lek. Marek Rosiak Strategia leczenia przeciwptytkowego a reaktywnos¢ plytek krwi i stezenia markerow

stanu zapalnego u chorych na cukrzyce typu 2 - analiza materiatu z prospektywnego badania
AVOCADO
promotor: prof. dr hab. Krzysztof ]. Filipiak
recenzenci:  prof. dr hab. Edward Franek
dr hab. Marcin Kurzyna, prof. nadzw. CMKP

godz. 12

lek. Justyna Pedowska-Wloszek Znaczenie proadrenomedulliny w ocenie rokowania u pacjentow
z ostrg zatorowoscig ptucng

promotor: prof. dr hab. Piotr Pruszczyk

recenzenci:  dr hab. Anna Fijalkowska, prof. nadzw. Instytutu Gruzlicy i Choréb Ptuc w Warszawie

prof. dr hab. Bozena Sobkowicz
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godz. 13*
lek. Agnieszka Mazur Ocena zaleznosci wystepowania choréb alergicznych i zakazenia swoistego
okreslona na podstawie punktowych testow skornych i proby tuberkulinowej u dzieci ze sSrodowiska
wiejskiego i miejskiego
promotor: prof. dr hab. Marek Kulus
recenzenci:  prof. dr hab. Andrzej Emeryk

dr hab. Henryk Mazurek, prof. nadzw. Instytutu Gruzlicy i Choréb Pluc

godz. 15%
lek. Mariusz Mieczkowski Ocena stopnia niedoboru prowitaminy 25(OH)D i préba jego uzupetnienia
u chorych przewlekle dializowanych
promotor: prof. dr hab. Joanna Matuszkiewicz-Rowinska
recenzenci:  prof. dr hab. Jolanta Malyszko
prof. dr hab. Ewa Zukowska-Szczechowska

Prace doktorskie znajdujq sie do wglgdu w Bibliotece Glownej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego przy ul. Oczki 1 w Warszawie.

Il Wydziat Lekarski

8 maja 2012 roku

godz. 12

lek. Piotr Skarzynski Badanie zjawiska zmeczenia stuchowego metodg fMRI
promotor: prof. dr hab. Jarostaw Wysocki

recenzenci:  prof. dr hab. Marek Rogowski

dr hab. Krzysztof Kochanek

Z rozprawg mozna zapozna¢ si¢ w Dziekanacie Il Wydzialu Lekarskiego przy ul. Zwirki i Wigury 61
w Warszawie.

Wydziat Nauki o Zdrowiu

29 maja 2012 roku
godz. 11%°
mgr. Karolina Pietruk Efektywnos¢ opieki paliatywnej w ocenie pacjentow i ich bliskich
promotor: prof. nadzw. dr hab. Anna Doboszynska

recenzenci:  prof. dr hab. Irena Wronska, Uniwersytet Medyczny w Lublinie
dr hab. Maria Rys, UKSW w Warszawie
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godz. 12
lek. Maria Ciesielska Dziatalnos¢ szpitala obozowego dla kobiet w KL Auschwitz-Birkenau (1942-1945)

promotor:
recenzenci:

prof. dr hab. Marcin Lyskanowski
prof. dr hab. Tomasz Pasierski

prof. dr hab. Jerzy Szczerban

godz. 13%

mgr Monika Mazurek Wplyw wybranych czynnikow prognostycznych na wyniki leczenia chorych z grupy

podwyzszonego ryzyka operowanych z powodu tetniaka aorty brzusznej
prof. nadzw. dr hab. Stawomir Nazarewski
prof. dr hab. Ryszard Staniszewski, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

promotor:
recenzenci:

prof. nadzw. dr hab. Piotr Szopinski

godz. 14”

lek. Jarostaw Komorowski Epidemiologia astmy w Polsce w oparciu o wyniki badania ECAP

promotor:
recenzenci:

prof. nadzw. dr hab. Bolestaw Samolinski
prof. nadzw. dr hab. Anna Doboszynska

prof. dr hab. Zbigniew Bartuzi, Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Z rozprawami mozna zapoznac si¢ w Bibliotece Gtownej WUM przy ul. Oczki 1 w Warszawie.

Komunikat (

Jest dobrze, powinno by<¢ lepiej

Dwie zorganizowane przez WHC konferencje prasowe na temat
polskiej kardiologii oraz stanu leczenia hematoonkologicznego
w naszym kraju pokazaty, ze, mimo 1z stan leczenia pacjentow

przez ostatnie lata wyraznie si¢ poprawit, jednak wcigz daleko nam
do nowoczesnych swiatowych standardow.

W konferencji ~ dotyczacej
stanu polskiej kardiologii
udzial wzieli m.in. prof. Grze-
gorz Opolski (I Katedra i Klinika
Kardiologii WUM) i prof. To-
masz Pasierski (Zaklad Bioetyki
i Humanistycznych Podstaw
Medycyny WUM), go$ciem spe-
cjalnym konferencji na temat he-
matoonkologii byt prof. Wiestaw
W. Jedrzejczak (Katedra i Klinika

Hematologii, Onkologii i Choréb
Wewnetrznych WUM).

Prof. Grzegorz Opolski zapre-
zentowal informacje dotyczace
epidemiologii ostrych zespoléw
wiencowych w  Polsce, okresu
przedszpitalnego i szpitalnego,
zobrazowal najczestsze bledy
i problemy kardiologii w Polsce
oraz model docelowy, do ktérego
powinny dazy¢ srodowiska zwig-

zane z usprawnianiem systemu
ochrony zdrowia. Przytoczyl
dane dotyczace obecnego stanu
zachorowalnosci na ostre zespoty
wienncowe oraz pokazal skale
zmian zachodzacych w leczeniu.
I tak: poinformowal, ze $miertel-
no$¢ wewnatrzszpitalna w swie-
zym zawale serca w 2003 roku
wyniosta 11%, zas w 2010 zeszla
do ok. 5,5% - co mozna uznac za
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Konferencje zgromadzity wybitne grono specjalistow zajmujgcych sie tematykq kardiologii i hematoonkologii. Gos¢mi spe-
cjalnymi byli profesorowie WUM: Grzegorz Opolski (fot. 1), Tomasz Pasierski (fot. 2), Wiestaw W. Jedrzejczak (fot. 3)

niewatpliwy sukces. Poinformo-
wal takze, ze wg Ogolnopolskiego
Rejestru  Ostrych ~ Zespotéw
Wiencowych mamy ok. 140 tys.
chorych z ostrym zespolem
wiencowym, z tego ok. 90 tys. za-
waléw serca, w tym 40 tys. zawa-
téw serca z uniesieniem odcinka
ST, ok. 50 tys. stanowig pacjenci
z niestabilng chorobg wiencows.
- To, co obserwujemy w ostat-
nich latach to zwiekszenie sie
liczby zawaléw serca bez unie-
sienia ST, co wigzemy z poprawa
diagnostyki martwicy migs$nia
sercowego — mowit prof. Grze-
gorz Opolski.

Podczas konferencji na temat
kardiologii przedstawiono dane,
z ktorych wynika, ze gléwna
przyczyna zgonéw Ww naszym
kraju stanowia choroby ukfadu
krazenia. Stan ten nie zmienia
sie, mimo iz na tle innych krajow
Unii Europejskiej polska kardio-
logia prezentuje si¢ dobrze. Rocz-
nie z powodu powikfan ukfadu
krazenia umiera ponad 170 tys.
0s0b, z czego wigkszos¢ z powodu
odleglych powiklan ostrych ze-
spotéw  wiencowych (OZW),
a ponad 20 tys. sposrdéd nich to
zgony bezposrednio zwigzane
z wystapieniem OZW. Wysoka
$miertelnos¢ odnotowywana
jest nie tylko w pierwszych tygo-
dniach po wystapieniu OZW, ale
takze w czasie kolejnych miesiecy
(ponad 15% zgondéw w ciggu roku

od wystapienia zawalu, do ponad
33% zgonow w ciagu kolejnych
41at). Za jedne z gléwnych proble-
moéw, z ktérymi boryka sie polska
kardiologia uznano ograniczong
dostepnos¢ do specjalistow oraz
niektérych nowoczesnych i re-
komendowanych przez AOTM
lekdw. Zwrdcono réwniez uwage
na brak kontynuacji opieki nad
pacjentem po przebytym zawale.
Wszyscy zebrani na konferencji
postulowali, aby niepodwazalne
sukcesy w leczeniu schorzen ser-
cowych nie przeslanialy faktu,
ze nadal jest wiele do zrobienia.
W podobnym tonie przebie-
gala dyskusja podczas konferencji
dotyczacej problemom leczenia
choréb  hematoonkologicznych
(w tym wielu odmian biataczki,
chloniakéw i szpiczaka). Z jed-
nej strony widoczny jest wyrazny
wzrost standardu leczenia. Jed-
nak sytuacja chorych potrzebu-
jacych opieki powyzej drugiej,
trzeciej linii terapii w przypadku
kolejnych nawrotéw choroby lub
braku odpowiedzi organizmu na
zastosowane leczenie, nadal sta-
nowi ogromny problem. Na kon-
ferencji tej gos$ciem specjalnym
byt prof. Wiestaw W. Jedrzejczak.
Wedtug Polskiej Unii Onko-
logii w Polsce na ostra biataczke
szpikowa choruje rocznie 1200
0s6b, na limfoblastyczng ok. 600.
Na przewlekly bialaczke szpi-
kowg zapada 600 0sdb rocznie,

na limfocytowa za$ 1700. Kaz-
dego roku odnotowuje si¢ 6 tys.
zachorowan na chloniaki nieziar-
nicze. U tysiaca osob diagnozuje
sie chtoniaki Hodgkina, a u 1600
szpiczaki plazmocytowe.

U oso6b, u ktorych diagnozuje
sie te choroby, stosuje si¢ zwykle
zabiegi chirurgiczne, radioterapie
i chemioterapie, ale coraz czgsciej
lekarze na calym $wiecie korzy-
staja z nowoczesnych terapii juz
w pierwszej linii leczenia, a nie
dopiero na kolejnych etapach cho-
roby. Spersonalizowana terapia
daje wigksze szanse na szybsza
odpowiedz organizmu, co row-
niez przeklada si¢ na oszczedno-
$ci finansowe. I wlasnie problem
ograniczenia w stosowaniu terapii
w pierwszej linii leczenia stanowit
jedno z zagadnien podnoszonych
przez uczestnikéw konferencji.
Ponadto zwracano uwage na fakt,
ze ograniczony jest dostep do nie-
ktérych nowoczesnych substan-
cji stosowanych w chemioterapii,
majacych pozytywna rekomen-
dacje Agencji Ochrony Techno-
logii Medycznych, a stosowanych
w innych krajach. Za bardzo nie-
pokojacy uznano fakt, zZe ograni-
czenia dotycza takze substanciji,
ktére dotad byly w naszym kraju
stosowane.

Oprac. Cezary Ksel
Redakcja ,MDW”
fot.. WHC
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