NAUKA

SZANSA DLA MILIONOW KOBIET.
RUSZAJA PRACE NAD TESTEM
NA ENDOMETRIOZE

Stworzenie prostego, taniego

i skutecznego testu diagnostycz-
nego umozliwiajgcego wcze-
$niejsze wykrycie endome-
triozy jest celem badan
grupy miedzynaro-
dowych ekspertow.
Specjalisci z wioda-
cych europejskich
osrodkéw nauko-
wych, w tym z War-
szawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego,

T,
rozpoczynaja prace

nad rozwigzaniami
pozwalajgcymi opra-

cowac nieinwazyjny test.

Jego brak powoduje, ze mi-
liony kobiet na catym Swiecie
wcigz borykajg sie z bolesnymi
objawami endometriozy, nie wie-
dzac, ze cierpig na schorzenie

grozace nieptodnoscia.

arszawski Uniwersytet Me-
dyczny jest jedynym osrod-
kiem naukowym z Polski,
ktéry dotaczyl do mie-
dzynarodowego projektu ,Translational
Research on Endometriosis — TRENDO”.
To finansowane ze $rodkéw UE badanie
zajmie sie najwazniejszymi problemami
w diagnostyce i terapii endometriozy. Pro-
jekt zrzesza ekspertéw w dziedzinie nauk

Prof. pjotr [ qudariski

klinicznych i translacyjnych oraz part-
nerow przemystowych z szesciu krajow
Europy i Ameryki Poludniowej: Szwecji
(Karolinska Institutet), Estonii (Tervi-
setehnoloogiate Arenduskeskus, IPDX
Diagnostics OU), Niderlandéw (Univer-
siteit Maastricht), Polski (Warszawski
Uniwersytet Medyczny), Stowenii (Uni-
verza v Ljubljani), Niemiec (Universitat-
sklinikum Miinster oraz firma OxPro-
tect GmbH) oraz Argentyny (Consejo
Nacional de Investigaciones Cientificas
y Técnicas).
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Niezdiagnozowany bél
milionéw kobiet

Endometrioza jest chorobg doty-
kajaca 10% kobiet w wieku roz-
rodczym. Na calym Swiecie
ze schorzeniem tym zma-
ga sie 176 milionéw ko-
biet, w Unii Europejskiej

— 14 milionéw. W Polsce
za$ na
choruje ponad 1 milion
kobiet w wieku rozrod-

endometrioze

czym. Przyczyng cho-
roby jest rozrost tkanki
macicy w obrebie pod-
brzusza. Cho¢ znane sa
najczestsze objawy, takie
jak silny bol podczas mie-
sigczki i stosunku piciowego
oraz przewlekly bol miednicy,
to prawidlowe zdiagnozowanie
choroby zajmuje lata, a kobiety nia
dotkniete sq bardziej narazone na raka
jajnika niz reszta populacji. Nieleczona
moze prowadzi¢ do nieptodnosci.

»Endometrioza to powazna jednostka
chorobowa. Jest jedng z najczestszych
choréb przewlektych u kobiet w wieku
rozrodczym, ktéra powoduje dolegli-
wosci u co dziesigtej kobiety. Oznacza
to, ze jedna na dziesie¢ kobiet w wieku
od okoto 18 do okoto 45 lat bedzie miata
objawy zwiazane z endometriozg. Do-
datkowo u 30% kobiet z endometrioza
wystepuja problemy z zajSciem w cigze”
— mowi prof. Piotr Laudanski z I Katedry
i Kliniki Potoznictwa i Ginekologii Uni-
wersyteckiego Centrum Zdrowia Kobie-
ty i Noworodka WUM.
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Problemy z diagnostyka

Obecnie podstawowa diagnostyka en-
dometriozy polega na wykonaniu zwy-
ktego ultrasonograficznego badania gine-
kologicznego. Jednak na jego podstawie
mozna tylko domniemywac¢, ze pacjentka
choruje na endometrioze. Aby potwier-
dzi¢ diagnoze, konieczne jest wykonanie
kosztownego zabiegu laparoskopowego,
polegajacego na operacyjnym pobraniu
wycinka zmian o charakterze endome-
triozy, a nastepnie jego badaniu histo-
patologicznym. Wysoka cena zabiegu
hamuje jednak dostep wielu kobietom
do tego badania diagnostycznego.

,Problem polega réwniez na tym,
ze wiekszos$¢ kobiet nie chce od razu sie
operowac. Takie objawy jak b6l mozna
leczy¢, np. za pomocgq tabletek antykon-
cepcyjnych. Jednak w ten sposéb prze-
dtuza sie czas do ostatecznej diagnozy.
To sprawia, ze okres od pierwszych ob-
jawow do ostatecznej diagnozy endome-
triozy jest bardzo dlugi na calym swie-
cie. Wedtug szwedzkich wyliczen $redni
czas potrzebny na postawienie ostatecz-
nej diagnozy wynosi az 9 lat” — zauwaza
prof. Piotr Laudanski.

Od biomarkerow do testow
diagnostycznych

Przyczyng probleméw ze zdiagnozo-
waniem endometriozy jest brak testéw
diagnostycznych. Diugotrwata diagno-
styka oraz brak testu diagnostycznego
moga narazaC kobiety na potencjalne
niebezpieczenstwo.

»Endometrioza jest choroba, ktéra sie
rozwija. Ma cztery stopnie zaawansowa-
nia. Im wyzszy stopien zaawansowania,
tym ciezsze objawy. Dlatego im wczesniej
bedziemy w stanie zdiagnozowa¢ endo-
metrioze, tym lepiej dla zdrowia kobiety”
—mo6wi prof. Piotr Laudanski, ktéry wraz
z grupa specjalistow z réznych krajow
rozpoczyna poszukiwania biomarkeréow
endometriozy mogacych okresli¢, czy
pacjentka choruje na endometrioze, bez
koniecznosci jej operowania.

W ramach projektu TRENDO powsta-
nie miedzynarodowa grupa badawcza,
ktéra bedzie miala na celu stworzenie
nieinwazyjnych testéw diagnostycznych,
ktére doprowadzq do skrdcenia op6znien
w diagnostyce i wyeliminujg nierownosci
dostepu do kosztownej opieki zdrowotnej.

»Zaproponowanie mi udziatu w projek-
cie jest zwigzane z prowadzonymi przeze
mnie w Polsce badaniami. Duzy, wielo-
osrodkowy, koordynowany przeze mnie
projekt, ktéry obecnie jest juz na ukon-
czeniu, polegal na rekrutowaniu pacjen-
tek z endometriozg w o$Smiu osrodkach
w Polsce, zebraniu materiatu i za pomoca
nowoczesnych technik z zakresu prote-
omiki poszukiwaniu potencjalnych bio-
markeréw endometriozy. Realizujac ten
projekt, nawigzatem kontakty z osrodka-
mi w Europie i na Swiecie, w tym z tymi
zaangazowanymi w projekt TRENDO.
Prowadzenie naszych badan zaintereso-
wato ich na tyle, ze postanowiono wiaczy¢
mnie w prace miedzynarodowego zespotu
ekspertow. Mamy nadzieje, ze wspdlnie
stworzymy interdyscyplinarny zespot,
ktory opracuje podstawy zintegrowane-
go testu diagnostycznego, ktéry z kolei
umozliwi pacjentkom wczeSniejsze wy-
krycie endometriozy. W tym kierunku
podazamy” — mowi prof. Piotr Laudanski.

Zdaniem specjalisty Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego projektowany
test diagnostyczny powinien by¢ jak naj-
mniej inwazyjny dla pacjentek, oprocz
tego tani, tatwo dostepny, czuty i swoisty.

Coraz powszechniejsza wiedza
o endometriozie

»Pierwsze koncepcje dotyczace etio-
logii endometriozy pochodzg z lat 30.
XX wieku. Pojawila sie wowczas styn-
na teoria Johna Sampsona, ktéry po raz
pierwszy zatozyl, ze endometrioza po-
wstaje wskutek tzw. refluksu wsteczne-
go. Dowodzit on, ze pomimo iz podczas
miesigczki kobiety zrzucaja niepotrzebne
endometrium na zewnatrz, to czes¢ krwi
miesigczkowej zawsze wstecznie dosta-
je sie jajowodami do jamy otrzewnowe;j.

~Endometrioza

to powazna jednostka
chorobowa. Jest
jedna z najczestszych
chordb przewleklych
u kobiet w wieku
rozrodczym, ktdra
powoduje dolegliwosci
u co dziesiatej
kobiety. Oznacza to,
ze jedna na dziesie¢
kobiet w wieku

od okoto 18 do okoto
45 lat bedzie miata
objawy zwigzane

z endometriozy”

prof. Piotr Laudariski

Taka sytuacja wystepuje u wiekszosci
kobiet. Jednak nie wiadomo, dlaczego
u 10% kobiet komorki endometrium im-
plantujq sie i rozrastajg w nieprawidlto-
wy sposob, powodujac endometrioze”
— mowi prof. Piotr Laudanski i dodaje,
ze cho¢ wiedza ta pochodzi z poczat-
kow XX wieku, to dopiero wspoétczesnie
temat endometriozy staje sie znany i po-
wszechny, co jest konsekwencja zwiek-
szajacej sie z roku na rok Swiadomosci
zdrowotnej kobiet oraz wiedzy o lecze-
niu nieptodnosci. W

Materiat powstat w ramach cyklu
Biura Rzecznika Prasowego WUM
~Naukowe czwartki WUM"”

6-8/2021 MEDYCYNA ¢ DYDAKTYKA ¢« WYCHOWANIE 25





